ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ по ОБЖ в 10 классе (34 часа)

	Тема
	Дата

	Опасные и чрезвычайные ситуации и правила безопасного поведения (10 ч)

	1. Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе. Ориентирование.
	

	2. Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе. Движение по азимуту. 
	

	3. Правила поведения в ситуациях криминогенного характера.
	

	4. Правила поведения в ситуациях при угрозе террористического акта.
	

	5. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера.
	

	6. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	

	7. Законы и нормативно – правовые акты РФ по обеспечению безопасности.
	

	8. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	

	9. Уголовная ответственность несовершеннолетних.
	

	10. Уголовная ответственность несовершеннолетних.
	

	Гражданская оборона (13 ч)

	11. Гражданская оборона – основные понятия.
	

	12. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Ядерное оружие.
	

	13. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Химическое оружие.
	

	14. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Биологическое оружие.
	

	15. Современные обычные средства поражения.
	

	16. Оповещение населения об опасностях, возникающих в ЧС мирного и военного времени.
	

	17. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС 
	

	18. Средства индивидуальной защиты.
	

	19. Средства индивидуальной защиты кожи.
	

	20. Средства индивидуальной защиты органов дыхания.
	

	21. Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС.
	

	22. Современные средства поражения и поражающие факторы.
	

	23. Организация гражданской обороны в общеобразовательных учреждениях 
	

	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний (4 ч)

	24. Понятие, функции и показатели здоровья.
	

	25. Основные инфекционные заболевания. Основные понятия.
	

	26. Классификация инфекционных заболеваний.
	

	27. Факторы риска, методы борьбы.
	

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (7 ч)

	28. Здоровый образ жизни и его составляющие. Культура питания.
	

	29. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека.
	

	30. Значение двигательной активности и закаливания на организм человека.
	

	31. Вредные привычки и их влияние на организм человека.
	

	32. Никотиновая зависимость.
	

	33. Пьянство и алкоголизм.
	

	34. Наркомания.
	


Учебно – методический комплекс:

1. М. П. Фролова, Е. Н. Литвинова и др. «Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс» под редакцией Ю. Л. Воробьева.

2. Основы безопасности  жизнедеятельности. 5 – 11 классы: развернутое тематическое планирование по учебникам под редакцией Ю. Л. Воробьева/автор – составитель Т. А. Мелихова. – Волгоград: Учитель, 2011. – 90с.

3. Кузнецов В. С., Колодницкий Г. А., Хабнер М. И. Основы безопасности жизнедеятельности: Методика преподавания предмета: 5 – 11 классы.

4. Латчук В. Н. Тетрадь для оценки качества знаний по основам безопасности жизнедеятельности. 10 класс – М,: Дрофа 2010.

5. Соловьев С. С. ОБЖ: тесты. 10 класс – М,: Издательство «Экзамен»
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