ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ по ОБЖ в 7 классе (35 часа)

	Тема
	Дата
	

	РАЗДЕЛ 1. Опасные и чрезвычайные ситуации и безопасность человека (27 ч)

	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их последствий (23 ч)

	1. Опасные ситуации и единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	& 1
	01.09 – 06.09

	2. Понятие наводнения. Классификация наводнений.
	& 2.1 – 2.4
	08.09 – 13.09

	3. Действия населения при угрозе и во время наводнений
	& 2.5 – 2.6
	15.09 – 20.09

	4. Обобщение по теме «Наводнения»
	
	22.09 – 27.09

	5. Ураганы, бури, смерчи: причины возникновения, классификация.
	& 3.1 – 3.2
	29.09 – 04.10

	6. Ураганы, бури, смерчи и их поражающие факторы
	& 3.3 – 3.4
	06.10 – 11.10

	7. Действия населения при угрозе возникновения и во время ураганов, бурь и смерчей
	& 3.5
	13.10 – 18.10

	8. Обобщение по теме «Ураганы, бури, смерчи»
	
	20.10 – 25.10

	9.Землетрясения и их поражающие факторы.
	& 4.1 – 4.4
	03.11 – 08.11

	10. Правила безопасного поведения во время землетрясения.
	& 4.5 – 4.6
	10.11 – 15.11

	11. Извержение вулканов
	
	17.11 – 22.11

	12. Правила безопасного поведения при извержении вулканов
	
	24.11 – 29.11

	13. Обобщение по теме «Землетрясения и извержения вулканов»
	
	01.12 – 06.12

	14. Цунами: основные характеристики и причины возникновения.
	& 5.1 – 5.3
	08.12 – 13.12

	15. Действия населения при угрозе цунами.
	& 5.4 – 5.6
	15.12 – 20.12

	16. Обобщение по теме «Цунами»
	
	22.12 – 27.12

	17. Обвалы , оползни, сели, лавины
	& 6.1
	12.01 -  17.01

	18. Поражающие факторы обвалов, оползней и селей.
	& 6.2
	19.01 – 24.01

	19. Правила безопасного поведения при возникновении обвалов, оползней и селей.
	& 6.3 – 6.4
	26.01 – 31.01

	20. Обобщение по теме «Обвалы, оползни, сели, лавины»
	
	02.02 – 07.02

	21. Природные пожары и их характеристика.
	& 7.1 – 7.3
	09.02 -  14.02

	22. Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров
	& 7.4 – 7.5  & 8
	16.02 – 21.02

	23. Обобщение по теме «Природные пожары»
	
	23.02 – 28.02

	Социально – криминальные ситуации и безопасность человека (4 ч)

	24. Основы безопасности поведения в толпе. Паника
	& 9.1 – 9.3
	02.03 – 07.03

	25. Терроризм и безопасность человека
	& 9.4
	09.03 – 14.03

	26. Как не стать жертвой сексуального домогательства и насилия
	 &10.1 – 10.2
	16.03 – 21.03

	27. Обобщающий урок «Опасные и чрезвычайные ситуации и безопасность человека»
	
	01.04 – 04.04

	РАЗДЕЛ 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (8 ч)

	Первая помощь при ранениях и травмах (4 ч)

	28. Виды ран, первая помощь при ранениях. 
	& 11
	06.04 – 11.04

	29. Правила наложения повязок.
	& 12
	13.04 – 18.04

	30. Первая помощь при переломах.
	& 13
	20.04 – 25.04

	31. Обобщение по теме: «Первая помощь при ранениях и травмах»
	
	27.04 – 02.05

	Основы здорового образа жизни (4 ч)

	32. Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье 
	& 14
	04.05 – 09.05

	33. Профилактика вредных привычек
	& 14 (повт.)
	11.05 – 16.05

	34. Особенности здорового образа жизни в период полового созревания
	& 15
	18.05 – 23.05

	35. Обобщение по теме «Основы здорового образа жизни»
	
	25.05 – 30.05


