ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебнику Физика 7 Белага В.В., Ломаченков И.А., Панебратцев Ю.А. Издательство: Просвещение линия УМК «Сферы-Физика (7-9)».

          Рабочая программа по физике для 7 класса составлена на основе авторской программы (авторы: Белага В.В., Ломаченков И.А., Панебратцев Ю.А) в соответствии с утверждённым в 2004 г. федеральным компонентом государственного стандарта основного общего образования по физике (Программы общеобразовательных, учреждений. Физика.. 7 кл./ред. Ю.А. Панебратцев. – М.: Просвещение, 2010). Преподавание ведется на базовом уровне.

Учебник ФИЗИКА-7 Белага В.В., Ломаченков И.А., Панебратцев Ю.А. Издательство: Просвещение линия УМК "Сферы-Физика 7", 2009;

Тетрадь - практикум  ФИЗИКА-7 Белага В.В., Ломаченков И.А., Панебратцев Ю.А. Издательство: Просвещение линия УМК "Сферы-Физика (7)", 2009;

 Тетрадь - тренажер Белага В.В., Ломаченков И.А., Панебратцев Ю.А. Издательство: Просвещение линия УМК "Сферы-Физика (7)", 2009;

Тетрадь - экзаменатор Белага В.В., Ломаченков И.А., Панебратцев Ю.А. Издательство: Просвещение линия УМК "Сферы-Физика (7)", 2009;

Программы общеобразовательных, учреждений. Физика.. 7 кл./ред. Ю.А. Панебратцев. – М.: Просвещение, 2010; 

Поурочное  тематическое планирование  Физика. 7 кл./Д.А. Артеменков, Н.И. Воронцова. – М.: Просвещение, 2010

Сборник задач по физике 7-9. Лукашик В.И., Иванова Е.В. -М.: Просвещение, 2010

Реализация программы рассчитана на 68 учебных часов (2 часа в неделю). 

По замыслу авторов УМК каждая тема заканчивается обобщающим уроком, на котором происходит контроль знаний учащихся по теме. Обобщающие уроки из авторского тематического (номера уроков 7,13,23,33,43,53,60, 67) заменены контрольными работами. Для проведения контрольных работ используются проверочные работы, соответствующие теме, из  «Тетради-экзаменатора». Итоговая контрольная работа проводится по согласованию с администрацией.

Реализация программы направлена на достижение целей и задач:  

-формирование духовно богатой, высоконравственной, об​разованной личности, патриота России, уважающего традиции и культуру своего и других народов;

- формирование целостного научного мировоззрения, эколо​гической культуры, создание предпосылок для вхождения в открытое информационно-образовательное ространство;

-разностороннее развитие детей, их познавательных интере​сов, творческих способностей, общеучебных умений, навыков са​мообразования, создание условий для самореализации личности.

Реализация этих задач предполагает:

-создание благоприятных условий и возможностей для умственного,  нравственного,  эмоционального и физического развития личности;

-усвоение основ наук, фундаментальных законов развития общества и природы,  -формирование способностей применять полученные знания в различных видах практической деятель​ности;

 Физика как наука занимается изучением наиболее общих за​кономерностей природы, поэтому курсу физики в процессе фор​мирования у учащихся естественно-научной картины мира от​водится системообразующая роль. Знания по физике необходи​мы при изучении курсов биологии, географии, ОБЖ, так как способствуют формированию современного научного мировозрения. Межпредметная интеграция, связь физики с другими ес​тественно-научными предметами достигаются на основе демонстрации методов исследования, принципов научного познания, историчности, системности. Для формирования основ современ​ного научного мировоззрения, развития интеллектуальных спо​собностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание необходимо уделять не трансляции готовых знаний, а знакомству с методами научно​го познания окружающего мира, постановке проблем, требую​щих от учащихся самостоятельной деятельности при их разре​шении. Вооружая школьников методами научного познания, позволяющими получать объективные знания об окружающем мире, изучение физики вносит свой вклад в гуманитарную со​ставляющую общего образования. Интеграция физического и гуманитарного знаний осуществляется на основе актуализации информации об исторической связи человека и природы, обра​щения к ценностям науки как компоненту культуры, через личностные качества выдающихся учёных. При изучении кур​са необходимо обращать внимание учащихся на то, что физи​ка является экспериментальной наукой и её законы опирают​ся на факты, установленные при помощи опытов, поэтому не​обходимо большое внимание уделять описанию различных экспериментов, подтверждающих изучаемые физические явле​ния и закономерности.

Программа определяет общие педагогические принципы, за​ложенные в курсе физики, такие, как:

-актуализация, проблемность, познавательность, нагляд​ность и доступность отбора, компоновки и подачи материала;

-усиление внутрипредметной и межпредметной интегра​ции;

-взаимосвязь естественно-научного и гуманитарного зна​ний;

-использование педагогических методик, направленных на стимулирование самостоятельной деятельности учащихся;

-усиление практической направленности при изучении курса, позволяющей использовать полученные знания и умения в повседневной жизни.

Отличительной особенностью данного предметного курса яв​ляется его ориентация на формирование гармонично развитой личности через создание целостной научной картины мира в сознании ученика. Поэтому при построении курса можно выде​лить следующие основные ориентиры:

Формирование убеждённости в том, что все явления окружающего мира могут быть познаны и объяснены, что знания могут быть объективными и верными.

Формирование у учеников целостного представления об окружающем мире. Это достигается путём синтеза знаний из разных областей наук, в том числе естественных и гуманитар​ных. Данные аспекты при изучении физики помогают сформировать целостную, творческую личность ученика.

Усиление гуманитаризации образования, обеспечение ин​теллектуального фона, который будет способствовать процессу самообразования. Эта составляющая реализуется, когда научно-технический стиль мышления становится ценностью или сред​ством ориентировки и способом отношения учащихся к внеш​нему миру. При успешной реализации этой составляющей фи​зического образования произойдет переоценка учащимися цен​ностей мира, когда на первый план выступает богатый окружающий мир и средства его саморазвития — увлечение наукой и культурой.

Изучение курса физики направлено на достижение следую​щих целей:

освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; физических величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

овладение умениями проводить наблюдения природных явлений,  описывать и обобщать результаты наблюдений, ис​пользовать простые измерительные приборы для изучения фи​зических явлений;  представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процес​сов, принципов действия важнейших технических устройств, а также для решения физических задач;

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей,  самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информа​ционных технологий;

воспитание убеждённости в возможности познания природы,  в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники, отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;

применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, для обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

Программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов дея​тельности и ключевых компетенций.

В ходе изучения курса физики приоритетами являются:

Познавательная деятельность:

использование для познания окружающего мира различ​ных естественно-научных методов: наблюдение, измерение, экс​перимент, моделирование;

формирование умений различать факты, гипотезы, причи​ны, следствия, доказательства, законы, теории;

•
приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и их экспериментальной проверки.

Информационно-коммуникативная, деятельность:

владение монологической и диалогической речью, разви​тие способности понимать точку зрения собеседника и призна​вать право на иное мнение;

использование для решения познавательных и коммуника​тивных задач различных источников информации.

Рефлексивная деятельность:

владение навыками контроля и оценки своей деятельнос​ти, умением предвидеть возможные результаты своих действий;

организация учебной деятельности: постановка цели, пла​нирование,  определение  оптимального  соотношения  цели  и средств.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ

В результате изучения физики ученик должен знать/понимать:

смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество,  взаимодействие, электрическое поле, магнитное по​ле, волна, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения;

смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия,  потенциальная энергия,  коэффициент полезного действия, внутренняя энергия, температура, количе​ство   теплоты,   удельная   теплоёмкость,   влажность   воздуха, электрический заряд, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, работа и мощность
электрического тока, фокусное расстояние линзы;

смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного тяготения, сохранения импульса и механической энергии, сохранения энергии в тепловых процессах, сохра​нения электрического заряда, Ома для участка электрической
цепи, Джоуля—Ленца, прямолинейного распространения света, отражения света;

уметь:

•
описывать и объяснять физические явления: равно​мерное прямолинейное движение,  равноускоренное прямолинейное движение,  передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, механические колебания и волны, диффузию, теплопроводность, конвекцию, излучение, испарение, конденса​цию, кипение, плавление, кристаллизацию, электризацию тел, взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие магни​тов, действие магнитного поля на проводник с током, тепловое действие тока, электромагнитную индукцию, отражение, пре​ломление и дисперсию света;

использовать   физические  приборы   и   измерительные инструменты, для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, тем​пературы, влажности воздуха, силы тока, напряжения, электрического сопротивления, работы и мощности электрического тока;

представлять результаты измерении с  помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпири​ческие зависимости: пути от времени, силы упругости от уд​линения пружины,  силы трения от силы нормального давле​ния, периода колебаний маятника от длины нити, периода ко​лебаний груза на пружине от массы груза и от жёсткости пружины, температуры остывающего тела от времени, силы тока от напряжения на участке цепи, угла отражения от угла па​дения света, угла преломления от угла падения света;

выражать результаты  измерений  и расчётов  в единицах Международной системы;

приводить  примеры практического  использования физических знаний о механических, тепловых, электромаг​нитных и квантовых явлениях;

решать задачи на применение изученных физичес​ких законов;

осуществлять  самостоятельный поиск  информа​ции естественно-научного содержания с использованием раз​личных источников (учебных текстов, справочных и научно-по​пулярных изданий,  компьютерных баз данных, ресурсов Ин​тернета),   её   обработку  и   представление   в   разных   формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, ри​сунков и структурных схем);

использовать приобретённые знания и умения в практичес​кой деятельности и повседневной жизни для:

обеспечения безопасности в процессе использования транс​портных средств, электробытовых приборов, электронной тех​ники;

контроля за исправностью электропроводки, водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире;

рационального применения простых механизмов;

оценки безопасности радиационного фона.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

Физика и мир, в котором мы живём — 7ч

Что изучает физика. Некоторые физические термины. На​блюдение и опыт. Физические приборы. Физические величины и их измерение. Международная система единиц. Мир четырёх измерений. Пространство и время. Измерения и точность изме​рений. Погрешности измерений.

Демонстрации: примеры механических, тепловых, электри​ческих, магнитных и световых явлений, портреты учёных, фи​зические приборы, схемы, рисунки, таблицы, слайды, модели, видеофильмы (в том числе цифровые образовательные ресур​сы), иллюстрирующие связь физики и окружающего мира.

Лабораторные работы и опыты:

Определение цены деления шкалы измерительного прибора1.

Измерение длины.

Измерение объёма жидкости и твёрдого тела.

Строение вещества — 6ч

Строение вещества. Молекулы и атомы. Броуновское движе​ние. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Смачивание и капиллярность. Модели строения газов, жидкостей и твёрдых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей.

Демонстрации: сжимаемость газов, диффузия в газах и жидкостях, модель хаотического движения молекул, модель броуновского движения, сохранение объёма жидкости при из​менении формы сосуда, сцепление свинцовых цилиндров, схе​мы, рисунки, таблицы, слайды, модели, видеофильмы (в том числе цифровые образовательные ресурсы), иллюстрирующие строение вещества.

Движение, взаимодействие, масса — 10 ч

Механическое движение. Относительность движения. Тело отсчёта. Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное дви​жение. Скорость равномерного прямолинейного движения. Ме​тоды измерения расстояния, времени и скорости.

Неравномерное движение. Средняя скорость. Ускорение. Равноускоренное движение. Свободное падение тел. Графики зависимости пути и скорости от времени.

Явление инерции. Взаимодействие тел. Масса тела. Плот​ность вещества. Методы измерения массы и плотности.

Демонстрации: равномерное прямолинейное движение, от​носительность движения, равноускоренное движение, свободное падение тел в трубке Ньютона, направление скорости при рав​номерном движении по окружности, явление инерции, взаимо​действие тел, рисунки, таблицы, слайды, модели, видеофиль​мы (в том числе цифровые образовательные ресурсы), иллюст​рирующие изучаемые понятия.

Лабораторные работы и опыты:

Измерение массы.

Измерение плотности твёрдого тела.

Измерение плотности жидкости.

Силы вокруг нас — 10 ч

Сила. Сила тяжести. Правило сложения сил. Равнодейству​ющая сила. Сила упругости. Закон Гука. Методы измерения си​лы. Динамометр. Вес тела. Невесомость. Сила трения. Трение в природе и технике.

Демонстрации: зависимость силы упругости от деформации пружины, сложение сил, сила трения, невесомость, рисунки, таб​лицы, слайды, модели, видеофильмы (в том числе цифровые об​разовательные ресурсы), иллюстрирующие изучаемые понятия.

Лабораторные работы и опыты:

Измерение силы динамометром.

Сложение сил, направленных вдоль одной прямой.

Исследование зависимости силы тяжести от массы тела.

Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жёсткости пружины. .

Исследование силы трения скольжения. Измерение коэффи​циента трения скольжения.

Давление твёрдых тел, жидкостей и газов — 10 ч.

Давление твёрдых тел. Способы увеличения и уменьшения давления. Давление в жидкости и газе. Закон Паскаля. Расчёт давления жидкости на дно и стенки сосуда. Сообщающиеся со​суды. Использование давления в технических устройствах. Гидравлические машины.

Демонстрации: зависимость давления твердого тела на опо​ру от действующей силы и площади опоры, закон Паскаля, гидравлический пресс, рисунки, таблицы, слайды, модели, ви​деофильмы (в том числе цифровые образовательные ресурсы), иллюстрирующие изучаемые понятия.

Лабораторные работы и опыты:

Определение давления эталона массы.

Атмосфера и атмосферное давление — 4ч

Вес воздуха. Атмосферное давление. Методы измерения дав​ления. Опыт Торричелли. Приборы для измерения давления.

Демонстрации: обнаружение атмосферного давления, изме​рение атмосферного давления барометром-анероидом, рисунки, таблицы, слайды, модели, видеофильмы (в том числе цифровые образовательные ресурсы), иллюстрирующие изучаемые по​нятия.

Закон Архимеда. Плавание тел и воздухоплавание — 6ч

Действие жидкости и газа на погружённое в них тело. За​кон Архимеда. Условие плаваний тел. Воздухоплавание.

Демонстрации: закон Архимеда, рисунки, таблицы, слайды, модели, видеофильмы (в том числе цифровые образовательные ресурсы), иллюстрирующие изучаемые понятия.

Лабораторные работы и опыты:

Измерение архимедовой силы.
.

Изучение условий плавания тел.

Работа, мощность, энергия — 7ч

Работа. Мощность. Энергия. Потенциальная энергия взаимо​действующих тел. Кинетическая энергия. Закон сохранения механической энергии. Источники энергии. Невозможность соз​дания вечного двигателя.

Демонстрации: изменение энергии тела при совершении работы, превращение механической энергии из одной формы в другую, рисунки, таблицы, слайды, модели, видеофильмы (в том числе цифровые образовательные ресурсы), иллюстрирую​щие изучаемые понятия.

Лабораторные работы и опыты:

Измерение кинетической энергии тела.

Измерение изменения потенциальной энергии тела.

Простые механизмы — 6ч

Простые механизмы. Наклонная плоскость. Рычаг. Момент силы. Условия равновесия рычага. Условия равновесия тел. Блок и система блоков. «Золотое правило» механики: Коэффи​циент полезного действия.

Демонстрации: простые механизмы, рисунки, таблицы, слайды, модели, видеофильмы (в том числе цифровые образо​вательные ресурсы), иллюстрирующие изучаемые понятия

Лабораторные работы и опыты:


Исследование условий равновесия рычага.       

Вычисление КПД наклонной плоскости.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

· Физика. 7 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. Авт. Белага В.В., Ломаченков И.А., Панебратцев Ю.А.
· Физика. 7 класс. Электронное приложение к учебнику авто​ров Белаги В.В., Ломачеикова И.А., Панебратцева Ю.А.
· Физика. Тетрадь-тренажёр. 7 класс. Авт. Артеменков Д.А., Белага В.В., Воронцова Н.И. и др., под ред. Панебратцева Ю.А.
· Физика. Тетрадь-практикум. 7 класс. Авт. Артеменков Д.А., Белага В.В., Воронцова Н.И. и др., под ред. Панебратцева Ю.А.
· Физика. Тетрадь-экзаменатор.  7 класс. Авт. Жумаев В.В., под ред. Панебратцева Ю.А.
· Физика. Задачник. 7 класс. Авт. Артеменков Д.А., Ломачен​ков И.А., Панебратцев Ю.А., под ред. Панебратцева Ю.А.
· Физика.   Поурочное   тематическое   планирование.   7   класс. Авт. Артеменков Д.А., Воронцова Н.И.
КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	Тема урока
	Тип урока
	Основное содержание материала урока
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Домашнее задание

	Тема 1. Физика и мир, в котором мы живем (7 ч)

	Урок 1.

Что изучает физика.
	Урок изучения нового материала
	Физика – наука о природе. Физические явления. Строение вещества. Для чего нужна физика
	Наблюдать и описывать физические явления
	
	& 1. 

З: 1.1, 1.2.

	Урок 2.

Некоторые физические термины. Наблюдение и опыт
	Урок изучения нового материала
	Научные термины. Физическое тело. Вещество и атом. Материя. Роль наблюдения в нашей жизни. Получение новых знаний. Физический закон. Измерительные приборы.
	Участвовать в обсуждении явления падения тел на землю. Высказывать предположения – гипотезы.
	Устный опрос
	&2, & 3.

З: 1.3 – 1.8 

	Урок 3.

Физические величины и их измерение
	Урок изучения нового материала
	Физические величины. Единицы физических величин. Кратные и дольные единицы. Действия над физическими величинами. Шкала измерительного прибора. 
	Измерять расстояние и промежутки времени. 

Определять цену деления шкалы прибора
	Устный опрос
	& 4, & 5

З: 1.10 – 1.13, 1.18

	Урок 4.

Определение цены деления шкалы измерительного прибора
	Урок совершенствования ЗУН

Л/р № 1
	
	Определять цену деления шкалы прибора.

Измерять размеры малых предметов
	Лабораторная работа
	З: 1.20 – 1.23

	Урок 5. Определение объема твердого тела
	Урок совершенствования ЗУН
Л/р № 2
	
	Определять цену деления шкалы прибора.

Измерять объемы твердых тел
	Лабораторная работа
	З: 1.25, 1.26, 1.28, 1.29, 1.31

	Урок 6.

Человек и окружающий его мир
	Урок обобщения и систематизации
	Пространство и время. Степени числа 10. Место человека в окружающем его мире.
	Участвовать в диспуте на тему «Возникновение и развитие науки о природе»
	Тестовая работа
	& 6

З: 1.32 – 1.35

	Урок 7.

Обобщающий урок по теме «Физика и мир, в котором мы живем »
	Урок контроля знаний
К/Р № 1
	
	
	Тестовая работа
	

	Тема 2. Строение вещества (6 ч)

	Урок 8.

Строение вещества. Молекулы и атомы
	Урок изучения нового материала
	Из чего состоит вещество. Явления и опыты, позволяющие делать выводы о строении вещества. Молекулы и атомы. Размеры молекул и атомов. Современные способы, позволяющие увидеть молекулы и атомы.
	Наблюдать и описывать физические явления с позиции МКТ
	Кратковременная самостоятельная работа
	& 7, & 8

З: 2.1 – 2.5

	Урок 9.

Измерение размеров малых тел
	Урок совершенствования ЗУН
Л/р № 3
	
	Измерять размеры малых тел
	Лабораторная работа
	З: 2.6 – 2.10

	Урок 10.

Броуновское движение. Диффузия
	Урок изучения нового материала
	Опыт Р. Броуна. Броуновское движение. Причины броуновского движения. Диффузия. Диффузия и температура тела. Диффузия в жизни человека, животных, растений
	Наблюдать и объяснять явление диффузии
	Кратковременная самостоятельная работа
	& 9
З: 2.16 – 2.18, 2.21

	Урок 11.

Взаимное притяжение и отталкивание молекул.
	Урок изучения нового материала
	Взаимное притяжение молекул. Взаимное отталкивание молекул. Явление смачивания. Явление капиллярности.
	Выполнять опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения
	Тестовая работа
	& 10, & 11

З: 2.22 – 2.25

	Урок 12.

Агрегатные состояния вещества
	Урок обобщения и систематизации
	Агрегатные состояния. Физические свойства газов. Физические свойства жидкостей. Физические свойства твердых тел. Плазма
	Объяснять свойства газов, жидкостей и твердых тел на основе атомной теории строения вещества.

Использовать зависимость объема газа от давлении при постоянной температуре.
	Кратковременная самостоятельная работа
	& 12
З: 2.26, 2.28, 2.33 – 2.35

	Урок 13. Обобщающий урок по теме «Строение вещества»
	Урок контроля знаний
К/р № 2
	 
	
	Контрольная работа
	

	Тема 3. Движение, взаимодействие, масса (10 ч)

	Урок 14.

Механическое движение
	Урок изучения нового материала
	Механическое движение. Относительность движения. Описание движения. Траектория. Путь. Единицы пути. РМ прямолинейное движение. Неравномерное движение
	Наблюдать и описывать механическое движение 
	Кратковременная самостоятельная работа
	& 13.



	Урок 15.

Скорость
	Урок обобщения и систематизации
	Понятие скорости. Скорость при РМ движении. Единицы скорости. Направление скорости. Графики зависимости пути и скорости от времени.
	Рассчитывать путь и скорость тела при РМ прямолинейном движении.

Измерять скорость РМ движения.
	Тестовая работа
	& 14.

З: 3.1, 3.3, 3.4, 3.10, 3.11, 3.14

	Урок 16.

Средняя скорость. Ускорение
	Урок изучения нового материала
	Средняя скорость. Графики зависимости пути и скорости от времени при неравномерном движении. Равнопеременное движение. Ускорении. Единицы ускорения.
	Рассчитывать среднюю скорость тела при неравномерном прямолинейном движении.


	Кратковременная самостоятельная работа
	& 15. 
З: 3.12, 3.17,  3.19, 3.20, 

	Урок 17.

Решение задач по теме «Движение, взаимодействие, масса»
	Урок совершенствования ЗУН
	
	Рассчитывать путь и скорость тела при РМ движении.

Рассчитывать среднюю скорость тела при неравномерном прямолинейном движении. Определять путь, пройденный за данный промежуток времени и скорость тела по графику зависимости пути РМ движения от времени
	Тестовая работа
	З: 3.7, 3.8, 3.15, 3.16, 3.18 

	Урок 18.

Инерция
	Урок изучения нового материала
	Инерция. Движение по инерции. Как ведет себя тело, если на него не действуют другие тела
	Наблюдать явление инерции
	Тестовая работа
	& 16

З: 3.21 – 3.23

	Урок 19.

Взаимодействие тел и масса
	Урок изучения нового материала
	Взаимодействие тел. Взаимодействие тел и изменение их скорости. Инертность тел. Масса. Единицы массы. Способы определения массы.
	Наблюдать взаимодействие тел. 

Измерять массу тела
	Кратковременная самостоятельная работа
	& 17

З: 3.24 – 3.27

	Урок 20. Плотность и масса
	Урок изучения нового материала
	От чего зависит масса тела. Плотность вещества. Единицы плотности. Плотность вещества для различных агрегатных состояний.
	Измерять плотность вещества
	Тестовая работа
	& 18

З: 3.31 – 3.34

	Урок 21.

Определение плотности твердого тела с помощью весов и  измерительного цилиндра
	Урок совершенствования ЗУН
Л/р № 4
	
	Измерять плотность вещества
	Лабораторная работа
	З: 3.35, 3.36

	Урок 22.

Решение задач по теме «Движение, взаимодействие, масса»
	Урок совершенствования ЗУН
	
	Вычислять массу тел при взаимодействии.

Вычислять плотность вещества
	Кратковременная самостоятельная работа
	Повторить & 13 - & 18

	Урок 23.

Обобщающий урок по теме «Движение, взаимодействие, масса»
	Урок контроля знаний
К/р № 3
	
	
	Контрольная работа
	

	Тема 4. Силы вокруг нас (10 ч)

	Урок 24.

Сила
	Урок изучения нового материала
	Взаимодействие тел и понятие силы. Сила как мера взаимодействия. Сила – векторная величина. Точка приложения силы. Единица силы.
	Наблюдать и описывать механические явления с позиции динамики.
	Кратковременная самостоятельная работа
	& 19.



	Урок 25.

Сила тяжести
	Урок изучения нового материала
	Сила тяжести. Свободное падение. Ускорение свободного падения. Вычисление силы тяжести. Закон всемирного тяготения.
	Получить представление о силах в природе.

Наблюдать и описывать физические явления, связанные с проявлением сил тяготения
	Тестовая работа
	& 20

З: 4.1 – 4.3

	Урок 26.

Равнодействующая сила
	Урок изучения нового материала
	Равнодействующая сила. Равнодействующая двух сил, направленных по одной прямой. Состояние равновесия.
	Находить равнодействующую двух сил.
	Тестовая работа
	& 21

З: 4.14, 4.15, 4.16, 4.19

	Урок 27.

Сила упругости
	Урок изучения нового материала
	Сила упругости. Деформация. Направление силы упругости
	Получить представление о силах в природе. 

Наблюдать и описывать физические явления, связанные с проявлением сил упругости
	Тестовая работа
	& 22



	Урок 28.

Закон Гука. Динамометр
	Урок изучения нового материала
	Закон Гука. Упругая и пластическая деформации. Динамометр. Графическое представление закона Гука
	Находить экспериментально равнодействующую двух сил
	Кратковременная самостоятельная работа
	& 23

З: 4.18, 4.20, 4.21

	Урок 29.

Градуировка пружины динамометра
	Урок совершенствования ЗУН
Л/р № 5
	
	Исследовать зависимость удлинения стальной пружины от приложенной силы
	Лабораторная работа
	З: 4.22 – 4.24

	Урок 30.

Вес тела. Невесомость
	Урок изучения нового материала
	Вес тела. Вес тела и сила тяжести. Вес тела и масса. Зависимость веса от условий, в которых находится тело. Невесомость.
	Получить представление о силах в природе. 

Наблюдать и описывать физические явления, для объяснения которых необходимо представление о силах, действующих на опору или подвес.
	Кратковременная самостоятельная работа
	& 24

З: 4.4 – 4.7, 4.13

	Урок 31.

Сила трения
	Урок изучения нового материала
	Сила трения. Причины возникновения силы трения. Трение в природе. Трение в технике. Добывания огня. 
	Исследовать зависимость силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального давления
	Тестовая работа
	& 25, & 26

З: 4.25 – 4.29

	Урок 32.

Решение задач по теме «Силы вокруг нас»
	Урок совершенствования ЗУН
	
	Закрепить представление о силах в природе.

Наблюдать и описывать физические явления, для объяснения которых используется понятие «сила»
	Кратковременная самостоятельная работа
	Повторить & 19 - & 26

	Урок 33.

Обобщающий урок по теме «Силы вокруг нас»
	Урок контроля знаний
К/р № 4
	
	
	Контрольная работа
	

	Тема 5. Давление твердых тел, жидкостей и газов (10 ч)

	Урок 34.

Давление
	Урок изучения нового материала
	Давление. Единицы давления. Измерение давления в зависимости от приложенной силы и от площади поверхности
	Наблюдать и описывать физические явления, для объяснения которых необходимо представление о давлении
	Кратковременная самостоятельная работа
	& 27

З: 5.1, 5.3 – 5.6

	Урок 35.

Способы увеличения и уменьшения давления
	Урок изучения нового материала
	Способы увеличения давления. Способы уменьшения давления
	Проверять экспериментально зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры
	Тестовая работа
	& 28

З: 5.8 – 5.10, 5.12

	Урок 36.

Определение давления эталона килограмма
	Урок совершенствования ЗУН
Л/р № 6
	
	Определить экспериментально давление известной массы на опору
	Лабораторная работа
	

	Урок 37.

Природа давления газов и жидкостей
	Урок изучения нового материала
	Различия в природе давления твердых тел и газов. Давление газа. От чего зависит давление газа. Давление в жидкости. От чего зависит давление в жидкости.
	Наблюдать и описывать физические явления, для объяснения которых необходимо представление о давлении и строении вещества.
	Кратковременная самостоятельная работа
	& 29

	Урок 38.

Давление в жидкости и газе. Закон Паскаля.
	Урок изучения нового материала
	Шар Паскаля. Закон Паскаля. Давление в жидкости
	Наблюдать явления передачи давления жидкостями
	Кратковременная самостоятельная работа
	& 30

З: 5.14

	Урок 39.

Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда
	Урок изучения нового материала
	Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда. От чего зависит давление жидкости на дно сосуда. Гидростатический парадокс. Опыт Паскаля.
	Рассчитывать давление внутри жидкости
	Тестовая работа
	& 31

З: 5.15 – 17, 5.20

	Урок 40.

Сообщающиеся сосуды
	Урок изучения нового материала
	Сообщающиеся сосуды. Принцип сообщающихся сосудов. Сообщающиеся сосуды с неоднородной жидкостью. Использование принципа сообщающихся сосудов.
	Наблюдать и описывать физические явления, для объяснения которых необходимо представление о давлении в жидкости.
	Кратковременная самостоятельная работа
	& 32

З: 5.22, 5.26, 5.27, 5.28

	Урок 41. Использование давления в технических устройствах
	Урок обобщения и систематизации
	Простейшие технические устройства. Гидравлические машины. Гидравлический пресс. Насос и ниппель. Шлюзы.
	Получить представление об использовании давления в различных технических устройствах и механизмах
	Кратковременная самостоятельная работа
	& 33

З: 5.24, 5.30, 5.31, 5.32

	Урок 42.

Решение задач по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	Урок совершенствования ЗУН
	
	Решать задачи по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	Кратковременная самостоятельная работа
	Повторить & 27 - & 33

З: 5.33 – 5.35

	Урок 43.

Обобщающий урок по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	Урок контроля знаний
К/р № 5
	
	
	Контрольная работа
	

	Тема 6. Атмосфера и атмосферное давление (4 ч)

	Урок 44.

Вес воздуха. Атмосферное давление
	Урок изучения нового материала
	Определение веса воздуха. Почему мы не ощущаем атмосферного давления. Влияние атмосферного давления на физические явления
	Выявлять факторы, доказывающие существование атмосферного давления
	Кратковременная самостоятельная работа
	& 34

З: 6.1 – 6.3

	Урок 45.

Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли 
	Урок изучения нового материала
	Опыт Торричелли. Нормальное атмосферное давление. Единицы атмосферного давления. Опыт Герике
	Получить представление о проявлении атмосферного давления и способах его измерения
	Кратковременная самостоятельная работа
	& 35

З: 6.4 – 6.7, 6.9

	Урок 46.

Приборы для измерения давления
	Урок изучения нового материала
	Ртутный барометр. Барометр – анероид. Манометр
	Изучать устройство и принцип действия барометра – анероида
	Тестовая работа
	& 36

З: 6.20 – 6.24

	Урок 47. Обобщающий урок по теме «Атмосфера и атмосферное давление»
	Урок контроля знаний
К/р № 6
	
	
	Контрольная работа
	

	Тема 7. Закон Архимеда. Плавание тел (6 ч)

	Урок 48.

Действие жидкости и газа на погруженное в них тело
	Урок изучения нового материала
	Выталкивающая сила. Направление выталкивающей силы. Вычисление выталкивающей силы. От чего зависит архимедова сила. От чего не зависит архимедова сила
	Наблюдать действие выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.

Вычислять архимедову силу.
	Кратковременная самостоятельная работа
	& 37

З: 6.29 – 6.31, 7.1, 7.5



	Урок 49.

Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело
	Урок совершенствования ЗУН
Л/р № 7
	
	Измерять силу Архимеда
	Лабораторная работа
	

	Урок 50.

Закон Архимеда
	Урок изучения нового материала
	Экспериментальная проверка формулы для определения Архимедовой силы. Закон Архимеда.
	Проверить экспериментально формулу для определения архимедовой силы.
	Тестовая работа
	& 38

З: 7.6 – 7.8, 

	Урок 51.

Плавание тел. Воздухоплавание
	Урок изучения нового материала
	Условия плавания тел. Плавание судов. Воздухоплавание.
	Объяснить причины плавания тел. Исследовать условия плавания тел.
	Кратковременная самостоятельная работа
	& 39

З: 7.9 – 7.13

	Урок 52.

Решение задач по теме «Закон Архимеда. Плавание тел»
	Урок совершенствования ЗУН
	
	Решать задачи по теме «Закон Архимеда. Плавание тел»
	Тестовая работа
	З: 7.17 – 7.19, 7.21, 7.23

	Урок 53.

Обобщающий урок по теме «Закон Архимеда. Плавание тел»
	Урок контроля знаний
К/р № 7
	
	
	Контрольная работа
	

	Тема 8. Работа, мощность, энергия (7 ч)

	Урок 54.

Механическая работа
	Урок изучения нового материала
	Примеры механической работы. Механическая работа. Единицы работы. Ситуации, в которых механическая работа не выполняется
	Измерять работу силы
	Тестовая работа
	& 40

З: 8.2, 8.3, 8.5, 8.6, 8.7 

	Урок 55.

Мощность
	Урок изучения нового материала
	Определение мощности. Единицы мощности
	Измерять мощность
	Тестовая работа
	& 41

З: 8.16 – 8.20 

	Урок 56.

Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия
	Урок изучения нового материала
	Механическая энергия. Единицы энергии. Потенциальная энергия. Потенциальная энергия поднятого над землей тела. От чего зависит кинетическая энергия.
	Измерять кинетическую энергию тела по длине тормозного пути.
	Кратковременная самостоятельная работа
	& 42, & 43

З: 8.22 – 8.26

	Урок 57.

Закон сохранения механической энергии
	Урок изучения нового материала
	Превращение потенциальной энергии в кинетическую. Превращение кинетической энергии в потенциальную. Закон сохранения энергии
	Применять закон сохранения механической энергии для расчета потенциальной и кинетической энергии тела.
	Тестовая работа
	& 44

З: 8.27, 8.28, 8.30, 8.32

	Урок 58.

Изучение изменения потенциальной и кинетической энергии  тела при движении тела по наклонной плоскости
	Урок совершенствования ЗУН
Л/р № 8
	
	Анализировать изменение потенциальной и кинетической энергий тела при движении по наклонной плоскости
	Лабораторная работа
	З: 8.8 – 8.12 

	Урок 59.

Источники энергии. Невозможность создания вечного двигателя
	Урок обобщения и систематизации
	Возобновляемые источники энергии. Вода как источник энергии. Ветер как источник энергии. Вечный двигатель
	Получить представление о существующих и перспективных возобновляемых источниках энергии.

Решать задачи по теме «Работа, мощность, энергия»
	Кратковременная самостоятельная работа
	& 45, & 46

З: 8.13 – 8.15

	Урок 60.

Обобщающий урок по теме «Работа, мощность, энергия»
	Урок контроля знаний
К/р № 8
	
	
	Контрольная работа
	

	Тема 9. Простые механизмы. «Золотое правило» механики (7 ч)

	Урок 61.

Рычаг и наклонная плоскость
	Урок изучения нового материала
	Простые механизмы. Рычаг. Плечо силы. Равновесие рычага. Момент силы и правило моментов. Наклонная плоскость.
	Наблюдать и описывать физические явления и закономерности, связанные с использованием простых механизмов: рычаг, наклонная плоскость
	Кратковременная самостоятельная работа
	& 47

З: 9.3, 9.4, 9.6, 9.8, 9.10

	Урок 62.

Проверка условия равновесия рычага
	Урок совершенствования ЗУН
Л/р № 9
	
	Исследовать условие равновесия рычага
	Лабораторная работа
	З: 9.12, 9.13, 9.21

	Урок 63.

Блок и система блоков
	Урок изучения нового материала
	Неподвижный блок. Подвижный блок. Комбинация неподвижного блока с подвижным. Использование простых механизмов.
	Наблюдать, описывать и объяснять физические закономерности, связанные с использованием простых механизмов: блок, полиспаст
	Кратковременная самостоятельная работа
	& 48

З: 9.16 – 9.19, 9.22

	Урок 64.

«Золотое правило» механики. Коэффициент полезного действия
	Урок изучения нового материала
	Рычаг и работа. Наклонная плоскость и работа. Подвижный блок и работа. «Золотое правило» механики. Полная и полезная работа. КПД
	Наблюдать, описывать и объяснять физические закономерности, связанные с использованием простых механизмов
	Тестовая работа
	& 49, & 50

З: 9.14, 9.20

	Урок 65.

Определение КПД наклонной плоскости
	Урок совершенствования ЗУН
Л/р № 10
	
	Измерять КПД наклонной плоскости. Вычислять КПД простых механизмов.
	Лабораторная работа
	З: 9.28 – 9.30

	Урок 66.

Решение задач по теме «Простые механизмы. «Золотое правило» механики»
	Урок совершенствования ЗУН

	
	Находить центр тяжести плоского тела экспериментальным путем
	Кратковременная самостоятельная работа
	

	Урок 67.

Итоговая проверочная работа по курсу «Физика. 7 класс»
	Урок контроля знаний
К/р № 9
	
	Выполнение вариантов контрольной работы, предлагаемой ГМО учителей физики
	Контрольная работа
	

	Урок 68.

Итоговый урок
	
	Анализ итоговой контрольной работы. Анализ работы за год
	
	
	

















