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I. Введение. Актуальность программы и её место в образовательной системе.

Происходящие в обществе социально-экономические изменения предъявляют к школе совершенно новые требования, выражающиеся, в частности, в том, что её выпускникам уже недостаточно обладать широкими и разносторонними знаниями, навыками и умениями их самостоятельного пополнения. Они должны быть социально активными, а также ответственными людьми, обладающими определённым жизненным опытом, который поможет адаптироваться к суровым требованиям современной жизни в условиях рыночных отношений.

Школа медленно, но постоянно переориентируется с сугубо образовательных (обучающих) технологий, вооружающих учащихся только некоторым объёмом знаний, на более глубокое личностно-ориентированное воспитание, дающее школьнику возможность понять особенности своей личности, и, главное сформировать навыки активной жизненной позиции, в том числе и потребность самостоятельного принятия решений в различных жизненных ситуациях, а также готовность нести личную ответственность за принятое решение. 

 Именно эти вопросы решает Всероссийская образовательная программа «Мой выбор», над созданием которой трудился большой авторский коллектив, в состав которого вошли научные работники, методисты и педагоги. Авторами предлагается несколько вариантов использования учебного курса «Мой выбор». Так он может быть использован педагогами как модульный курс, интегрироваться в различные предметы гуманитарного цикла в 7-9 классах средней общеобразовательной школы, применяться в воспитательной работе и т.д. Авторами программы допускаются изменения в количестве часов, отведённых на различные темы курса, что может быть связано со статусом общеобразовательного учреждения, её базисным планом и специалистами, ведущими данный курс.

 В нашем образовательном учреждении данная программа реализуется как программа по дополнительному образованию в рамках творческого объединения «Мой выбор».  Творческое объединение создано прежде всего для учащихся 7-8 классов, попадающих в группу риска, в связи со сложной ситуацией в стране, когда ученик средней школы, особенно подросток, под​вержен различным негативным влияниям не только с внешней стороны, но по​рой даже и в семье. Обществу нужны коренные перемены в области профилак​тической работы. На темы «Моё здоровье» и «Учимся строить отношения» мы отвели больше часов по сравнению с предложенными. Для проведения некоторых занятий привлекаются специалисты (врачи и психологи). В пояснительной записке к программе более полно раскрыты методические особенности программы, формы и методы работы, а также диагностический инструментарий оценивания уровня подготовленности учащихся. Программа составлена на 34 часа (1 час в неделю), из них 21 час – теория,13 часов – практические занятия.  

II. Основная часть.     Профилактическая программа «Мой выбор».

1. Пояснительная записка

В личности современного школьника происходят серьёзные и глубокие изменения, его интересы и потребности уже не ограничиваются лишь получением разносторонних знаний. Программа «Мой выбор» рассчитана на учащихся 7-8-х классов общеобразовательных школ Российской Федерации.

Её актуальность определяется тем, что ребёнку необходимо помочь адаптироваться к суровым требованиям современной жизни и умением делать правильный выбор в любой жизненной ситуации.

Цели и задачи Программы

Цель курса «Мой выбор» - формирование культуры выбора у обучающихся в различных социальных ситуациях.

Реализация данной цели предусматривает решение ряда задач, предполагающих:

-   знакомство с основами технологии выбора;

-   анализ наиболее типичных социальных ситуаций, предоставляющих возможность делать обо​снованный выбор, принимая на себя личную ответственность за свое решение;

-   моделирование ситуаций, позволяющих научиться делать выбор с опорой на ценностную шкалу, включающую в себя такие основополагающие общечеловеческие ценности, как добро, ответ​ственность, свобода, выбор, гражданственность, патриотизм, толерантность;

-   создание условий для отработки умения выстраивать свое поведение в ситуации выбора (в ти​пичных жизненных ситуациях) в соответствии с принятой ценностной шкалой, оценивать свой выбор с точки зрения морали, права, осознания целесообразности и позитивности того или иного выбора;

-   приобретение опыта проигрывания различных социальных ролей в типичных ситуациях выбо​ра: товарища, гражданина, члена семьи и др.;

-   развитие способностей к самоопределению и самореализации.

Диагностический инструментарий оценивания уровня подготовленности учащихся

Для диагностики уровня подготовленности учащихся по программе «Мой выбор» можно предъявить определенные требования к материалам «портфеля достижений учащегося» по курсу, который может включать:

-   сочинения-эссе по темам курса;

-   результаты проектной деятельности;

-   подборки афоризмов, цитат к конкретным темам курса;

 - газетные статьи, списки интернет-сайтов, других дополнительных источников информации, которые использовались учащимися для самостоятельной работы;

-    самостоятельно составленные кроссворды, чайнворды, ребусы по темам курса;

-   рисунки, схемы, таблицы и другие дополнительные материалы, созданные самим учащимся;

-    «корзина понятий» (словарь по темам курса);

-   другие результаты самостоятельной деятельности учащегося.

Оценивается: полнота представленных материалов (по темам пли по курсу в целом) и качество выполнения (соответствие критериям, совместно разработанным педагогом и учащимися).

2.  Оценивание формализованных знаний (понятия, факты, явления, процессы общественной жизни и т. д.) с помощью традиционных способов: тестирование (различных видов), выполнение контрольных и самостоятельных работ, устный и письменный опросы.

3.  Оценивание социального проекта, выполненного группой учащихся.

4.  Оценка работы группы (пары) учащихся.

5.  Самооценка, реализуемая через выполнение рефлексивных заданий, накапливаемых в конверте «Мой выбор». Материалы конверта не проверяются педагогом, поскольку могут носить сугубо личный характер, а учащийся будет к ним обращаться по мере необходимости в ходе изучения курса.

2. Содержание программы.

1. Введение. Я выбираю. 

Опыт выбора в конкретных жизненных ситуациях. Предмет выбора. Факторы выбора. Информированность о ситуации выбора и о различных последствиях того или иного выбора как одна из составляющих успешного выбора. Личностная готовность принять ответственность за результаты выбора, Ценностные основания выбора. Выбор и поступок.

2. Человек свободного общества 

Основные ценности свободного общества. Понятие свободы. Свобода выбора. Ответственность и гражданская позиция.

3. Учимся строить отношения.

Значение общепринятых моральных правил и норм как социальных регуляторов. Межличностные отношения: возможные проблемы и пути их решения. Конфликтная ситуация и способы выхода из неё.  Договор как результат переговоров. Умение договариваться и его значение для позитивного развития межличностных отношений. 

Семья как малая социальная группа. Значение семьи для общества и человека. Семейные роли и взамодействие в семье: дети (старшие-младшие), родители-дети, супруги, другие родственники. Рас​тение социальных ролей в семье. Соотношение прав и обязанностей в семье.

Любовь к Родине и малой родине. Историческая память. Различные основания патриотизма как ценностной ориентации личности. Патриот малой родины. Гражданская ответственность по отношению к Отечеству и малой родине.

 4. Мое здоровье.

Комплексный характер понятия «здоровье». Позитивные и негативные факторы, влияющие на здоровье современного человека. Социальная значимость здорового образа жизни. Полезные привычки и способы их формирования. Формирование собственного здорового образа жизни. Пути сохранения здоровья.

5. Я и закон.

Понятие права. Значение права в жизни общества и каждого человека. Право и закон. Правонарушение и преступление. Правовая ответственность.

 6. Я и политика.

Политическая сфера жизни общества. Роль политики в жизни каждого человека. Политическая активность: способы проявления и значение. Участие в выборах. Проблема неучастия в выборах. Моя гражданская позиция и мое гражданское участие в общественно-политической жизни страны.

7. Я и средства массовой информации.

Понятие информации и СМИ. Роль информации в современном обществе. Значение информации в жизни каждого человека. Виды современных СМИ. СМИ как четвертая власть. Информация и ответственность.

8. Свобода и ответственность - выбор XXI века. На пороге моего выбора...

Взаимосвязь и взаимозависимость основных понятий курса.  Самооценка изученного курса и его влияния на будущее учащегося. Профильные образовательные возможности муниципальной территории и региона. Возможности образовательного учреждения учащегося. Предпрофильная подготовка как первый рубеж выбора профессии.

3.   Планирование.

Примерный учебно-тематический план.

	№ п/п
	Название темы
	Всего часов
	Из них

	
	
	
	теория
	практика

	1. 
	Вводное занятие. Я выбираю.
	2
	1
	1

	2. 
	Человек свободного общества
	2
	1
	1

	3. 
	Учимся строить отношения
	7
	4
	3

	4. 
	Моё здоровье
	11
	8
	3

	5. 
	Я и закон
	3
	2
	1

	6. 
	Я и политика
	4
	3
	1

	7. 
	Я и  средства массовой информации
	2
	1
	1

	8. 
	Свобода и ответственность-выбор XXI века 
	2
	1
	1

	9. 
	Итоговое занятие
	1
	-
	1

	
	Итого:
	34
	21
	13


Календарно – тематический план.

	№ заня-

тия
	Название темы, занятия
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	
	
	По плану
	Фактически

	
	Тема 1.      Введение. Я выбираю.
	2
	
	

	1
	Введение. Цели и задачи. Выбор. Предмет выбора. Факторы выбора.
	1
	
	

	2
	Ценностные основания выбора. Выбор и поступок. Информированность о ситуации выбора.
	1
	
	

	
	Тема 2.  Человек свободного общества
	2
	
	

	3
	Свобода. Ответственность. Жизненные ценности в свободном обществе.
	1
	
	

	4
	Взаимодействие и взаимосвязь в обществе. Ролевая игра «Кораблекрушение».
	1
	
	

	
	Тема 3. Учимся строить отношения
	7
	
	

	5
	Соглашение. Правило. Игра «Нарисуй здание».
	1
	
	

	6
	Конфликт. Насилие. Стили поведения в конфликте.
	1
	
	

	7
	Компромисс. Толерантность. Как справиться с гневом. Надо сдерживать себя.
	1
	
	

	8
	Проблема отцов и детей. Взаимоотношения детей и родителей.
	1
	
	

	9
	Диагностика «Семейные отношения».
	1
	
	

	10
	Коллектив. Коллективный и индивидуальный выбор.
	1
	
	

	11
	Занятие с элементами тренинга « Групповое давление».
	1
	
	

	
	Тема 4. Моё здоровье
	11
	
	

	12
	Что такое здоровье? 

Здоровье психическое и физическое. Социально-нравственные аспекты здоровья.
	1
	
	

	13
	Резервы здоровья. Здоровый образ жизни. Как помочь сохранить своё здоровье?
	1
	
	

	14
	Эмоции. Чувства и поступки. Стресс.
	1
	
	

	15
	Характер и темперамент. Настроение. Актуализация знаний о способах повышения настроения.
	1
	
	

	16
	Привычки. Посеешь привычку - пожнёшь характер. Почему некоторые привычки называют вредными?
	1
	
	

	17
	Можно ли избавиться от вредных привычек? Как бороться с вредными привычками? Что такое зависимость?
	1
	
	

	18
	Игра «Валеологический светофор».
	1
	
	

	19
	Что я знаю о ПАВ? 
	1
	
	

	20
	Осторожно - незнакомец! Сопротивление давлению со стороны.
	1
	
	

	21
	Умей выбирать! Я могу сказать « нет!». 
	1
	
	

	22
	Беседы со специалистами. 
	1
	
	

	
	Тема 5. Я и закон.
	3
	
	

	23
	Преступление. Умысел. Кража. Грабёж. Несовершеннолетние и уголовная ответственность. Наказание.
	1
	
	

	24
	Преступления и уголовный кодекс РФ.
	1
	
	

	25
	Встреча со специалистами.
	1
	
	

	
	Тема 6. Я и политика.
	4
	
	

	26
	Политика. Политическая активность. Права человека. 
	1
	
	

	27
	Конвенция о  правах ребёнка.
	1
	
	

	28
	Гражданская позиция. Выборы. Политическое участие.
	1
	
	

	29
	Ролевая игра «Выборы». Права избирателей.
	1
	
	

	
	Тема 7. Я и средства массовой информации
	2
	
	

	30
	СМИ в современном мире. Влияние СМИ на формирование установок и мировоззрения личности.
	1
	
	

	31
	Ответственность СМИ в цивилизованном обществе. Как научиться относиться критически к сообщениям СМИ?
	1
	
	

	
	Тема 8. Свобода и ответственность выбор XXI века.
	2
	
	

	32
	Выбор и повседневная жизнь человека. Неотделимость свободы и ответственности.
	1
	
	

	33
	Манифест свободного человека.
	1
	
	

	34
	Итоговое занятие 
	1
	
	

	
	ИТОГО
	34
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