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Пояснительная записка

В настоящее время все понимают, что без широкого использования психологических знаний в учебном процессе, без повседневной опоры на достижения современной психологической науки успешно осуществлять учебный процесс в школе становится невозможным. Все чаще специалисты признают, что основным препятствием для успешного обучения детей становится низкий уровень их общего познавательно-личностного развития. 

Психологическая развивающая программа для младших школьников «Размышляем, играем, творим» дает ответ на вопрос «Что конкретно может дать практике образования психология, чтобы повысить качество обучения, помочь детям учиться?».

Мы считаем, что если говорить о психологии в школе, то речь, прежде всего, нужно вести о психологии не как о предметном уроке, а как о метауроке. Его основной целью является познавательно-личностное развитие школьников; на нем формируются умения осуществлять различные умственные действия, развиваются самостоятельность детей, способность к рассуждению, самоконтроль, стремление отстаивать свое мнение, доказывать свою точку зрения и многое другое, т. е. формируются такие психологические качества и умения, которые помогают школьникам усваивать учебный программный материал на предметных уроках.

Программа направлена на развитие познавательной сферы школьников, так как именно познавательное развитие обеспечивает основу успешности школьного обучения. Однако его результатом является не только развитие самих познавательных процессов учащихся. Как сверхзадачу проводимой работы мы рассматриваем появление позитивных сдвигов в их мотивационно-личностной сфере. 

Занятия психологического развития, являясь метауроками, стоят вне какой-либо дидактико-методической системы (традиционной, развивающей) и в то же время хорошо сочетаются с любой из них, так как, продвигая учащихся в психологическом, в частности умственном, развитии, они обеспечивают повышение качества усвоения знаний при обучении всем школьным предметам. 

Особенно это относится к детям, наиболее нуждающимся в психологической коррекционной помощи. 

Курс рассчитан на 34 часа.

Количество часов в неделю – 1 час.

Продолжительность занятия во 2 классе – 45 минут.

Целью занятий по курсу «Размышляем, играем, творим» является - развитие личности ребенка, в частность, его самосознания и рефлексивных способностей в тех пределах, которые определяются возрастными возможностями и требованиями психологической безопасности, предохраняющими ребенка от излишней «боли самопознания».

Задачи программы является формирование базового умения учиться, предполагающий развитие целого комплекса необходимых качеств. В этот комплекс входит:
· умение наблюдать и замечать, воспринимать и понимать смысл учебных задач;

· осознание способов выполнения действий;

· сформированные навыки самоконтроля, самооценки и рефлексии;

· волевые качества, произвольность внимания, памяти и мышления;
· достаточно высокий уровень саморегуляции;

· творческое воображение;

· развитые мыслительные операции – анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстрагирование, классификация.

Планируемые результаты освоения основной образовательной программы начального общего образования 
Личностные универсальные учебные действия (УУД)
Общая характеристика: обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию обучающихся и ориентацию в социальных ролях, межличностных отношениях
Виды личностных УУД:
1 Личностное, профессиональное, жизненное самоопределение.
2. Смыслообразование — поиск и установление личностного смысла учения (т.е. «значения для себя»), понимание границ того, «что я знаю» и «что я не знаю», стремление к преодолению разрыва между этими областями.
3. Нравственно-этическая ориентация, в том числе и оценивание усваиваемого содержания исходя из социальных и личностных ценностей.
У выпускника начальной школы будут сформированы. 
· внутренняя позиция школьника на уровне эмоционально положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика» как примера для подражания;
· способность к оценке своей учебной деятельности;

· ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;
· широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;
· учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;
· знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;
· ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;
· этические чувства — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;
· эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им.
Коммуникативные УУД
Общая характеристика: обеспечивают социальную компетентность и учет позиции других людей — партнеров по общению или деятельности; умение слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми.

Виды коммуникативных УУД:
1. Планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками - определение цели, функций участников, способов взаимодействия.
2. Постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации.
3. Разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешении конфликта, принятие решения и его реализация.
4. Управление поведением партнера — контроль, коррекция, оценка его действий.
5. Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современных средств коммуникации.
В этой связи выпускник начальной школы научится:
· адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи;
· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии.
· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
· формулировать собственное мнение и позицию;
· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
· строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, а что нет;
· задавать вопросы;
· контролировать действия партнера;
· использовать речь для регуляции своего действия.
Регулятивные УУД
Общая характеристика: обеспечивают обучающимся организацию своей учебной деятельности.
Виды регулятивных УУД:
1. Целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися, того, что еще неизвестно.
2. Планирование — определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий.
3. Прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временных характеристик.
4. Контроль — сличение способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
5. Коррекция — внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата с учетом оценки
этого результата самим обучающимся, учителем, товарищами.
6. Оценка — выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; оценка результатов работы.
7. Саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению препятствий.
В этой связи выпускник начальной школы научится;
· принимать и сохранять учебную задачу;
· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;
· осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;
· вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках;
· оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области;
· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Познавательные УУД 

Общая характеристика: обеспечивают возможность познания предметного и социального мира; включают общеучебные, логические УУД, а также УУД, связанные с постановкой и решением проблемы.
Виды познавательных УУД:
1. Анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных).
2. Синтез – составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание с восполнением недостающих компонентов.

3. Выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации компонентов.

4. Подведение по понятие, выведение следствий.

5. Установление причинно-следственных связей, представление цепочек объектов и явления.
6. Построение логической цепочки рассуждений, анализ истинности утверждений.
7. Доказательство, выдвижение гипотез и их обоснование.
8. Формулирование проблемы.
9. Самостоятельное создание способов решения проблем и творческого и поиского характера.
В этой связи выпускник начальной школы научится:
· осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;
· осуществлять синтез как составление целого из частей;
· проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям;
· обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи;
· осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза;

· устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;

· строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях, устанавливать аналогии.
Каковы же особенности уроков, целью которых является психологическое развитие учащихся, в чем их отличия от других? Прежде всего, эти уроки отличаются тем, что ребенку предлагается задания не учебного характера, поэтому серьезная работа принимает форму игровой деятельности, что очень привлекательно для младших школьников. На этих занятиях не ставятся отметки, хотя оценивание осуществляется. К тому же ребенок на этих занятиях сам оценивает свои успехи, таким образом, дети избавляются от «отметочной психологии», у них формируется отношение к этим урокам как средству развития своей личности. Это создает положительный эмоциональный фон: раскованность, интерес, желание научиться выполнять предлагаемые задания. Занятия построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим, что позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее утомительной, благодаря частым переключениям с одного вида деятельности на другой.

Настоящая программа представляет одно из направлений коррекционно-развивающей работы с младшими школьниками, обусловленное спецификой школьного периода обучения детей.

Система представленных на занятиях «Размышляем, играем, творим» задач и упражнений позволяет решать все три аспекта цели: познавательный, развивающий, воспитывающий.

Познавательный аспект 

Формирование и развитие различных видов памяти, внимания, воображения. Формирование и развитие общеучебных умений и навыков (умение работать с книгой в заданном темпе самостоятельно, умение контролировать и оценивать свою работу).

Развивающий аспект. 

Развитие речи при работе над словом, словосочетанием, предложением. 

Развитие мышления ребят в ходе усвоения таких приемов мыслительной деятельности, как умение сравнивать, анализировать, синтезировать, обобщать, выделять главное, доказывать и опровергать.

Развитие сенсорной сферы ребят (глазомера, мелких мышц кистей рук). Развитие двигательной сферы. 

Воспитывающий аспект 

Воспитание системы нравственных межличностных отношений (формирование «Я - концепции»).

Модель занятия такова:

РАЗМИНКА (3-5 мин). Основной задачей данного этапа является создание определенного положительного эмоционального фона, без которого эффективного усвоения знаний невозможно. Поэтому вопросы, которые включены в разминку, достаточно легкие, способные вызвать интерес, и рассчитаны на сообразительность, быстроту реакции, окрашены немалой долей юмора. Но они же подготавливают ребенка к активной учебной познавательной деятельности.

МОЗГОВАЯ ГИМНАСТИКА (1-2 мин). Выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности являются важной частью по курсу «Размышляем, играем, творим». Исследования ученых убедительно доказывают, что под влиянием физических упражнений улучшаются показатели различных психических процессов: увеличивается объем памяти, повышается устойчивость внимания, ускоряется решение элементарных интеллектуальных задач, убыстряются психомоторные процессы.

ТРЕНИРОВКА ПСИХИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ (15 мин). Используемые на этом этапе занятия задания не только способствуют развитию памяти, внимания, воображения, мышления, но и позволяют, неся дидактическую нагрузку, углубить знания ребят, разнообразить методы и приемы познавательной деятельности, выполнять логически - поисковые и творческие задания. Все задания подобраны так, что степень их трудности увеличивается от занятия к занятию.

ПОСТРОЕНИЕ ПРЕДМЕТНЫХ КАРТИНОК, ШТРИХОВКА (15 мин.). В. А. Сухомлинский писал, что истоки способностей и дарований детей - на кончиках пальцев. От них, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли. Чем больше уверенности и изобретательности в движении детской руки, тем ярче проявляется творческая стихия детского ума. Поэтому очень важно «поставить руку». На данном этапе занятия ребята штрихуют предметы, которые они нарисовали или построили при помощи трафаретов. Обведение по трафаретам фигур помогает ребятам не искажать пропорции и формы предметов. Штриховка подводит к пониманию симметрии, развивает мелкие мышцы пальцев и кисти рук ребенка.

Составление, моделирование и штриховка предметов - это и способ развития речи, так как попутно ребята составляют небольшие рассказы по теме, работают над словом, словосочетанием, овладевают выразительными свойствами языка. Поэтому, в процессе работы по построению предметных картинок с помощью трафарета геометрических фигур с опорой на образец развивается внутренняя и внешняя речь, логическое мышление, общая культура, активизируются творческие способности.
Модель занятия во 2 классе

1. «Мозговая гимнастика» (2-3 минуты) (Направлена на улучшение мозговой деятельности).

2. Разминка (3 -5 минут) (Направлена на создание у детей определённого положительного эмоционального фона).

3. Тренировка и развитие психических механизмов, лежащих в основе познавательных способностей, - памяти, внимания, воображения, мышления (15 минут). (Способствует развитию этих качеств, углублению знаний учащихся).

4. Весёлая переменка (3-5 минут) (Направлена на развитие двигательной сферы ребёнка, умения выполнять несколько различных заданий одновременно).

5. Логически-поисковые и творческие задания (10 -15 минут) (Направлены на совершенствование мыслительных операций).

6. Логические задачи на развитие аналитических способностей и способности рассуждать (5 минут).

	2 класс (34 часа)
	Кол-во часов

	Развитие воображения 
	4 ч.

	Развитие внимания 
	9 ч.

	Концентрация внимания
	

	Устойчивость внимания
	

	Переключаемость внимания 
	

	Распределение внимания
	

	Развитие операций мышления 
	10 ч.

	Операции анализа и синтеза
	

	Закономерности
	

	Логическое мышление
	

	Умозаключения 
	

	Развитие памяти 
	11 ч.

	Тренировка аудиальной памяти
	

	Тренировка визуальной памяти
	


Основные требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся к концу занятий

1. Представление у детей об основных психических процессах, об их значении для каждого человека и для себя лично.

2. Способность охарактеризовать основные качества своего ума.

3. Становление у детей развитых форм самосознания и самоконтроля.

4. Снижение тревожности и необоснованного беспокойства.

Формы реализации программы:

a. фронтальная;

b. парная;

c. групповая;

d. индивидуальная.

Методы реализации программы:

· практический;

· объяснительно-иллюстративный;

· частично-поисковый;

· наблюдение.

Способы и средства:

· технические средства;

· модели и таблицы;

·  рисунки;

· дидактические материалы;

Использованная литература

1. Аржакаева Т.А., Вачков И.В., Попова А.Х. психологическая азбука. Программа развивающих занятий в 1-4 классах – М.: Генезис, 2012.

2. И.В. Вачков «Сказки о самой душевной науке» - М.: Генезис, 2012.

3. Белопольская Н.Л. Азбука настроений. Эмоционально-коммуникативная игра для детей 4-10 лет. – М.: Когитоцентр, 2012.

4. Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших школьников. Психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся I-IV классов. - М.: «Ось-89», 2012. – 272 с.

5. Лютова Е.К., Монина Г.С. Шпаргалка для взрослых. Психолого-коррекционная работа с гиперактивными, агрессивными, тревожными и аутичными детьми. – М.: Генезис, 2000.

6. Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Начальная школа. – М.: Просвещение, 2012.

7. Федеральный государственный стандарт начального общего образования. – М.: Просвещения, 2012.

8. Фопель К. Как научить детей сотрудничать. – М.: Генезис, 2012.
Календарно-тематическое планирование по курсу «Размышляем, играем, творим»

2 «А» класс
	Дата планируемая
	Дата фактическая
	№ п/п
	Тема занятий

	06.09.2017
	06.09.2017
	1
	Выявление уровня развития познавательных процессов.

	13.09.2017
	13.09.2017
	2
	Развитие концентрации внимания и способности рассуждать.

	20.09.2017
	20.09.2017
	3
	Тренировка образного мышления и нахождения закономерностей.

	27.09.2017
	27.09.2017
	4
	Тренировка аудиальной памяти. Решение логических задач.

	04.10.2017
	04.10.2017
	5
	Тренировка визуальной памяти, вербального мышления.

	11.10.2017
	11.10.2017
	6
	Поиск закономерностей. Решение логических задач.

	18.10.2017
	18.10.2017
	7
	Совершенствование воображения. Развитие пространственного восприятия.

	25.10.2017
	25.10.2017
	8
	Развитие логического мышления.

	08.11.2017
	
	9
	Развитие речи и концентрации внимания.

	15.11.2017
	
	10
	Тренировка внимания, понятийного мышления.

	22.11.2017
	
	11
	Совершенствование аудиальной памяти.

	29.11.2017
	
	12
	Тренировка визуальной памяти, развитие речи.

	06.12.2017
	
	13
	Развитие логического мышления, поиск закономерностей.

	13.12.2017
	
	14
	Расширение кругозора, совершенствование воображения.

	20.12.2017
	
	15
	Развитие быстроты реакции понятийного мышления.

	27.12.2017
	
	16
	Развитие концентрации внимания. Решение задач на развитие аналитических способностей.

	17.01.2018
	
	17
	Решение задач на развитие аналитических способностей.

	24.01.2018
	
	18
	Тренировка аудиальной памяти, развитие речи.

	31.01.2018
	
	19
	Тренировка визуальной памяти, понятийного мышления.

	07.02.2018
	
	20
	Поиск закономерностей, развитие логического мышления.

	14.02.2018
	
	21
	Совершенствования воображения.

	21.02.2018
	
	22
	Развитие скорости мышления.

	28.02.2018
	
	23
	Тренировка концентрации внимания.

	07.03.2018
	
	24
	Тренировка внимания и развитие кругозора.

	14.03.2018
	
	25
	Тренировка аудиальной памяти.

	21.03.2018
	
	26
	Тренировка визуальной памяти и развитие речи.

	04.04.2018
	
	27
	Поиск закономерностей и аналогий.

	11.04.2018
	
	28
	Совершенствование воображения и творческих способностей.

	18.04.2018
	
	29
	Развитие быстроты реакции, мышления.

	25.04.2018
	
	30
	Развитие концентрации внимания и вербального мышления.

	02.05.2018
	
	31
	Тренировка внимания и развитие речи.

	16.05.2018
	
	32
	Тренировка аудиальной памяти.

	23.05.2018
	
	33
	Совершенствование визуальной памяти.

	30.05.2018
	
	34
	Выявление уровня развития познавательных процессов.


Календарно-тематическое планирование по курсу «Размышляем, играем, творим»

2 «Б» класс

	Дата планируемая
	Дата фактическая
	№ п/п
	Тема занятий

	07.09.2017
	07.09.2017
	1
	Выявление уровня развития познавательных процессов.

	14.09.2017
	14.09.2017
	2
	Развитие концентрации внимания и способности рассуждать.

	21.09.2017
	21.09.2017
	3
	Тренировка образного мышления и нахождения закономерностей.

	28.09.2017
	28.09.2017
	4
	Тренировка аудиальной памяти. Решение логических задач.

	05.10.2017
	05.10.2017
	5
	Тренировка визуальной памяти, вербального мышления.

	12.10.2017
	12.10.2017
	6
	Поиск закономерностей. Решение логических задач.

	19.10.2017
	19.10.2017
	7
	Совершенствование воображения. Развитие пространственного восприятия.

	26.10.2017
	26.10.2017
	8
	Развитие логического мышления.

	09.11.2017
	
	9
	Развитие речи и концентрации внимания.

	16.11.2017
	
	10
	Тренировка внимания, понятийного мышления.

	23.11.2017
	
	11
	Совершенствование аудиальной памяти.

	30.11.2017
	
	12
	Тренировка визуальной памяти, развитие речи.

	07.12.2017
	
	13
	Развитие логического мышления, поиск закономерностей.

	14.12.2017
	
	14
	Расширение кругозора, совершенствование воображения.

	21.12.2017
	
	15
	Развитие быстроты реакции понятийного мышления.

	28.12.2017
	
	16
	Развитие концентрации внимания. Решение задач на развитие аналитических способностей.

	11.01.2018
	
	17
	Решение задач на развитие аналитических способностей.

	18.01.2018
	
	18
	Тренировка аудиальной памяти, развитие речи.

	25.01.2018
	
	19
	Тренировка визуальной памяти, понятийного мышления.

	01.02.2018
	
	20
	Поиск закономерностей, развитие логического мышления.

	08.02.2018
	
	21
	Совершенствования воображения.

	15.02.2018
	
	22
	Развитие скорости мышления.

	22.02.2018
	
	23
	Тренировка концентрации внимания.

	01.03.2018
	
	24
	Тренировка внимания и развитие кругозора.

	15.03.2018
	
	25
	Тренировка аудиальной памяти.

	22.03.2018
	
	26
	Тренировка визуальной памяти и развитие речи.

	05.04.2018
	
	27
	Поиск закономерностей и аналогий.

	12.04.2018
	
	28
	Совершенствование воображения и творческих способностей.

	19.04.2018
	
	29
	Развитие быстроты реакции, мышления.

	26.04.2018
	
	30
	Развитие концентрации внимания и вербального мышления.

	03.05.2018
	
	31
	Тренировка внимания и развитие речи.

	17.05.2018
	
	32
	Тренировка аудиальной памяти.

	24.05.2018
	
	33
	Совершенствование визуальной памяти.

	31.05.2018
	
	34
	Выявление уровня развития познавательных процессов.
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