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Пояснительная записка
Рабочая программа по курсу «Жизненные навыки» для 5 класса разработана на основе:

 - Авторской программы Т. А. Мелихова «Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс»– Волгоград: Учитель, 2011;
- Примерной программы среднего общего образования по основам безопасности жизнедеятельности и соответствует Федеральному государственному стандарту общего образования (ФГОС НОО) утвержденному приказом Министерством образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373.

Реализация учебной программы обеспечивается УМК  для 5 класса, включенным в Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе и имеющих государственную аккредитацию на 2014 – 2015 учебный год.

УМК «Жизненные навыки» для 5 класса рассчитан на 35 часов в год, что соответствует базисному учебному плану для общеобразовательных учреждений и предусматривает изучение предмета при 1 часе в неделю.

Тип программы: базовая программа по основам безопасности жизнедеятельности.

Форма организации учебных занятий: классно – урочная система.

Учебный курс «Жизненные навыки» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты сле​дующие цели:

· безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуа​циях природного, техногенного и социального характера;

· понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и обществен​ной ценности;

· принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, спра​ведливости судов и ответственности власти;

· антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действи​ям и влияниям, представляющим угрозу для жизни чело​века;

· отрицательное отношение учащихся к приёму психоак​тивных веществ, в том числе наркотиков;

· готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

· формирование у учащихся модели безопасного поведе​ния в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрез​вычайных ситуациях природного, техногенного и социально​го характера;

· формирование индивидуальной системы здорового об​раза жизни;

· выработка у учащихся антиэкстремистской и антитер​рористической личностной позиции и отрицательного от​ношения к психоактивным веществам и асоциальному пове​дению.

Курс предназначен для:

- формирования у учащихся основных понятий об опас​ных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека;

выработки у них сознательного и ответственного отно​шения к личной безопасности, безопасности окружающих;

- приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни услови​ях и умения адекватно реагировать на различные опасные си​туации с учётом своих возможностей; 

- формирования у учащихся антиэкстремистского и анти​террористического поведения, отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.

Для усвоения основных знаний применяются следующие формы, методы обучения:

формы  обучения учащихся на уроке: общеклассная,  групповая, парная, индивидуальная;

Методы обучения: 

1. Словесные (рассказ, беседа, лекция с элементами беседы); 

2. Наглядные (демонстрация плакатов, учебных видео роликов, электронных презентаций. материальной базы);

3. Эвристические – (саморазвитие учащихся, активная познавательная деятельность); 

4. Практические (отрабатывание нормативов, решение теоретических и практических задач).

Планируемые образовательные результаты обучающихся.

       На конец 5 класса ученик научится и получит возможность научиться.

Личностные результаты обучения:

· усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни;

· усвоение гуманистических, демократических и тра​диционных ценностей многонационального российского об​щества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование ответственного отношения к учению, го​товности и способности обучающихся к саморазвитию и са​мообразованию на основе мотивации к обучению и позна​нию, осознанному выбору и построению дальнейшей инди​видуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;

· формирование целостного мировоззрения, соответству​ющего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· развитие правового мышления и компетентности в реше​нии моральных проблем на основе личностного выбора, форми​рование нравственных чувств и нравственного поведения, осоз​нанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в об​щении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и млад​шими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов дея​тельности;

· формирование основ экологической культуры на осно​ве признания ценности жизни во всех её проявлениях и не​обходимости ответственного, бережного отношения к окружа​ющей среде;

· осознание значения семьи в жизни человека и общест​ва, принятие ценности семейной жизни, уважительное и за​ботливое отношение к членам своей семьи;

· формирование антиэкстремистского мышления и анти​террористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безо​пасности жизнедеятельности.

Предметные результаты обучения:

· формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости совре​менной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законода​тельства в обеспечении национальной безопасности и защи​ты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природ​ного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· понимание необходимости подготовки граждан к воен​ной службе;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· формирование антиэкстремистской и антитеррористи​ческой личностной позиции;

· понимание необходимости сохранения природы и окру​жающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, об​щества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.

Метапредметными  результатами обучения  курса «Основы безопасности жизнедеятельности  является (УУД).

· Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач;

· умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности;

· умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, приня​тия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· Познавательные УУД: 

· умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умо​заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де​лать выводы;

· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и позна​вательных задач;

· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.

Коммуникативные УУД:

· умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий;

· формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ:

     1. Тестовые задания (7- 15 мин). 

     2. Устный опрос  (7-15 мин)

     4. Контрольные работы (промежуточная и итоговая)

Средства контроля и оценки результатов обучения: 

Все тестовые задания оцениваются:

- правильный ответ – 1 балл;

- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов

Критерии оценивания:

«2» - менее 25% правильных ответов.

«3» - от 25% до 50% правильных ответов.

«4» - от 50% до 75% правильных ответов.

«5» - от 75% и более правильных ответов.

                          Оценка устных ответов обучающегося: 

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:

• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;

• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;

• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;

• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.

  Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.

Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:

• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;

• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;

• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.

Отметка «3» ставится в следующих случаях:
• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала (определенные «Требованиям к математической подготовки обучающегося»);

• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких  вопросов;

Отметка «2» ставится в следующих случаях:
• не раскрыто основное содержание учебного материала;

• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала;

Отметка «1» ставится, если:

• ученик обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого материала или не ответил ни на один из поставленных вопросов по изучаемому материалу 

Средствами оснащения ОБЖ являются:

1. Учебно-методическая литература:

· Конституция Российской Федерации

· Правила дорожного движения Российской Федерации

· Семейный кодекс Российской Федерации

· Стратегия национальной безопасности Российской Фе​дерации до 2020.

· Уголовный кодекс Российской Федерации

· Федеральный закон «О гражданской обороне»

· Закон «Об образовании»

· Федеральный закон «О радиационной безопасности на​селения»

· Федеральный закон «О пожарной безопасности»

· Федеральный закон «О безопасности дорожного дви​жения»

· Федеральный закон «О противодействии терроризму»

· Федеральный закон «О противодействии экстремист​ской деятельности»

Периодические издания

· Подшивки журналов и газет «Гражданская защита», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Служба спасе​ния 01», «Спасатель» и др.

Учебная литература

· Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного движения. 5—9 классы»

· Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедея​тельности. Методические рекомендации. 5—11 классы»

· Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедея​тельности. Поурочные разработки. 5—9 классы»

· Пособие для учащихся «Дорожное движение. Безопас​ность пешеходов, пассажиров, водителей. 5—9 классы»

· Пособия для учащихся о противодействии терроризму и экстремистской деятельности

· Программа для системы дополнительного образования детей «Безопасность дорожного движения»

· Сборник заданий для проведения экзамена по предме​ту «Основы безопасности жизнедеятельности» в 9 классе

· Справочник для учащихся «Основы безопасности жиз​недеятельности»

· Учебники по основам безопасности жизнедеятельности для учащихся 5—9 классов

· Электронные образовательные издания (ЭОИ) по пред​мету ОБЖ на магнитных и оптических носителях

2. Технические средства обучения

· Мультимедийный компьютер

· Документ - камера

· Мультимедиапроектор

· Интерактивная доска

3. Средства программного обучения и контроля знаний

· Компьютерные программы и пособия по учебному раз​делу «Гражданская оборона и защита от чрезвычайных си​туаций»

· Компьютерные программы и пособия по учебному раз​делу «Основы медицинских знаний и правила оказания пер​вой помощи»

· Мультимедийная энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных ситуациях

· Компьютерное учебное пособие «Безопасность на ули​цах и дорогах»

· Компьютерная обучающая программа «Действия при авариях на химически опасных объектах»

4. Макеты, муляжи, модели

· Макеты фильтрующих, изолирующих и других противо​газов, респираторов в разрезе

· Муляжи тела человека

5. Средства индивидуальной защиты

· Средства защиты дыхания

· Ватно-марлевые повязки

· Противопылевые тканевые маски

· Противогазы (типа ГП-7, ПДФ-7, ИП-4М и т. п.) Средства защиты кожи

· Аптечка индивидуальная (типа АИ-2 и т. п.)

· Пакеты перевязочные (типа ППИ и т. п.)

· Пакеты противохимические индивидуальные (типа ИПП-8, ИПП-11 и т. п.)

· Сумки и комплекты медицинского имущества для ока​зания первой помощи

· Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х х 14 см

· Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х х Ю см

· Шина фанерная длиной 1 м

· Жгут кровоостанавливающий эластичный

6. Аудиовизуальные пособия

· Учебные видеофильмы на цифровых носителях

· Действия учащихся по сигналам ГО

· Средства индивидуальной защиты

· Средства коллективной защиты (убежища, укрытия, по​рядок устройства простейшего укрытия)

· Гидродинамические аварии

· Автономное существование человека в природных усло​виях

· Оползни, сели, обвалы

· Ураганы, бури, смерчи

· Наводнения

· Лесные и торфяные пожары

· Безопасность на улицах и дорогах

· Безопасность на воде

· Безопасность на природе

· Правила безопасного поведения в быту

· Поведение при ситуации криминогенного характера

· Правила безопасного поведения при землетрясениях

· Правила поведения при угрозе возникновения

Тематическое планирование 5 класс

	Раздел программы
	Общее кол-во часов
	практические работы
	Контрольные работы
	Самостоятельные работы

(тесты, диктанты)

	1. Город как источник опасности.
	 5
	0 
	0
	1 

	2. Чрезвычайные ситуации аварийного характера в жилище
	12
	0 
	0
	1

	3. Чрезвычайные ситуации в транспорте
	9
	0
	0
	1

	4. Чрезвычайные ситуации криминогенного характера
	4
	0
	0
	1

	5. Нарушение экологического равновесия
	2
	 0
	0
	 0

	6. Основы медицинских знаний
	3
	0
	0
	1

	Итого: 
	35 
	0
	0
	5


Тематическое планирование по ОБЖ 5 класс
	№ урока
	Наименование раздела, темы, урока
	Тип урока
	Цели и задачи урока
	Элементы

содержания
	УУД
	Форма контроля
	Д/З

	ГОРОД КАК ИСТОЧНИК ОПАСНОСТИ (5 ч)



	01
	Опасные и чрезвычайные ситуации.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Дать первые представления о необходимости и важности обеспечения личной и общественной безопасности; усвоить понятия «безопасность, опасная и чрезвычайная ситуация»; научить различать опасные ситуации по их происхождению; сформировать желание изучать предмет
	Основные понятия и определения: опасная ситуация; экстремальная; чрезвычайная ситуация. Главные правила безопасности    
	Уметь соотносить свои действия с планируемым результатом, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата.   Умение информировать о результатах  своих наблюдений, участвовать в дискуссиях, отстаивать свою точку зрения, находить компромисс.
	Фронтальная беседа
	 & 1, & 2.

	02
	Как научиться выявлять и предвидеть опасности.
	Комбинированный
	Актуализировать знания о важности выявления и предвидения опасностей; Закрепить знания о наиболее распространенных опасностях; научить способам выявления признаков опасностей; сформировать умения анализа признаков опасности
	Безопасность на улице. Знание своего города и его особенностей. Умение предвидеть события и избежать опасные ситуации. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знание расположения безопасных зон в городе(отделение милиции, посты ГИБДД и др.)Умение соблюдать правила безопасности общественном месте, в толпе. Взрывное устройство на улице  
	Приобретать  опыт самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий; умение информировать о результатах  своих наблюдений, участвовать в дискуссиях, отстаивать свою точку зрения, находить компромисс.
	Индивидуальный опрос
	& 3.

	03
	Системы обеспечения безопасности. Сигналы опасности.
	Комбинированный
	Актуализировать знания о важности обеспечения безопасности; 
Закрепить знания о сигналах и службах безопасности;

Научить трактовать смысл сигналов безопасности;

Формировать умения замечать и реагировать на малозаметные сигналы безопасности
	Особенности города (поселка)как среды обитания человека (нарушения межличностных связей, скоплений людей, профессиональное деление людей).Наличие зон повышенной опасности (транспорт ,места массового скопления людей). Нарушение экологического равновесия, связанного с деятельностью человека
	Приобретать  опыт самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий; умение информировать о результатах  своих наблюдений, участвовать в дискуссиях, отстаивать свою точку зрения, находить компромисс. Учиться выявлять и предвидеть опасности
	Индивидуальный опрос
	& 4



	04
	Город как источник опасности.
	Урок комплексного применения ЗУН учащимся
	Актуализировать знания о различных опасностях в населенном пункте и их источниках;

Закрепить знания о признаках опасности в населенных пунктах и знание термина «опасный фактор»
	Государственные и муниципальные системы обеспечения безопасности (милиция, пожарная охрана, скорая помощь и др.), их задача и возможности. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, телевизору о чрезвычайных ситуациях
	Приобретать  опыт самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий; Учиться выявлять и предвидеть опасности. Знание правил безопасного поведения на улице, дома, в общественных местах. 
	Индивидуальный опрос
	& 5



	05
	Обобщение по теме «Город как источник опасности»
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся
	Осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. Умение применять полученные теоретические знания на практике, принимать обоснованные решения и выработать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. Учиться выявлять и предвидеть опасности
	Самостоятельная работа
	

	ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ АВАРИЙНОГО ХАРАКТЕРА В ЖИЛИЩЕ (12 ч)



	06
	Опасные ситуации в жилище. Лифт
	Комбинированный
	Актуализировать знания о важности соблюдения правил безопасности в жилище;

Закрепить знания о правилах безопасности в жилище;

Развивать умения анализа последствий невыполнения правил безопасности в жилище
	Современное жилище, его конструкции и особенности жизнеобеспечения (водоснабжение, отопление, канализация, освещение и др.). Возможные ситуации аварийного характера в жили щах (пожар, затопление, повреждение конструкций, разрушение). Правила безопасного пользование лифтом
	Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления. Умение применять полученные теоретические знания на практике, принимать обоснованные решения и выработать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. Умение анализировать последствия опасных ситуаций в повседневной жизни, причины их возникновения.
	Индивидуальный опрос
	& 6.

	07
	Правила обращения с животными.
	Комбинированный
	Актуализировать знания о важности соблюдения правил безопасного поведения с животными;

Закрепить знания о правилах безопасности при общении с животными, насекомыми и земноводными;

Развивать умения анализа последствий невыполнения правил безопасности.
	Правила обращения с животными. Заболевания, передаваемые животными. Первая помощь при укусах животных
	Осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. Умение применять полученные теоретические знания на практике, принимать обоснованные решения и выработать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. Учиться выявлять и предвидеть опасности
	Работа по карточкам
	Стр. 28 – 31

	08
	Пожар. Причины возникновения пожара.
	Комбинированный
	Актуализировать знания  о важности соблюдения правил пожарной безопасности;
Закрепить знания о правилах пожарной безопасности в жилище;

Научить трактовать смысл правил пожарной безопасности  в жилище;

Формировать навыки анализа мер пожарной безопасности в жилище
	Пожар в жилище. Возможные причины возникновения пожара (неполадки или нарушения правил эксплуатации электросети, возгорание телевизора, утечка газа, нарушение правил топки печей, нарушение правил эксплуатации нагревательных приборов, обращения с огнем и др.). Особенности горения синтетического материала. Огнестойкость строений. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Пожарная безопасность, основные правила пожарной безопасности в жилище: при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня. Соблюдение мер пожарной безопасности в школе
	Приобретать  опыт самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий; Формировать потребности, соблюдать правила дорожного движения.

Осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
	Тест
Решение ситуационных задач
	& 7

	09
	Электричество. Если загорелся телевизор.
	Комбинированный
	Актуализировать знания  о важности соблюдения правил пожарной безопасности;

Закрепить знания о правилах пожарной безопасности в жилище;

Научить трактовать смысл правил пожарной безопасности  в жилище;

Формировать навыки анализа мер пожарной безопасности в жилище
	Опасность, возникающая при нарушении правил обращения с электрическими и электронными приборами. Правила безопасного использования электрических и электронных приборов. Правила тушения электроприборов (если загорелся телевизор)
	Приобретать  опыт самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий; Учиться выявлять и предвидеть опасности. Знакомиться с причинами возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях.

Изучать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности в быту. Заучивать правила безопасного поведения при пожаре, выбирать наиболее эффективный способ предотвращения возгорания, правила эвакуации, оказания помощи младшим, престарелым и т.д.
	Тест

Решение ситуационных задач
	Стр. 35 – 37.

	10
	Правила поведения при пожаре. Эвакуация.
	Урок комплексного применения ЗУН учащимся
	Актуализировать знания  о важности соблюдения правил пожарной безопасности;

Закрепить знания о правилах пожарной безопасности в жилище;

Научить трактовать смысл правил пожарной безопасности  в жилище;

Формировать навыки анализа мер пожарной безопасности в жилище
	Правила безопасного поведения человека при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале). Способы эвакуации из многоэтажных зданий
	Развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств, обеспечивающих защищённость жизненно важных интересов личности от внутренних угроз. Учиться выявлять и предвидеть опасности. Знать особенности жизнеобеспечения городского и сельского жительства, и возможные опасные и аварийные ситуации в жилище.

Знакомиться с мерами безопасности в быту.

Учиться понимать инструкции пользователя электрических и электронных приборов. 
	Решение ситуационных задач
	& 8

	11
	Средства тушения пожара.
	Урок комплексного применения ЗУН учащимся
	Актуализировать знания о важности оповещения и эвакуации при пожаре и средствах борьбы с огнем;

Закрепить знания о правилах оповещения и эвакуации при пожаре и средствах борьбы с огнем;

Научить правилам эвакуации при пожаре в ОУ и в жилище;

Научить способам эвакуации и способам борьбы с небольшим загоранием с использованием имеющихся средств
	Средства пожаротушения и правила пользования ими. Подручные средства пожаротушения (вода, песок и др.) Огнетушители, из типы, особенности из использования 
	Развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств, обеспечивающих защищённость жизненно важных интересов личности от внешних угроз. Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления. Учиться выявлять и предвидеть опасности. Анализировать последствия опасных ситуаций в повседневной жизни, причины их возникновения.
	Работа по карточкам
	& 9

	12
	Опасные газы.
	Комбинированный
	Актуализировать знания о важности соблюдения правил безопасности при обращении с газовыми приборами;

Закрепить знания о правилах безопасности при общении с газовыми приборами;

Научить понимать опасность газов;

Сформировать умения предвидеть последствия неосторожного обращения с газовыми приборами
	Угарный газ. Бытовой газ: причины и признаки утечки газа. Правила безопасного поведения при утечке газа. Первая помощь при отравлении газом
	Приобретать  опыт самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий; Развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств, обеспечивающих защищённость жизненно важных интересов личности от внешних угроз. Умение пользоваться шестом, плавать. Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления. Учиться выявлять и предвидеть опасности. 
	Работа по карточкам
	& 10

	13
	Затопление жилища.
	Комбинированный
	Сформировать знания о причинах и последствиях затоплений в помещении;
Усвоить правила обращения с водопроводной системой в квартире;

Научить действовать в случае затопления или протечек в квартире;

Актуализировать знания о причинах затопления жилища;

Закрепить знания о способах предотвращения затопления жилища и правилах поведения при затоплении жилища;

Сформировать умения предвидеть и выявлять признаки затопления жилища
	Затопления жилища. Возможные причины (лопнула батарея центрального отопления, поступает вода из канализации, забыли закрыть кран и т.д.). правила поведения при затоплении и меры, которые необходимо предпринять для устранения причины затопления
	Развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних угроз. Развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств, обеспечение защищенности жизненно важных интересов личности от природных явлений. Овладение умениями формировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и ЧС; обобщать и сравнивать последствия опасных ЧС; выявлять причино-следственные связи опасных ситуация и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека. Анализировать последствия опасных ситуаций в повседневной жизни, причины их возникновения.
	Работа по карточкам
	& 11

	14
	Разрушение здания.
	Комбинированный
	Актуализировать знания о важности соблюдения правил по предотвращению разрушения жилища;
Закрепить знания о правилах поведения при разрушении жилища;

Научить понимать и трактовать признаки разрушения жилища;

Сформировать умения предвидеть последствия невыполнения правил безопасности по предотвращению разрушения жилища
	Причины разрушения зданий (природные – землетрясения, ураганы, наводнения, оползневые процессы и антропогенные – нарушение правил строительства, неосторожное обращение с газом, пожары и взрывы)
	Развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз. Овладение умениями формировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и ЧС; обобщать и сравнивать последствия опасных ЧС; выявлять причино-следственные связи опасных ситуация и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека,  умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления. Анализировать последствия опасных ситуаций в повседневной жизни, причины их возникновения.
	Работа по карточкам
	& 12

	15
	Средства бытовой химии
	Комбинированный
	Актуализировать знания об опасных веществах в быту;
Актуализировать знания о мерах собственной и общественной безопасности при обращении с опасными веществами;

Сформировать знания о последствиях действия опасных веществ и их предотвращении


	Опасные вещества в быту: химические удобрения и средства защиты от сорняков и насекомых в сельском хозяйстве; ртуть, лекарства, непригодные для употребления продукты питания. Классификация бытовой химии. Основные правила соблюдения санитарно – гигиенических норм в повседневной жизни
	Приобретать  опыт самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий; Развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз. Овладение умениями формировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и ЧС; обобщать и сравнивать последствия опасных ЧС; выявлять причино-следственные связи опасных ситуация и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека. Овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и ЧС. Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности.
	Тест
	& 13

	16
	Отравление опасными веществами
	Комбинированный
	Актуализировать знания о мерах собственной и общественной безопасности при обращении с опасными веществами;

Сформировать знания о последствиях действия опасных веществ и их предотвращении


	непригодные для употребления продукты питания.
Основные правила соблюдения санитарно – гигиенических норм в повседневной жизни
	Приобретать  опыт самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий; Развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз.
	Работа по карточкам
	& 13

	17
	Обобщение по теме «Чрезвычайные ситуации аварийного характера в жилище»
	
	
	

	ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ В ТРАНСПОРТЕ (9 ч)


	
	
	
	
	

	18
	Современные транспорт – зона повышенной опасности.
	Комбинированный
	Актуализировать знания об опасных ситуациях на дорогах;

Актуализировать знания о собственной и общественной безопасности на дорогах;

Сформировать знания о последствиях опасных ситуаций, произошедших на дорогах
	Дорожное движение, улица, тротуар, пешеход, дорожно – транспортное происшествие, правила дорожного движения
	Приобретать  опыт самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий; Развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз.
	Индивидуальный опрос
	& 14

	19
	Общественный транспорт
	Комбинированный
	Актуализировать знания  об общих обязанностях пассажиров. Сформировать знания о мерах безопасного поведения пассажира при следовании в различных видах городского транспорта
	Пассажир, общие обязанности пассажира. Меры безопасного поведения пассажира при следовании в различных видах городского транспорта 
	Осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. Умение применять полученные теоретические знания на практике, принимать обоснованные решения и выработать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. Учиться выявлять и предвидеть опасности
	Решение ситуационных задач
	& 15

	20
	Метро. Правила безопасности
	Комбинированный
	Актуализировать знания об опасных ситуациях, о собственной и общественной безопасности в метро и электричке; сформировать знания о последствиях в опасных ситуациях в метро и электричке
	Правила поведения в общественном транспорте, опасные зоны в общественном транспорте; турникеты, эскалатор, перрон, предупредительная полоса
	Приобретать  опыт самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий; Формировать потребности, соблюдать правила дорожного движения.

Осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
	Работа по карточкам
	& 16

	21
	Правила поведения в местах большого скопления народа. Толпа.
	Комбинированный
	Актуализировать знания об опасных ситуациях на улицах города;

Актуализировать знания о собственной и общественной безопасности на улицах города; 

Сформировать знания о последствиях в опасных ситуациях на улицах города
	Массовые мероприятия в городе, толпа, паника. Поведение человека в толпе. Природные опасные явления в городе: гололед, штормовой и ураганный ветер.
	Развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств, обеспечивающих защищённость жизненно важных интересов личности от внутренних угроз. Учиться выявлять и предвидеть опасности. Знать особенности жизнеобеспечения городского и сельского жительства, и возможные опасные и аварийные ситуации в жилище.

Знакомиться с мерами безопасности в быту.

Учиться понимать инструкции пользователя электрических и электронных приборов. 
	Решение ситуационных задач
	& 16

	22
	Правила поведения на железнодорожном транспорте
	Комбинированный
	Актуализировать знания о правилах поведения в поездке на поезде;

Актуализировать знания о собственной и общественной безопасности в поездке;

Сформировать знания о последствиях в опасных ситуациях, которые могут происходить в поездке
	Правила поведения в железнодорожном транспорте и на железной дороге. Опасные и чрезвычайные ситуации на железной дороге
	Развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств, обеспечивающих защищённость жизненно важных интересов личности от внешних угроз. Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления. Учиться выявлять и предвидеть опасности. Анализировать последствия опасных ситуаций в повседневной жизни, причины их возникновения.
	Работа по карточкам
	& 17

	23
	Опасности на воде и водном транспорте
	Комбинированный
	Актуализировать знания о правилах поведения на воде; 
Актуализировать знания о собственной и общественной безопасности на воде;

Сформировать знания о последствиях опасных ситуаций на воде
	Правила поведения на водном транспорте. Опасные и чрезвычайные ситуации на водном транспорте. Эвакуация с тонущего судна.
	Приобретать  опыт самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий; Развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств, обеспечивающих защищённость жизненно важных интересов личности от внешних угроз. Умение пользоваться шестом, плавать. Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления. Учиться выявлять и предвидеть опасности. Изучать состояний водоемов в различное время года. Знать правила поведения на водоёмах.
	Работа по карточкам
	& 18

	24
	Безопасное поведение на льду
	Комбинированный
	Актуализировать знания о важности соблюдения правил безопасности поведения на льду и в случае попадания человека в ледяную воду;

Закрепить знания о правилах соблюдения правил безопасности поведения на льду и в случае попадания человека в ледяную воду;

Сформировать навыки поведения в случае попадания человека в ледяную воду.
	Правила безопасного поведения на воде. Особенности состояния водоемов в разное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Оказание само – и взаимопомощи терпящим бедствие на воде. Водный транспорт. Меры по обеспечению безопасности пассажиров. Коллективные и индивидуальные спасательные средства. Возможные чрезвычайные ситуации, способы покидания судна, правила поведения в ЧС
	Развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних угроз. Развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств, обеспечение защищенности жизненно важных интересов личности от природных явлений. Овладение умениями формировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и ЧС; обобщать и сравнивать последствия опасных ЧС; выявлять причино-следственные связи опасных ситуаций их влияние на безопасность жизнедеятельности человека. 
	Решение ситуационных задач
	& 19

	25
	Воздушный транспорт
	Комбинированный
	Актуализировать знания о важности соблюдения правил безопасности на воздушном транспорте; 

Закрепить знания о правилах безопасности во время полетов на самолетах;

Сформировать навыки поведения в случае возникновения аварийной ситуации на воздушном транспорте
	Авиационный транспорт. Обеспечение безопасности при полетов самолетов. Правила безопасного поведения пассажира в различных опасных ситуациях (при полете, посадке, возникновении пожара, вынужденной посадке и аварийном покидании самолета, при захвате самолета террористами). Безопасное расположение в салоне
	Развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз. Овладение умениями формировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и ЧС; обобщать и сравнивать последствия опасных ЧС; выявлять причинно-седственные связи опасных ситуация и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека,  умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления. 
	Работа по карточкам
	& 20

	26
	Обобщение по теме «Чрезвычайные ситуации в транспорте»
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся
	
	
	

	ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ КРИМИНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА (3 ч)


	27
	Опасные ситуации криминального характера. Как защитить свой дом.
	Комбинированный
	Актуализировать знания о важности соблюдения правил по безопасности жилища;

Закрепить знания о правилах безопасности жилища;

Научить трактовать смысл правил по безопасности жилища;

Научить анализировать последствия невыполнения правил по безопасности жилища
	Общая криминогенная ситуация в городе (поселке), районе проживания, наиболее характерные случаи ее проявления. Возможные ситуации покушения на имущество и жилище, основные способы защиты жилища от проникновения посторонних. Правила поведения детей дома в различных криминогенных ситуациях. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте.

 Нападение в подъезде дома.
	Развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз. Знать обстановку криминогенной ситуации в данных районах проживания, использовать в повседневной жизни. Анализировать последствия опасных ситуаций в повседневной жизни, причины их возникновения.
	Решение ситуационных задач
	& 21

	28
	Криминальные ситуации на улицах и в других общественных местах.
	Комбинированный
	Актуализировать знания о важности соблюдения правил личной безопасности;

Закрепить знания о правилах личной безопасности на улице;

Научить трактовать смысл правил криминальной безопасности;

Научить анализировать последствия невыполнения правил криминальной безопасности
	Криминогенные ситуации в городе. Зоны повышенной криминогенной опасности (вокзалы, стадионы, рынки, другие места массового скопления людей). Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде дома, лифте
	Развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств, обеспечивающих защищённость жизненно важных интересов личности от внутренних угроз. Учиться выявлять и предвидеть опасности. Знание правил безопасного поведения дома, в общественных местах.
	Решение ситуационных задач
	& 22

	29
	Террористический акт. Как защитить себя.
	Комбинированный
	Актуализировать знания о важности соблюдения правил безопасности в общественных местах;

Закрепить знания о правилах безопасности в общественных местах;

Научить трактовать смысл правил безопасности в общественных местах;

Научить анализировать последствия невыполнения правил безопасности в общественных местах
	Опасные ситуации криминального характера. Рекомендации: как уменьшить вероятность возникновения криминальной ситуации. Террористический акт. Правила поведения при обнаружении подозрительного предмета, при взрыве и при захвате заложников.
	Приобретать  опыт самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий; Развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств, обеспечивающих защищённость жизненно важных интересов личности от внешних угроз. Знать обстановку криминогенной ситуации в данных районах проживания, использовать в повседневной жизни. Учиться выявлять и предвидеть опасности. Знание правил безопасного поведения на улице, в общественных местах. Анализировать последствия опасных ситуаций в повседневной жизни, причины их возникновения.
	Решение ситуационных задач
	& 23

	НАРУШЕНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО РАВНОВЕСИЯ (3 ч)



	30
	Нарушение экологического равновесия.
	Комбинированный
	Актуализировать знания о важности соблюдений правил экологический безопасности;
Закрепить знания о правилах экологической безопасности;

Научить трактовать смысл правил экологической безопасности;

Научить анализировать последствия невыполнения правил экологической безопасности
	Экологические проблемы окружающей среды; загрязнение окружающей среды; экология города; источники загрязнения; 
	Приобретать  опыт самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий; 

Развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств, обеспечивающих защищённость жизненно важных интересов личности от внешних угроз
	Решение ситуационных задач
	& 24

	31
	За чистый воздух! Загрязнение воды, почвы
	Комбинированный
	Актуализировать знания о важности соблюдений правил экологический безопасности;

Закрепить знания о правилах экологической безопасности;

Научить трактовать смысл правил экологической безопасности;

Научить анализировать последствия невыполнения правил экологической безопасности
	Загрязнение атмосферы, «кислотные дожди», парниковый эффект, питьевая вода и ее источники; свойства природных водных объектов; круговорот воды в природе; способы очистки воды; почвы и их роль в биосфере; загрязнение почв; эрозия почв.
	Приобретать  опыт самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий; 

Развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств, обеспечивающих защищённость жизненно важных интересов личности от внешних угроз
	Решение ситуационных задач
	& 25 - & 27

	32
	Продукты под контролем. Безопасный компьютер
	Комбинированный
	Актуализировать знания о важности соблюдений правил продовольственной безопасности;

Закрепить знания о правилах продовольственной безопасности;

Научить трактовать смысл правил продовольственной безопасности;

Сформировать умения анализировать последствия невыполнения правил продовольственной безопасности
	Качество продуктов питания.
Техника  безопасности при пользовании персональным компьютером и телевизором
	Приобретать  опыт самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий; 

Развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств, обеспечивающих защищённость жизненно важных интересов личности от внешних угроз
	Решение ситуационных задач
	& 28 - & 29

	ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ (3 ч)



	33
	Что надо знать об оказании первой медицинской помощи
	Урок комплексного применения ЗУН учащимся
	Актуализировать знания о важности ПМП для спасения человека;

Закрепить знания о правилах ПМП;

Научить трактовать смысл правил по сбережению здоровья;

Сформировать умения анализа последствий невыполнения правил по сбережению здоровья
	ПМП; наложение повязки; первоначальная обработка ран; что делать нельзя при обработки ран; последовательность действий при остановке сильного кровотечения с помощью жгута; носовое кровотечение.
	Уметь самостоятельно планировать пути достижения цели, способы достижения высокого уровня здоровья. Воспитание ответственного отношения к оказанию первой мед.помощи. Умение оказывать первую медицинскую помощь.
	Практическая работа. Способы остановки кровотечений и наложение жгута
	& 30 

	34
	Первая помощь при термических и химических ожогах
	Урок комплексного применения ЗУН учащимся
	Актуализировать знания о важности ПМП при термических и химических ожогах ;

Закрепить знания о правилах ПМП при термических и химических ожогах;

Научить трактовать смысл правил по сбережению здоровья;

Сформировать умения анализа последствий невыполнения правил по сбережению здоровья
	Виды ожогов; Четыре степени ожогов; тяжесть ожогов; что делать при любом ожоге, пока не прибудет врачебная помощь
	Приобретать  опыт самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий; Воспитание ответственного отношения к оказанию первой мед.помощи. Умение оказывать первую медицинскую помощь.
	Практическая работа. 

Оказание первой помощи при ожогах
	& 31

	35
	Правила здорового образа жизни
	Урок комплексного применения ЗУН учащимся
	Актуализировать знания о важности соблюдений здорового образа жизни;

Закрепить знания о здоровом образе жизни;

Научить трактовать смысл здорового образа жизни;

Сформировать умения анализировать последствия невыполнения правил ЗОЖ
	Правила ЗОЖ; правильное питание; двигательная активность; режим сна
	Уметь определять понятия вредных привычек, классифицировать их, делать выводы как они влияют на ЗОЖ, уметь работать в группе, формулировать, аргументировать и отстаивать  своё мнение. Развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение. Формирование установки на здоровый образ жизни. 
	
	& 32


ПРОХОДЕНИЕ ПРОГРАММЫ по ОБЖ в 5 классе (34 часа)

	Тема
	Дата проведения урока

по плану
	Дата проведения урока

фактическая

	
	
	

	ГОРОД КАК ИСТОЧНИК ОПАСНОСТИ (5 ч)

	1. Опасные и чрезвычайные ситуации.
	
	

	2. Как научиться выявлять и предвидеть опасности.
	
	

	3. Город как источник опасности.
	
	

	4. Системы обеспечения безопасности. Сигналы опасности.
	
	

	5. Обобщение по теме «Город как источник опасности»
	
	

	ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ АВАРИЙНОГО ХАРАКТЕРА В ЖИЛИЩЕ (12 ч)

	6. Опасные ситуации в жилище. Лифт
	
	

	7. Правила обращения с животными.
	
	

	8. Пожар. Причины возникновения пожара.
	
	

	9. Электричество. Если загорелся телевизор.
	
	

	10. Правила поведения при пожаре. Эвакуация.
	
	

	11. Средства тушения пожара.
	
	

	12. Опасные газы.
	
	

	13. Затопление жилища.
	
	

	14. Разрушение здания.
	
	

	15. Средства бытовой химии
	
	

	16. Отравление опасными веществами
	
	

	17. Обобщение по теме «ЧС аварийного характера в жилище»
	
	

	ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ В ТРАНСПОРТЕ (9 ч)

	18. Современные транспорт – зона повышенной опасности.
	
	

	19. Общественный транспорт
	
	

	20. Метро. Правила безопасности
	
	

	21. Правила поведения в местах большого скопления народа. Толпа.
	
	

	22. Железнодорожный транспорт
	
	

	23. Опасности на воде и водном транспорте
	
	

	24. Безопасное поведение на льду
	
	

	25. Воздушный транспорт
	
	

	26. Обобщение по теме «ЧС в транспорте»
	
	

	ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТЕАЦИИ КРИМИНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА (3 ч)

	27. Опасные ситуации кримин. характера. Как защитить свой дом.
	
	

	28. Кримин. ситуации на улицах и в других обществ. местах.
	
	

	29. Террористический акт. Как защитить себя.
	
	

	НАРУШЕНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО РАВНОВЕСИЯ (2 ч)

	30. Нарушение экологического равновесия.
	
	

	31. За чистый воздух! Загрязнение воды, почвы
	
	

	32. Продукты под контролем
	
	

	ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ (3 ч)

	33. Что надо знать об оказании первой медицинской помощи
	
	

	34. Первая помощь при термических и химических ожогах
	
	

	35. Правила здорового образа жизни
	
	


[image: image1.png]PABOYASA IPOT'PAMMA IO OCHOBAM BE3OIMMACHOCTH KH3HEJAEATEIbHOCTH.
S KJIACC

ToacHATeNLHANA 3AMHCKA |

PaGouas nporpamma paspaGorasa Ha ocHose [TpumepHO# nporpaMMEl ocHoBHOro o6inero o6paso-
BaHMA [0 OCHOBAM Ge30NacCHOCTH KH3HEAEATEABHOCTR A B COOTBETCTRUM C (heepansHEIM KOMIOHEH-
TOM rOCYAapCTBEHHOTO CTAHAAPTa CpeaHero obmero o6pa3oBanus.

Pafovas nporpaMma paccuntana Ka 35 yaeGHbix 9acos (1 yac B HEleNI0), B TOM YHMCJIE HA NPOBEAE-
HHE NPAKTHYECKHX paboT — 5 4acos.

Yuebuo-meronauyeckui KOMIJIeKT BRTOUAET B 6

1. Ocroews GesonacHOCTH KH3HeAeATeNBHOCTH © 5 K. [Texct] : y4e6. fna oGmeobpasoBar. yupex-
nexinii / M. T1. ®ponos [n ap.] ; non pea. }O. J1. BopoGbesa. — M. : ACT : Acrpens, 2008.

2. Ocroew: GesonacHoCTH AwmsHenesTensHocru [Tekcr] : re'rpm ¢ medaTHo# OCHOBOH And yua-
umxcs § knacca / M. W. Heanroxos. — Caparos : Jlunei, 2005.

JlononauuTenbHAN AUTEpPATYpa

1. ITonosa, J1. I1. Tloypountre paspaboTk 00 OCHOBAM GE30NACHOCTH KHIHENEATENEHOCTH © 5 K.
[Texer)/ J1. I1. ITonosa. ~ M. : BAKO, 2008,

2. Temamuuecxoe u noypoutoe mwiarnposarue o OBX. 5 xmace [Texcr] : x yueGmuxy M. I ®po-
noea, E. H. Jlureunosa, A. T. Cmuprosa [1 ap.] «OcHOBE! $€30NaCHOCTH KHIHENSATENLHOCTH. 5 KAACCH
nox pea. ¥0. JI. BopoGeera /A. I, Manos-T'pa. - M. : ACT : Actpens, 2008,

3. Egnaxos, B. M. PasnarouHeie MaTepUanbl no OCHOBAM Ge30MmacHOCTH JKIBHEACATEMLHOCTH | 5-9 K.
{Texer] / B. M. Ernaxos. — M. : Tpota, 2006.

4. Ocnoew Ge30NacCHOCTH XA3AEKeATENEHOCTH {TeKcT) ! ¢6. 3aMaHuit [If OpoBeieHHA IK3aMEHa
8 9 k1. / A, T. CmupHos, M. B. Macnos, . H. My ; nonoﬁm pen. A. T. Cnapuora. — M. : TIpocse-
menne, 2006.

B nacroameit paGoueii nporpaMMe peanm3osaHbl TpeGopanna (eaepanmbHEIX 3axoHOB: «O sawmTe
HACE/eHHSA H TEPPHTOPHIt OT YpesBLIMAHEX CHTYaLNi MPHPOHOTO H TEXHOTCHHOTO XApaKTepay,
«06 oxpane oxpyxaromeit TpipoHoil cpean, «O noxapHoit 6esonacHocTin, «O GesonacHocTH JO-
POXHOrO ABHXKEHHD> H OP.

Copepxanne IPOrpaMME! BRICTPOEHO TI0-TPeM JIHHHAM; obecmetuenie THIHOH 6e30MacHoCTH B No-
BCENHEBHON KH3HH, OKA3aHME NMEPBOH MEIHIIMHCKOH NMOMOIIH, OCHOBE! GE30MACHOTO MOBENEHHS JeNI0-
BEKa B YPEIBBMAHNX CHTYAUHAX.

HTOroBsIf # WPOMEXYTOUHHI (B KOHLE YETBEPTH) KOHTPONE 3HARHI O0YHAIOMMXCHA OCYIECTBAR
€TCA B BHAE KOHTPONBHBIX paboT M TECTHPOBAHHA.




5. Примерные программы по учебным предметам. Основы безопасности жизнедеятельности. – 5-9 классы: проект. – 2-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 2015. – (Стандарты второго поколения)

6. Сайты интернета: 

· http://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/rabochaya-programma-po-obzh-dlya-5-klassa-fgos
· http://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/poyasnitelnaya-zapiska-k-kalendarno
· http://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/kalendarno-tematicheskoe-planirovanie-0
http://pedsovet.su/load/150-1-0-18052
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