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Пояснительная записка

Модернизация общего образования требует перехода от традиционной установки на формирование преимущественно «знаний, умений и навыков» к воспитанию качеств личности, необходимых для жизни в новых условиях открытого общества. К их числу можно отнести: ответственность, инициативность, самостоятельность, способность к рефлексии и др. Таким образом, приоритетной целью образования становится в современной школе развитие личности, готовой к правильному взаимодействию с окружающим миром, к самообразованию и саморазвитию. Эта общая цель конкретизируется на каждом этапе обучения с учетом его своеобразия и самоценности. 

Одной из возможностей успешного решения педагогических задач на этапе адаптации школьников к обучению в новых образовательных условиях является курс «Жизненные навыки». Жизненно важные навыки - комплекс поведенческих навыков, обеспечивающий способность к социально адекватному поведению, позволяющий человеку продуктивно взаимодействовать с окружающими и успешно справляться с требованиями и изменениями повседневной жизни. Эти навыки являются универсальными и определяются как жизненно важные: 

- навыки позитивного и конструктивного отношения к собственной личности; 

- навыки поведения в стрессовых ситуациях; 

- навыки самостоятельного принятия решений; 

- навыки решения проблемных ситуаций; 

- навыки работы с информацией. 

Программа курса «Жизненные навыки» имеет комплексный характер, так как включает основы различных биологических наук: анатомии, физиологии, гигиены, микробиологии. Содержание и структура курса обеспечивают выполнение требований к уровню подготовки школьников, развитие творческих умений, научного мировоззрения, гуманности, привитие самостоятельности, трудолюбия и заботливого отношения к людям.

Содержание курса направлено на обеспечение эмоционально-целостного понимания высокой значимости жизни, ценности знаний о правилах оказания первой медицинской помощи при несчастных случаях, а также на формирование способности  использовать приобретенные знания в практической деятельности.

Программа способствует  углублению знаний школьников по основам медицинских знаний, выработке дополнительных умений и навыков оказания перовой доврачебной медицинской помощи, выполнению некоторых  предписаний врача по уходу за больным.

Программа курса «Жизненные навыки» рассчитана на 1 год, занятия проводятся 1 раз в неделю, всего 34 часа.

Цели:  создать условия для овладения учащимися основными медицинскими понятиями и терминами, учить применять их на практике, расширить область знаний по биологии, сформировать интерес к профессиям, связанным с медициной.

Задачи: в сравнительно короткое время каждого занятия научить учащихся определенным практическим навыкам, приемам первой медицинской помощи. 
Формы работы: наряду с традиционными методами (лекции) на занятиях применяются методы обучения в группе – это кооперативное обучение, игра, мозговой штурм, групповая дискуссия, упражнения-энергизаторы. В процессе обучения используется различный дидактический материал: презентации, плакаты, видеоматериалы.
Результатами данной программы будут:

Обучающиеся будут иметь представление: 
- о многогранности человеческой личности, его индивидуальности и социальности, 

- об ответственности за свой выбор в любой жизненной ситуации, 

- о необходимости работы над собой (саморазвитие, самовоспитание). 

Обучающиеся будут знать: 
- определение понятия «жизненные навыки»;

- новые дополнительные знания по биологии (вне базового курса);

- правила оказания первой медицинской помощи;

- правила работы в группе;

- способы поддержания здорового образа жизни (ЗОЖ); 

- правила безопасного поведения. 

Обучающиеся будут уметь (поведенческие навыки): 
- осознавать различные стороны своей личности, своей деятельности; 

- применять способы поддержания ЗОЖ; 

- оказывать первую медицинскую помощь,применять получение знания на практике, выбирать средства для решения поставленных задач, что воспитывает целеустремленность, собранность, желание помогать другим;

- работать самостоятельно и в группе.

Тематический план

	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во  часов
	Средства обучения
	Форма занятия

	
	
	Теория
	Практ.
	
	

	Раздел 1. Понятие о первой доврачебной помощи при несчастных случаях – 11 час.

	1
	Введение. Значение первой медицинской помощи. Значение само- и взаимопомощи
	1
	
	Презента-ция
	Лекция

	2
	Понятие о несчастном случае
	1
	
	Презента-ция
	Лекция

	3
	Травма и травматический шок
	1
	
	Презента-ция
	Лекция

	4
	Основные противошоковые мероприятия
	
	1
	Презента-ция
	

	5
	Виды ран. Кровотечения
	1
	
	Презента-ция
	Лекция

	6
	Остановка кровотечений
	
	1
	Презента-ция
	

	7
	Десмургия. Значение повязок
	1
	
	Презента-ция
	Лекция

	8-9
	Виды и типы повязок
	
	2
	Презента-ция
	

	10
	Виды и признаки переломов
	1
	
	Презента-ция
	Лекция

	11
	Первая помощь при переломах
	
	1
	Презента-ция
	

	Раздел 2. Первая помощь и уход при острых заболеваниях и отравлениях – 8 час.

	12
	Понятие об аллергии
	1
	
	Презента-ция
	Лекция

	13-14
	Отравления
	1
	1
	Презента-ция
	

	15
	Лекарственные травы
	1
	
	Презента-ция
	

	16
	Лечебное питание. Приготовление мазей, настоек и отваров
	
	1
	Презента-ция
	

	17
	Оказание помощи при икоте. Помощь подавившемуся человеку
	
	1
	Презента-ция
	

	18
	Неотложная медицинская помощь.

Инородные тела глаз, ушей, дыхательных путей
	
	1
	Презента-ция
	

	19
	Измерение температуры тела, банки, компрессы, горчичники. Техника закапывания и закладывания лекарств в нос, глаза и уши
	
	1
	Презента-ция
	

	Раздел 3. Правила первой медицинской помощи зимой – 2 час.

	20
	Переохлаждение. Отморожения
	1
	
	Презента-ция
	Лекция

	21
	Первая помощь и уход за пострадавшим при переохлаждении и отморожениях
	
	1
	Презента-ция
	

	Раздел 4. Правила первой медицинской помощи летом – 6 час.

	22
	Ожоги
	1
	
	Презента-ция
	Лекция

	23
	Первая помощь при ожогах
	
	1
	Презента-ция
	

	24
	Перегрев. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе. 

Обморок. Судороги
	0,5
	0,5
	Презента-ция
	Лекция

	25
	Способы искусственного дыхания. Непрямой массаж сердца
	
	1
	Презента-ция
	

	26
	Укусы животных
	0,5
	0,5
	Презента-ция
	Лекция

	27
	Первая помощь при ударе током, утоплении, заваливании землей
	
	1
	Презента-ция
	

	Раздел 5. Правила оказания первой медицинской помощи при сердечном недомогании – 2 час.

	28
	Сердечный приступ, инсульт, инфаркт миокарда
	1
	
	Презента-ция
	Лекция

	29
	Особенности ухода за больными с сердечнососудистой патологией
	1
	
	Презента-ция
	Лекция

	Раздел 6. Способы сохранения здоровья – 5 час.

	30
	Здоровье и факторы, формирующие его. Здоровый образ жизни
	1
	
	Презента-ция
	Лекция

	31
	Что должно быть в аптечке у всех и каждого
	1
	
	Презента-ция
	Лекция

	32
	«Тревожный чемоданчик»
	1
	
	Презента-ция
	Лекция

	33-34
	Применение жизненных навыков в реальных условиях в городе и на природе
	
	2
	Презента-ция
	

	ИТОГО: 34 часа 
	17
	17
	
	


Содержание программы:

Раздел 1.  Понятие о первой доврачебной помощи при несчастных случаях

Понятие о несчастном случае. Виды несчастных случаев.

Значение первой медицинской помощи. Значение само- и взаимопомощи.

Понятие о травматическом шоке. Виды шока. Травмы, наиболее часто сопровождающиеся шоком. Фазы шока.
Основные противошоковые мероприятия, проводимые при оказании первой медицинской помощи, остановка кровотечения, обезболивание. Иммобилизация, согревание, бережная транспортировка.

Виды антисептики. Способы асептики. Контроль стерилизации. Основные антисептические вещества и способы их применения.

Опасность кровопотери. Способы временной и окончательной остановки кровотечения. Кровотечения, раны.

Виды ран: ушибленные, рваные, размозженные, укушенные. Клинические признаки ран и наиболее опасные осложнения.

Понятие о десмургии. Значение повязок. Общие правила наложения повязок. Перевязочный материал. Правила использования подручных средств для наложения повязок. Виды и типы повязок.

Краткий анатомо-физиологический обзор органов опорно-двигательной системы.

Общее понятие закрытой травмы, классификация травм. Ушибы мягких тканей. Растяжение и разрывы связок, сухожилий и мышц. Вывих. Переломы.

Первая помощь. Травматический токсикоз. Механизм возникновения. Первая помощь. Переломы костей. Виды и признаки переломов. Возможные осложнения и первая помощь.

Практические занятия: Косыночные повязки на различные части тела, плащевидные повязки, бинтовые повязки: циркулярная, спиральная, черепашья, сходящая, расходящаяся, повязки на верхнюю конечность, на кисть, локтевой сустав, плечо, плечевой сустав.

Техника временной остановки кровотечения наложением давящей повязки, жгутов, закрутки и подручных средств.

Раздел 2. Первая помощь и уход при острых заболеваниях и отравлениях

Цели и задачи лекарственной терапии. Понятие о лекарственном сырье, веществе, форме. Пути введения лекарственных веществ в организм человека. Их достоинства и недостатки. Понятие об аллергии.

Краткий анатомо-физиологический обзор органов пищеварения. 

Классификация острых отравлений (пищевых и химических). Общие правила оказания помощи. 

Лекарственные травы и их применение. 

Овощные  и  плодово – ягодные  культуры – лекарственные  растения  и источники  витаминов. Способы  применения  овощных  культур  в  качестве  лекарственных  растений. Приготовление настоек, мазей, отваров. Блюда  из растительного сырья.

Съедобные и ядовитые грибы, способы распознавания. Первая помощь при отравлении.

Помощь подавившемуся человеку (метод Хаймлиха). 

Понятие об асфиксии, признаки, неотложная помощь. Инородные тела глаз, ушей, дыхательных путей. Неотложная медицинская помощь.

Практические занятия: Понятие о лечебном питании, предметы ухода за больными с заболеваниями органов пищеварения, промывание желудка, очистительные и лекарственные клизмы, оказание помощи при икоте, особенности применения тепловых и холодовых процедур, показания и противопоказания к ним, лечебные ванны, наблюдение за дыханием, измерение температуры тела, банки, массаж, компрессы, горчичники.
Техника закапывания и закладывания лекарств в нос, глаза и уши.

Раздел 3. Правила первой медицинской помощи зимой

Переохлаждение. Отморожения. Степени отморожения. Озноб. Общее замерзание. Первая помощь и уход за пострадавшим.

Раздел 4. Правила первой медицинской помощи летом
Понятие об ожогах. Частота ожогов в мирное и военное время. Определение площади и тяжести ожога. Ожоговая болезнь и ожоговый шок. Меры борьбы и профилактика. Первая помощь при ожогах: устранение причины, наложение стерильной повязки, введение обезболивающих средств, иммобилизация, покой и согревание.

Перегрев. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе. Меры профилактики.

Обморок.

Судороги.

Способы искусственного дыхания. Непрямой массаж сердца при остановке сердечной деятельности.
Укусы насекомых, змей, клещей, животных. Меры профилактики.

Первая помощь при ударе током, утоплении, заваливании землей.

Раздел 5. Правила оказания первой медицинской помощи при сердечном недомогании
Краткий анатомо-физиологический обзор органов кровообращения. 

Сердечный приступ, инсульт, инфаркт миокарда.

Ишемическая болезнь, гипертонической болезни. Неотложная помощь при обмороке, стенокардии, гипертоническом кризе, инфаркте миокарда. Факторы, способствующие заболеваниям сердечнососудистой системы. Уход за больными.

Практические занятия: Первая медицинская помощь при остановке сердечной деятельности и прекращении дыхания.

Методы оценки функционального состояния сердечнососудистой системы человека. Измерение пульса и артериального давления. Особенности ухода за больными с сердечнососудистой патологией.

Раздел 6. Способы сохранения здоровья

Здоровье и факторы, формирующие его. Врожденные и приобретенные заболевания. 

Здоровый образ жизни.

«Тревожный чемоданчик» и домашняя аптечка
Литература 

1. Гоголев, М. И. Подготовка санитарных дружин в общеобразовательных школах и профессионально-технических училищах. – М.: Медицина, 1989.

2. Майорова Н.П., Чепурных Е.Е., Шурухт С.М. Обучение жизненно важным навыкам в школе: Пособие для классных руководителей / Под ред. Н.П. Майоровой. – СПб.: Издательство: «Образование–Культура», 2002. – 288с. 

3. Медико-санитарная подготовка учащихся / под ред. П. А. Курцева. – М.: Просвещение, 1991.

4. Основы медицинских знаний учащихся / под ред. М. И. Гоголева. – М.: Просвещение, 1995. 

5. Полезные навыки. Учебное пособие для 5-7 классов средней школы по предупреждению употребления ПАВ. Материалы для учителя. – Москва. 2001 

Календарно- тематический планирование

к курсу «Жизненные навыки» 7 класс
	№ п/п
	                      Раздел

	Дата

	
	
	план
	факт

	Понятие о первой доврачебной помощи при несчастных случаях

	1
	Введение. Значение первой медицинской помощи. Значение само- и взаимопомощи
	
	

	2
	Понятие о несчастном случае
	
	

	3
	Травма и травматический шок
	
	

	4
	Основные противошоковые мероприятия. ПР
	
	

	5
	Виды ран. Кровотечения
	
	

	6
	Остановка кровотечений. ПР
	
	

	7
	Десмургия. Значение повязок
	
	

	8
	Виды и типы повязок. ПР
	
	

	9
	Виды и типы повязок. ПР
	
	

	10
	Виды и признаки переломов
	
	

	11
	Первая помощь при переломах. ПР
	
	

	Первая помощь и уход при острых заболеваниях и отравлениях

	12
	Понятие об аллергии
	
	

	13
	Отравления
	
	

	14
	Помощь при отравлениях. ПР 
	
	

	15
	Лекарственные травы
	
	

	16
	Лечебное питание. Приготовление мазей, настоек и отваров. ПР
	
	

	17
	Оказание помощи при икоте. Помощь подавившемуся человеку. ПР
	
	

	18
	Неотложная медицинская помощь.

Инородные тела глаз, ушей, дыхательных путей. ПР
	
	

	19
	Измерение температуры тела, банки, компрессы, горчичники. Техника закапывания и закладывания лекарств в нос, глаза и уши. ПР
	
	

	Правила первой медицинской помощи зимой

	20
	Переохлаждение. Отморожения
	
	

	21
	Первая помощь и уход за пострадавшим при переохлаждении и отморожениях. ПР
	
	

	Правила первой медицинской помощи летом

	22
	Ожоги
	
	

	23
	Первая помощь при ожогах. ПР
	
	

	24
	Перегрев. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе.  Обморок. Судороги. ПР
	
	

	25
	Способы искусственного дыхания. Непрямой массаж сердца. ПР
	
	

	26
	Укусы животных. ПР
	
	

	27
	Первая помощь при ударе током, утоплении, заваливании землей. ПР
	
	

	Правила оказания первой медицинской помощи при сердечном недомогании

	28
	Сердечный приступ, инсульт, инфаркт миокарда
	
	

	29
	Особенности ухода за больными с сердечнососудистой патологией
	
	

	Способы сохранения здоровья

	30
	Здоровье и факторы, формирующие его. Здоровый образ жизни
	
	

	31
	Что должно быть в аптечке у всех и каждого
	
	

	32
	«Тревожный чемоданчик»
	
	

	33
	Применение жизненных навыков в реальных условиях в городе и на природе. ПР
	
	

	34
	Применение жизненных навыков в реальных условиях в городе и на природе. ПР
	
	

	
	                   Всего:  34 часа
	
	


