Положение о проведении соревнований «Осенние весёлые  старты».

Цели и задачи:

-привитие любви к физической культуре и спорту.

-содействие моральному и эстетическому воспитанию.

-укрепление морально-волевых способностей у учащихся.

Место и время проведения.

Соревнования проводятся в большом спортивном зале МБОУ СОШ №5      
11 сентября  2018 года с 13.00 до 14.00
Руководство соревнованием.

Ответственные: Касьянова Е.В., заместитель директора по учебной работе 

Участники соревнований.

В соревнованиях принимают участие команды  2-х классов по 10 человек от  класса (5 мальчиков и 5 девочек).

Программа соревнований.

Программа включает в себя 6 эстафет. И конкурс – представление команд. 

Награждение победителей.

Все команды награждаются грамотами.

Сроки представления заявок.

Заявки на участие в соревнованиях представляются не позднее  19 ноября.

Сценарий праздника «Осенние весёлые старты»

Спортивный зал украшен воздушными шарами и осенними листьями, которые учащиеся приготовили для соревнований. Под звуки спортивного марша ____________участники заходят в спортивный зал и строятся. 
Учитель: Здравствуйте, ребята! Рады приветствовать вас на нашем спортивном празднике «Осенние весёлые старты». 
Ведущий:  
Все  команды вышли дружно,
Чтобы праздник нам начать,
А поэтому всем нужно.
Всем участие принять. 
Каждый должен свою силу,
Свою ловкость показать,
Быть здоровым и веселым,
И, конечно, не скучать!

Учитель: Ни  одно  соревнование не  обходится   без судей. Сегодня судить наши команды будут…. (представление членов жюри).

Ведущий:
 Пусть сегодня весёлые старты
Нам позволят себя показать,
По- спортивному все мы азартны,
И хотим это вам доказать!

Ну а коль победить не удастся,
То печалиться вовсе не нужно,
Не победа важна, а участие,
Побеждает всегда только дружба!
Учитель: Итак, начинаем наши соревнования. 
1 эстафета «Вспоминая лето». Участник соревнований змейкой оббегает фишки, обруч протягивает через себя и змейкой возвращается обратно. Касанием руки передаёт эстафету следующему участнику.

Конкурс – представление  2 а класса.
Ведущий:
Наступило «бабье» лето.
-Что же значит слово это?
-Это значит - не зевай,
Убирай свой урожай.
2 эстафета. «Сбор урожая».   Участник собирает урожай (5 маленьких шариков) из обруча в ведёрко и возвращается в команду. Второй возвращает «урожай» обратно в обруч.
Конкурс – представление  2 б класса.

3 эстафета. «Разгрузка тыквы». Мяч передаём по рукам в конец колонны. Последний с мячом в руках становится впереди колонны и передаёт мяч назад.

Конкурс – представление  2 в класса.

4 эстафета. «Сбор урожая капусты». Бег одновременно с двумя мячами в руках до ориентира и обратно.

Конкурс – представление  2 г класса.

5 эстафета. «Бег по кочкам». У первого участника в руках находятся 2 обруча. По команде он, перекладывая один обруч за другим, перебирается по ним, как «по кочкам», до середины зала. Потом оббегает ориентир и на обратном пути подбирает обручи и передаёт их следующему участнику.
6 эстафета. «На прогулку». Классный руководитель становится в середине зала. Каждый участник команды  одевает на учителя одну вещь одежды (обувь, обувь, пояс, куртка, перчатка, перчатка, шарф, шапка, сумка, зонт.
Ведущий:  И вот подводим мы итоги,
                    Какие б ни были они.
                    Со спортом будем мы дружить,
                    И нашей дружбой дорожить.


Слово предоставляется членам жюри.
Подведение итогов и награждение участников.
Протокол соревнований «Осенние весёлые старты».                     Дата: 20.11.18
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