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I. Пояснительная записка
Программа курса внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» 
Цели и задачи курса «Разговор о правильном питании»
Цель программы: формирование у детей  основ культуры питания как одной из составляющих здорового образа жизни. 
Задачи:

· расширение знаний детей о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, формирование готовности соблюдать эти правила;

· формирование навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни;

· формирование представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности;

· пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов;

· просвещение родителей в вопросах организации правильного питания детей младшего школьного возраста.

Программа второго  класса реализована в рамках «Внеурочной деятельности» в соответствии с   образовательным планом. 
Тип  программы:   
Форма организации учебных занятий: классно урочная система.

Общая характеристика учебного предмета.

Настоящая программа составлена для учащихся 2 класса. Срок реализации – 1 год.

Место учебного предмета в учебном плане.
В соответствии с учебным планом школы на 2019-2020 учебный год рабочая программа рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю).
Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.
В результате изучения курса «Правильное питание» младшие школьники получат представления:

· о правилах и основах рационального питания;
· о необходимости соблюдения гигиены питания;

· о полезных продуктах питания;

· о структуре ежедневного рациона питания;

· об ассортименте наиболее типичных продуктов питания;

· об особенностях питания в летний и зимний периоды, причинах вызывающих изменение в рационе питания;

· об основных группах питательных веществ – белках, жирах, углеводах, витаминах и минеральных солях, функциях этих веществ в организме;

Полученные знания позволят детям ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирать наиболее полезные.

Дети смогут оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия;

Дети получат знания и навыки, связанные с этикетом в области питания, что в определённой степени повлияет на успешность их социальной адаптации, установление контактов с другими людьми.

Планируемые результаты освоения учащимися программы:      
Регулятивные УУД:
- понимание и сохранение учебной задачи;

- понимание выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

- планирование своих действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;

- осуществление итогового и пошагового контроля по результату (в случае работы в интерактивной среде пользоваться реакцией среды решения задачи);
-  умение адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;

- самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение, как по ходу его реализации, так и в конце действия.

Познавательные УУД:
- осуществление поиска необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;

- осуществление записи (фиксации) выборочной информации об окружающем мире и себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;

- построение сообщения в устной и письменной форме;

- осуществление анализа объектов с выделением существенных и несущественных признаков;

-  установление причинно-следственных  связей в изучаемом круге явлений;

 - построение рассуждений в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах, связях.
Коммуникативные УУД:
- использование речевых средств для решения различных коммуникативных задач;

- построение монологического высказывания;

- формулирование собственного мнения;

- умение договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

- умение учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

- понимание возможности существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной.
Предполагаемый результат: 

· полученные знания позволят детям ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирать наиболее полезные;

· дети смогут оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия;

· дети получат знания и навыки, связанные с этикетом в области питания с, что в определённой степени повлияет на успешность их социальной адаптации, установление контактов с другими людьми.

II. Содержание учебного материала 

	Раздел 

программы
	Содержание
	Кол-во часов

	Разнообразие питания.


	Из чего состоит наша пища. Что нужно есть в разное время года. Как правильно питаться, если занимаешься спортом. Что надо есть, если хочешь стать сильнее. Самые полезные продукты. Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты. Где найти витамины весной? Каждому овощу своё время. Особенности национальной кухни. Конкурс проектов «Витаминная семейка». Малознакомые и редко используемые овощи и овощная зелень. Витамины. Сезонные гиповитаминозы и их профилактика. 
	34

	Гигиена питания и приготовление пищи


	Гигиена школьника. Здоровье – это здорово! Где и как готовят пищу. Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен. Продукты быстрого приготовления. Всё ли полезно, что в рот полезло. Всегда ли нужно верить рекламе? Вредные и полезные привычки в питании. Неполезные продукты: сладости, чипсы, напитки, торты. Полезные напитки. Ты – покупатель. 
	

	Этикет
	Правила поведения в столовой. Как правильно накрыть стол. Предметы сервировки стола. Как правильно вести себя за столом. Как правильно есть. На вкус и цвет товарищей нет! Кухни разных народов. Как питались на Руси и в России? За что мы скажем поварам спасибо. Необычное кулинарное путешествие. Правила поведения в гостях. Когда человек начал пользоваться ножом и вилкой. 

Вкусные традиции моей семьи. 
	

	Рацион питания


	Молоко и молочные продукты. Блюда из зерна. Какую пищу можно найти в лесу. Что и как приготовить из рыбы. Дары моря. Плох обед, если хлеба нет. Из чего варят кашу, и как сделать кашу вкуснее. Если хочется пить. Значение жидкости для организма человека. Бабушкины рецепты. Хлеб всему голова. Мясо и мясные блюда. Вкусные и полезные угощения. Составляем меню на день.
	


III. Учебно-тематическое планирование

	Содержание
	Кол-во часов
	В том числе на:
	Выполнение практической части программы:

	
	
	уроки
	резерв
	               проект

	Давайте познакомимся

Продукты зеленого, желтого и красного стола
	1
	1
	
	

	Проект «Откуда мы родом. Любимое блюдо моего народа (семьи)»
	1
	1
	
	

	Из чего состоит наша пища

1. Жиры, белки, углеводы

2. Пищевая тарелка
	2
	2
	
	

	Что нужно есть в разное

время года

1. Меню жаркого летнего дня 

Меню холодного зимнего дня

2. Здоровье в порядке –

спасибо зарядке
	2
	2
	
	

	Как правильно питаться,

если занимаешься спортом.

1. Командные соревнования.

2. Составляем меню для

спортсменов (работа в

группах)
	2
	2
	
	

	Где и как готовят пищу.

1. Экскурсия в школьную

столовую

2. Наши помощники на кухне
3. Викторина «Как менялась

кухонная утварь»
	3
	3
	
	

	Как правильно накрыть стол

1. Предметный урок

«Чайный стол»

2. Украшения для обеденного стола «Изготавливаем

украшения из салфеток»
	2
	2
	
	

	Молоко и молочные

продукты

1. Экскурсия на молочный

комбинат

2. Как молоко попало к нам

на стол.

3. Урок-разгадывание кроссворда. Выставка рисунков и поделок

«Молочные продукты»
	3
	3
	
	

	Блюда из зерна

1. Путешествие зернышка

2. Экскурсия на

хлебобулочный комбинат

3. Предметный урок

«Лепим из соленого теста»
	3
	3
	
	

	Какую пищу можно найти

в лесу

1. Урок – игра «Съедобное-

несъедобное»

2. Урок-соревнование

«Идем в поход»
	2
	2
	
	

	Что и как можно

приготовить из рыбы

1. Урок-соревнование

«Ловись рыбка большая

и маленькая»

2. Урок-проект «Чем полезна 
рыба» 

3. Обитатели водоемов
	3
	3
	
	

	Дары моря

1. Морские обитатели

2. Экскурсия в океанариум
	2
	2
	
	

	Кулинарное путешествие

по России.

1. Кулинарное путешествие

по России.

2. Проект «Национальные

блюда северных народов

России»

3. Проект «Национальные

блюда южных народов

России»
	3
	3
	
	

	Что можно приготовить,

если выбор продуктов

ограничен.

1. Мастер-класс

«Украшаем блюда»
2. Соревнование команд

«Юные поварята»
	2
	2
	
	

	Как правильно вести себя

за столом.

1. Правила поведения в

общественном месте.

2. Ролевая игра «Идем в кафе»

3. Правила поведения на

пикнике. Пикник в лесу.
	3
	3
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IV. Календарно-тематическое планирование

	№ урока
	Дата
	Количество часов
	Тема урока
	Предметные 
результаты

	
	План
	Факт
	
	
	

	1
	
	
	1
	Давайте познакомимся.
Продукты зеленого, желтого и красного стола. Дети повторяют изученные в 1 части понятия, вспоминают, что они ели летом, распределяют названные продукты по «столам»
Стр.1-7
	Познакомиться с продуктами ежедневного рациона; продуктах,

которые нужно есть часто; продуктах, которые нужно есть

иногда


	2
	
	
	1
	«Откуда мы родом. Любимое блюдо моего народа (семьи)» Дети рассказывают о том, где

они побывали летом, с кем

познакомились, откуда эти люди были, рассказывают об

известных им вкусовых

предпочтениях народов

нашей страны презентация «Национальные блюда разных народов» 

Стр.8-9
	формировать представление о том, какие продукты

наиболее полезны для человека, формировать представление о

необходимости ответственно относиться к своему здоровью и

питанию

	3
	
	
	1
	Из чего состоит наша пища

Жиры, белки, углеводы

Знакомятся с содержанием жиров, белков и углеводов в разных продуктах.
Дети начинают вести дневник

здоровья, занося в него

полученные измерением параметры

Стр.10-13
	познакомить детей с основными группами питательных веществ: жирами, белками, углеводами,

витаминами и микроэлементами, функциях этих веществ в

организме, формировать представление о необходимости

разнообразного питания как обязательном условии здоровья

	4
	
	
	1
	Из чего состоит наша пища

Пищевая тарелка знакомятся с понятием «пищевая тарелка», анализируют состав пищевой тарелки в разном возрасте, составляют варианты пищевой тарелки для школьника

Презентация «Жиры, белки,

углеводы» 
Стр.14-15
	познакомить детей с основными группами питательных веществ: жирами, белками, углеводами,

витаминами и микроэлементами, функциях этих веществ в

организме, формировать представление о необходимости

разнообразного питания как обязательном условии здоровья

	5
	
	
	1
	Что нужно есть в разное

время года. Меню жаркого летнего дня.  Меню холодного зимнего дня дети получают задания по группам составить меню жаркого и холодного дня, оформляют его и доказывают свое решение.

Стр.16-17
	основываясь на собственном опыте, получают представление о том, что в разное время года нам хочется разной пищи, 


	6
	
	
	1
	Здоровье в порядке –

спасибо зарядке. По группам составляют комплекс утренней зарядки и проводят его

с другими группами. Музыкальное оформление зарядки 
Стр.18-19
	Узнают о том, что зарядка необходима в любое время года, узнают

о том, каким должен быть комплекс утренней зарядки

	7
	
	
	1
	Как правильно питаться,

если занимаешься спортом.

Командные соревнования Дети решают несколько

логических заданий, затем

проводятся спортивные

конкурсы. 
Стр.20-21
	формируют представление о зависимости рациона

питания от физической активности, 


	8
	
	
	1
	Составляем меню для

спортсменов (работа в

группах) Учащиеся делают

вывод об энергетических

затратах спортсменов.

Стр.21-22
	расширяют представление о

роли питания и физической активности для здоровья, узнают об

энергетических затратах человека, который активно двигается

	9
	
	
	1
	Где и как готовят пищу. Экскурсия в школьную столовую

Дети знакомятся с работой

школьной столовой, узнают о

работе с электроприборами на

кухне. 
Стр.23-24
	получат представления о предметах кухонного

оборудования, представления об основных правилах гигиены,

которые надо соблюдать на кухне, 


	10
	
	
	1
	Наши помощники на кухне

Дети знакомятся знакомятся с посудой для приготовления пищи и для приема пищи, способами приготовления пищи в старину и в наши дни.

Стр.25-26
	узнают как менялась со

временем кухонная утварь, как хранили раньше и хранят сегодня продукты и готовые блюда

	11
	
	
	1
	Викторина «Как менялась

кухонная утварь» Презентация «Как менялась

кухонная утварь» 
Стр.26-27
	узнают как менялась со

временем кухонная утварь, как хранили раньше и хранят сегодня продукты и готовые блюда

	12
	
	
	1
	Как правильно накрыть стол

Предметный урок «Чайный стол»  Дети разгадывают кроссворд , угадывают для какого приема пищи потребуются эти предметы, накрывают стол для чаепития 
Стр.28-39
	познакомятся с понятием «этикет», научатся

накрывать стол для чаепития, обеда, продолжат формирование

понятия «гигиена»


	13
	
	
	1
	Украшения для обеденного стола «Изготавливаем

украшения из салфеток»

складывают салфетки для

украшения Презентация «Складываем салфетку» Стр.30-31
	научатся складывать салфетки для

украшения стола

	14
	
	
	1
	Молоко и молочные продукты

Экскурсия на молочный

Комбинат Знакомятся с составом молочных продуктов, их разнообразием, людьми разных специальностей, имеющих отношение к производству молочных продуктов.

Стр.32-33
	расширяют представления о молоке и молочных продуктах как обязательном компоненте ежедневного рациона,



	15
	
	
	1
	Как молоко попало к нам

на стол. Знакомятся как получают молоко 
Стр.33-34


	знакомятся с производством молочных продуктов, узнают о том,

люди каких профессий принимают участие в получении

молочных продуктов

	16
	
	
	1
	Урок-разгадывание кроссворда. Выставка рисунков и поделок  «Молочные продукты»

Рисуют молочные продукты и

оформляют выставку

Презентация «На молочном

комбинате» 
Стр.35-36
	Рисуют молочные продукты и

оформляют выставку

	17
	
	
	1
	Блюда из зерна 
Путешествие зернышка 
Узнают о пищевом составе

хлебобулочных изделий,
Стр.37-38

	расширяют знания детей о полезности продуктов, получаемых из зерна, видах хлебобулочных изделий, их производстве, людях разных профессий, принимающих участие

в изготовлении хлеба

	18
	
	
	1
	Экскурсия на хлебобулочный комбинат узнают о людях разных специальностей, которые принимают участие в «путешествии зернышка», создают новые виды хлебобулочных изделий

Стр.39-40
	расширяют знания детей о полезности продуктов, получаемых из зерна, видах хлебобулочных изделий, их производстве, людях разных профессий, принимающих участие

в изготовлении хлеба

	19
	
	
	1
	Предметный урок «о хлебе»

знакомятся с пословицами и

поговорками о хлебе. Презентация «На хлебокомбинате»
Стр.40-41
	расширяют знания детей о полезности продуктов, получаемых из зерна, видах хлебобулочных изделий, их производстве, людях разных профессий, принимающих участие

в изготовлении хлеба

	20
	
	
	1
	Какую пищу можно найти

в лесу. Повторяют знания о растениях леса

Урок – игра «Съедобное-

несъедобное» 
Стр.42-43

	получат представление о дикорастущих растениях

как источнике полезных веществ, возможности включения их в

рацион питания, повторят понятия «съедобные» и «несъедобные» грибы и ягоды, научатся их различать

	21
	
	
	1
	Урок-соревнование

«Идем в поход»

Собирают сумку-рюкзак,

соревнуются по группам

Презентация «Съедобные-

несъедобные»
 Стр.44-46
	Собирают сумку-рюкзак

	22
	
	
	1
	Что и как можно приготовить из рыбы Урок-соревнование

«Ловись рыбка большая

и маленькая» Рассказывают о своем опыте рыбной ловли
Стр.47-48
	расширят представление об ассортименте рыбных  блюд, их полезности


	23
	
	
	1
	Урок-проект «Чем полезна 

рыба» выполняют задания, связанные с видами рыбы, блюдами, которые из них можно приготовить,

Стр.48-49
	узнают о местной фауне, животных,

которых человек использует в пищу, продолжат формирование навыков правильного поведения в походе

	24
	
	
	1
	Дары водоемов

Готовят мини-проекты о рыбах водоемов нашего края и блюдах, которые из них можно приготовить. Презентация «Рыбы наших рек» «Блюда из речной рыбы» 
Стр.51-53
	 узнают о местной фауне водоемов


	25
	
	
	1
	Дары моря
Морские обитатели

Знакомятся с морскими

обитателями. 
Стр.54-56


	расширят представление о морских съедобных растениях и животных, многообразии блюд, которые могут быть из них приготовлены, сформируют представление о пользе

морепродуктов, необходимости микроэлементов для организма

	26
	
	
	1
	Экскурсия в океанариум

Презентация «Обитатели моря», «Морепродукты»

Стр.56-58
	сформируют представление о пользе

морепродуктов, необходимости микроэлементов для организма

	27
	
	
	1
	Кулинарное путешествие

по России. Знакомятся с особенностями кулинарных пристрастий народов России 
Стр.59-60
	формируют представление о кулинарных традициях нашего народа, узнают о том, как менялись вкусовые пристрастия народов

	28
	
	
	1
	Проект «Национальные

блюда северных народов

России» готовят и защищают

мини-проекты о наиболее

интересных рецептах, фактах,

продуктах

Стр.61-62
	формируют представление о кулинарных традициях северных народов России

	29
	
	
	1
	Проект «Национальные

блюда южных народов

России» Презентации «Кулинарные традиции народов нашей страны»

Стр.62-64
	формируют представление о кулинарных традициях южных народов России

	30
	
	
	1
	Что можно приготовить,

если выбор продуктов

ограничен. Мастер-класс «Украшаем блюда»

Дети учатся делать украшения из овощей, по группам готовят

салат и украшают его 

Стр.65-66
	закрепить полученные знания, уметь применять правила гигиены и питания, полученные навыки приготовления и украшения блюд

	31
	
	
	1
	Соревнование команд

«Юные поварята» 

Презентация «Украшения из овощей» 
Стр.66-67
	закрепить полученные знания, уметь применять правила гигиены и питания, полученные навыки приготовления и украшения блюд

	32
	
	
	1
	Как правильно вести себя

за столом. Правила поведения в общественном месте. Стр.68-69
	формируют правила поведения за столом, в общественном месте

	33
	
	
	1
	Ролевая игра «Идем в кафе»

В ходе ролевой игры «Идем в

кафе» закрепляют полученные

знания
Стр.69-70
	формируют правила поведения за столом в общественном месте, закрепляют правила гигиены, закрепляют навыки сервировки стола, полученные знания

	34
	
	
	1
	Правила поведения на пикнике. Пикник в лесу. Применяют на практике знания, накрывая стол на пикнике для своих товарищей и родителей 
Стр.70-71
	формируют правила поведения 
на пикнике, закрепляют правила гигиены, закрепляют навыки сервировки стола, полученные знания

	Итого
	34
	
	


V. Учебнометодическое и материальнотехническое обеспечение образовательного процесса

Учебные пособия:

1. Безруких, М. М., Макеева, А. Г., Филиппова, Т. А. Разговор о здоровье и правильном питании / Методическое пособие. — М. : ОЛМА Медиа Групп, 2015.

2. Разговор о здоровье и правильном питании: Рабочая тетрадь/М. М. Безруких, А. Г. Макеева, Т. А. Филиппова. —М.: ОЛМА Медиа Групп, 2015.
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