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I. Пояснительная записка

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Безопасность на дорогах» для 1 класса разработана на основе авторской программы Н.Ф. Виноградовой (Сборник  программ по внеурочной деятельности 1-4 класс» под ред. Н.Ф. Виноградовой - «Я-пешеход и пассажир») и соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту начального общего образования (ФГОС НОО), утвержденному приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 по внеурочной деятельности.
Тип программы: программа по внеурочной деятельности «Безопасность на дорогах».

Реализация учебной программы обеспечивается Сборником программ внеурочной деятельности автор 1-4 класс под ред. Н.Ф. Виноградовой - «Я-пешеход и пассажир» М.: «Вента-Граф» 2011 -168с., включенным в Федеральный Перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2020-2021 учебный год. 

Цели и задачи внеурочного курса «Безопасность на дорогах»:

Данная программа сориентирована на профилактику детского дорожного травматизма, т.е. на изучение основ безопасности на дороге от всех источников угроз; на знания и навыки использования правил дорожного движения в жизни.

Программа «Безопасность на дорогах» имеет цель не механическое заучивание ПДД, а формирование и развитие познавательной деятельности, ориентированной на понимание опасности и безопасности. Занятия проводятся в доступной и стимулирующей развитие интереса форме. На каждом занятии присутствует элемент игры.

  Игровые технологии, применяемые в программе, дают возможность включиться ребенку в практическую деятельность в условиях ситуаций, направленных на воссоздание и усвоение опыта безопасного поведения на дорогах и улицах, в котором складывается и совершенствуется самоуправление поведением. 

Основная цель курса «Безопасность на дорогах» — охрана жизни и здоровья юных граждан, защита их прав и законных интересов путем предупреждения дорожно-транспортных происшествий, формирование представлений о правилах дорожного движения и навыков безопасного поведения на улицах и дорогах.

Задачи внеурочной деятельности программы «Безопасность на дорогах»:

- формирование обязательного минимума знаний и умений для безопасного движения по дороге из дома в школу; 
- формирование культуры поведения на дорогах и улицах;

- развитие новых социальных ролей младшего школьника как участника дорожного движения, формирование самооценки своего поведения на улице и в транспорте;
- развитие умения осознанно вести себя в условиях дорожного движения.

Форма организации учебных занятий: классно-урочная, с проведением

- тематические занятия;

- игровые уроки;

- практические занятия;

- конкурсы, соревнования, на лучшее знание правил дорожного движения;

- подготовка и проведение игр и праздников по ПДД;

- изготовление наглядных пособий для занятий по правилам дорожного движения;

- просмотр видеоматериалов по ПДД;

- организация экскурсий на улицу.

Общая характеристика курса

Ориентировка в окружающем мире

Форма предметов окружающего мира (треугольник, круг, квадрат).

Цвет (цветовые оттенки) предметов (сравнение, называние, классификация). 

Пространственные положения и взаимоотношения объектов окружающего мира (близко-далеко; рядом, около; за; перед; ближе-дальше). 

Форма и цвет знаков дорожного движения (белый треугольник с красной полосой по краям; синий квадрат; белый круг с красной полосой по краю; синий круг с белой полосой по краю и др.). Цвет и форма запрещающих знаков: «движение пешеходов запрещено», «движение на велосипеде запрещено».

Адрес местожительства, название ближайших улиц и их особенности. Дорога от дома до школы (кинотеатра, парка, магазина и пр.). Транспорт. Наземный, подземный, воздушный, водный (узнавание, называние, различение). Транспортное средство. Участники дорожного движения: водитель, пассажир, пешеход (узнавание, называние, особенности поведения).

Ты — пешеход

Дорога. Тротуар как часть дороги, предназначенная для движения пешеходов. Правила движения по тротуару: движение навстречу транспорту; движение по обочине при отсутствии тротуара; движение в темное время суток только в сопровождении взрослого.

Знаки дорожного движения, определяющие переход дороги: «пешеходный переход», «пешеходная дорожка», «подземный пешеходный переход», «надземный пешеходный переход», «место остановки автобуса (троллейбуса)», «место остановки трамвая» (название, назначение, внешние признаки). Особенности поведения, определяемые тем или иным знаком ДД (правила перехода дороги при разных знаках пешеходного перехода). Светофор пешеходный и транспортный. Особенности сигналов светофора и действия пешеходов в соответствии с ними.

Ты — пассажир

Правила поездки в транспортном средстве: не отвлекать водителя разговорами; не задерживаться у входа и выхода; вести себя спокойно и сдержанно, не высовываться из окна.

Средства контроля

- организация тестирования и контрольных опросов по ПДД;

- проведение викторин, смотров знаний по ПДД;

- организация игр-тренингов на базе «городка безопасности».
Место внеурочного курса «Безопасность на дорогах» в учебном плане

В соответствии с учебным планом школы на 2020-2021 учебный год рабочая программа рассчитана на 33 часа в год (1 час в неделю). 

Описание ценностных ориентиров содержания внеурочного курса
В результате освоения программы внеурочного курса «Безопасность на дорогах» формируются следующие предметные умения:

· выделять различные дорожные знаки, узнавать их и соотносить с особенностями своего поведения как участника движения; 

· объяснять значение и функции конкретного знака (в значении, приближенном к установленным ПДД в соответствующем документе); 

· находить и исправлять ошибки в графическом изображении дорожных ситуаций; 

· раскрывать в соответствии с дорожными знаками правила движения;

· разыгрывать различные роли участников движения (водитель, пешеход, пассажир, сотрудник ГИБДД), передавать особенности их поведения в зависимости от ситуации. 

Метапредметные результаты освоения программы:

· умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждение;

· формирование способности оценивать свое поведение со стороны;

· формирование рефлексивных умений — предвидение возможных опасностей в реальной обстановке;

· формирование умения планировать и оценивать результаты своего поведения.

Универсальные учебные действия:

1. Ориентирование и поведение в окружающей среде:

· определять форму предметов окружающего мира (треугольник, круг, квадрат);

· сравнивать цвет предметов, группировать их по цветовым оттенкам;

· определять пространственные положения и взаимоотношения объектов окружающего мира (близко-далеко; рядом, около; за; перед; ближе - дальше и др.); сравнивать предметы, находящиеся в разных пространственных положениях;

· объяснять свой путь от дома до школы;

· определять свое положение на местности по отношению к важным объектам (близко-далеко от дома, школы, рядом со школой, домом, недалеко от…).

2. Умения, определяющие безопасное поведение в условиях дорожного движения:

· выделять из многообразия объектов транспортное средство;

· выделять среди объектов окружающей среды знаки дорожного движения (изученные), узнавать их, знать назначение (отвечать на вопрос «что обозначает этот знак?»);

· различать цвет и форму запрещающих знаков;

· различать и объяснять сигналы светофора, действовать в соответствии с ними;

· находить места переходов по дорожным знакам (подземный, наземный переходы);

· различать сигналы светофора и объяснять их значение;

· группировать транспортные средства по видам: наземный, подземный, водный, воздушный.

Освоение программы предполагает, что дети будут знать: 

· историю возникновения ПДД; 
· безопасный путь из дома до школы, 
· дорожные знаки; 
· сигналы светофора; 
· виды транспорта; 
· причины ДТП; 
· правила поведения в транспорте. 
А также дети научатся: 

· применять знания правил дорожного движения на практике, 

· выделять нужную информацию; 

· читать информацию по дорожным знакам; 

· оценивать дорожную ситуацию.

· иметь навыки дисциплины, осторожности, предвидения опасности на дороге,
не переходящие в чувство боязни и страха.

II. Содержание учебного материала 

	Раздел программы
	Содержание
	Кол-во часов

	Ориентировка в окружающем мире
	Пересказывать и понимать тексты и графические изображения о правилах дорожного движения. Изображать путь от дома до школы с помощью условных обозначений. Описывать увиденные дорожные ситуации. Определять пространственные положения и взаимоотношения объектов окружающего мира (близко-далеко; рядом, около; за; перед; ближе-дальше и др.). Характеризовать поведение участников дорожного движения. Исследовать (на основе непосредственных жизненных наблюдений) связи поведения участников дорожного движения и частотой ДТП. Проводить групповые наблюдения во время практических занятий.  Характеризовать поведение участников дорожного движения. Исследовать (на основе непосредственных жизненных наблюдений) связи поведения участников дорожного движения и частотой ДТП. Проводить групповые наблюдения во время практических занятий.
	12

	Ты – пешеход
	Различать дорожные знаки и дорожную разметку. Группировать дорожные знаки по назначению. Анализировать дорожную обстановку. Обсуждать в группах и объяснять правила поведения в различных дорожных ситуациях (в городе, за городом, в транспорте). Оценивать конкретные примеры поведения на дороге. Приводить примеры различных дорожных ситуаций. Определять виды перекрёстков. Характеризовать условия, обеспечивающие безопасность при переходе дорог. Составлять рассказ по итогам практического занятия (тренинга). Оценивать конкретные примеры поведения на дороге. Приводить примеры различных дорожных ситуаций. Определять виды перекрёстков. Сравнивать и различать сигналы светофора, регулировщика и водителей транспортных средств. Характеризовать условия, обеспечивающие безопасность при переходе дорог. Составлять рассказ по итогам практического занятия (тренинга). Проводить групповые наблюдения во время экскурсий по селу.  Моделировать и оценивать различные ситуации поведения на дороге ив транспорте. Различать формы поведения, которые допустимы на дороге и в транспорте.
	13

	Ты – пассажир
	Выявлять потенциально опасные ситуации для сохранения жизни и здоровья человека в условиях дорожного движения. Выявлять потенциально опасные ситуации для сохранения жизни и здоровья человека в условиях дорожного движения. Ориентироваться в основных вопросах изученных тем. Объяснять правила безопасного движения в автомобиле, правила перехода дороги.
	8

	
	33


III. Учебно-тематическое планирование.

	Содержание
	Кол-во часов
	В том числе на:
	Выполнение практической части программы:

	
	
	уроки
	резерв
	               проект

	Ориентировка в окружающем мире
	12
	12
	
	

	Ты – пешеход
	13
	13
	
	

	Ты – пассажир
	8
	8
	
	

	
	33
	33
	
	


IV. Календарно-тематическое планирование

	№ п/п
	Дата
	Тема 
	Коли-чество часов
	УУД

	
	
	
	
	

	
	план
	факт
	
	
	

	Ориентировка в окружающем мире (12 часов)

	1
	07.09.

2020
	
	Для чего мы учим правила дорожного движения. 
	1
	Пересказывать и понимать тексты и графические изображения о правилах дорожного движения. Изображать путь от дома до школы с помощью условных обозначений.

Описывать увиденные дорожные ситуации.

Определять пространственные положения и взаимоотношения объектов окружающего мира (близко-далеко; рядом, около; за; перед; ближе-дальше и др.).

Характеризовать поведение участников дорожного движения. Исследовать (на основе непосредственных жизненных наблюдений) связи поведения участников дорожного движения и частотой ДТП. Проводить групповые наблюдения во время практических занятий. 
Характеризовать поведение участников дорожного движения. Исследовать (на основе непосредственных жизненных наблюдений) связи поведения участников дорожного движения и частотой ДТП. Проводить групповые наблюдения во время практических занятий. Характеризовать поведение участников дорожного движения. Исследовать (на основе непосредственных жизненных наблюдений) связи поведения участников дорожного движения и частотой ДТП. Проводить групповые наблюдения во время практических занятий.

	2
	14.09
	
	Форма предметов окружающего мира (треугольник, круг, квадрат).
	1
	

	3
	21.09
	
	Пространственные положения: близко-далеко; рядом, около и т.д. 
	1
	

	4
	28.09
	
	Форма и цвет знаков дорожного движения.
	1
	

	5
	05.10
	
	Цвет и форма запрещающих знаков: «движение пешеходов запрещено», «движение на велосипеде запрещено».
	1
	

	6
	12.10
	
	Цвет (цветовые оттенки) предметов (сравнение, называние, классификация).
	1
	

	7
	19.10
	
	Адрес местожительства. Дорога от дома до школы, (кинотеатра, парка,магазина и пр).
	1
	

	8
	26.10
	
	Практическое занятие «Дорога домой». 
	1
	

	9
	09.11
	
	Транспорт. Наземный, подземный, 

воздушный, водный (узнавание,

называние, различение).
	1
	

	10
	16.11
	
	Транспортное средство.
	1
	

	11
	23.11
	
	Участники дорожного движения: водитель, пассажир, пешеход (узнавание, называние, особенности поведения).
	1
	

	12
	30.11
	
	Мы идем по улице (экскурсия). 
	1
	

	Ты – пешеход (13 часов)

	13
	07.12
	
	Дорога. Тротуар как часть дороги, предназначенная для движения пешеходов.
	1
	Различать дорожные знаки и дорожную разметку. Группировать дорожные знаки по назначению. Анализировать дорожную обстановку. Обсуждать в группах и объяснять правила поведения в различных дорожных ситуациях (в городе, за городом, в транспорте). Оценивать конкретные примеры поведения на дороге. Приводить примеры различных дорожных ситуаций. Определять виды перекрёстков

Характеризовать условия, обеспечивающие безопасность при переходе дорог. Составлять рассказ по итогам практического занятия (тренинга). Оценивать конкретные примеры поведения на дороге.

 Приводить примеры различных дорожных ситуаций. Определять виды перекрёстков. Сравнивать и различать сигналы светофора, регулировщика и водителей транспортных средств.

Характеризовать условия, обеспечивающие безопасность при переходе дорог. Составлять рассказ по итогам практического занятия (тренинга). Проводить групповые наблюдения во время экскурсий по селу.  Моделировать и оценивать различные ситуации поведения на дороге ив транспорте. Различать формы поведения, которые допустимы на дороге и в транспорте..

	14
	14.12
	
	Правила движения по тротуару: движение навстречу транспорту; движение по обочине при отсутствии тротуара; движение в темное время суток только в сопровождении взрослого.
	1
	

	15
	21.12
	
	Правила движения по тротуару: движение навстречу транспорту; движение по обочине при отсутствии тротуара; движение в темное время суток только в сопровождении взрослого.
	1
	

	16
	28.12
	
	Знаки дорожного движения, определяющие переход дороги: «пешеходный переход», «пешеходная дорожка»
	1
	

	17
	11.01
2021
	
	Знаки дорожного движения, определяющие переход дороги: «подземный пешеходный переход», «надземный пешеходный переход»
	1
	

	18
	21.01.


	
	Знаки «место остановки автобуса (троллейбуса)», «место остановки трамвая» (название, назначение, внешние признаки). 
	1
	

	19
	28.01
	
	Особенности поведения, определяемые тем или иным знаком ДД (правила перехода дороги при разных знаках пешеходного перехода).
	1
	

	20
	04.02
	
	Особенности поведения, определяемые тем или иным знаком ДД (правила перехода дороги при разных знаках пешеходного перехода).
	1
	

	21
	11.02
	
	Светофор пешеходный и транспортный.
	1
	

	22
	18.02
	
	Светофор пешеходный и транспортный.
	1
	

	23
	25.02
	
	Светофор пешеходный и транспортный.
	1
	

	24
	04.03
	
	Особенности сигналов светофора и действия пешеходов в соответствии с ними.
	1
	

	25
	11.03
	
	Особенности сигналов светофора и действия пешеходов с соответствии с ними.
	1
	

	Ты – пассажир (8 часов)

	26
	18.03
	
	Правила поездки в транспортном средстве: не отвлекать водителя

разговорами; не задерживаться у входа и выхода; вести себя спокойно

и сдержанно, не высовываться из окна.
	1
	Выявлять потенциально опасные ситуации для сохранения жизни и здоровья человека в условиях дорожного движения.
Выявлять потенциально опасные ситуации для сохранения жизни и здоровья человека в условиях дорожного движения.

Ориентироваться в основных вопросах   изученных тем.

Объяснять правила безопасного движения в автомобиле, правила перехода дороги.

	27
	29.03
	
	Правила поездки в транспортном средстве: не отвлекать водителя

разговорами; не задерживаться у входа и выхода; вести себя спокойно и сдержанно, не высовываться из окна.
	1
	

	28
	05.04
	
	Правила поездки в автомобиле.
	1
	

	29
	12.04
	
	Правила поездки в автобусе, троллейбусе. 
	1
	

	30
	19.04
	
	Правила поездки в электричке.
	1
	

	31
	26.04
	
	Правила поездки в метро. 
	1
	

	32
	17.05
	
	Подготовка к проекту ««Правила движения — достойны уважения!»
	1
	

	33
	
	
	Презентация проектов «Правила движения — достойны уважения!» 

Урок-игра «Азбука безопасности».
	1
	


V. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Методическая литература

1. Сборник программ внеурочной деятельности: 1–4 классы / под ред. Н.Ф. Виноградовой. — М. : Вентана-Граф, 2011. Учебное издание  

2. Н. А. Извекова. Правила дорожного движения . Учебное пособие для младших школьников. Издательство: Просвещение Год: 1985 С: 47

3. А.Усачёв. Правила дорожного движения для будущих водителей и их родителей. ООО «Издательство Лабиринт Пресс», макет, 2007.

4. Игровой модульный курс по ПДД, или Школьник вышел на улицу: 1 – 4 классы. – М.: ВАКО, 2008. – 192 с. – (Мастерская учителя).

5. Три сигнала светофора. Дидактические игры, викторины. М: Просвещение.
6. Филенко М.Н. Школьникам о правилах дорожного движения. М: Просвещение.

7. Князева Р.А. 100 задач по ПДД. М: Педагогика, 1997

Наглядный материал
1. Географическая карта города Дубна.

2. План микрорайона.

3. Дорожные знаки.

4. Плакаты по ПДД.
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