Пояснительная записка
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура»  на уровне основного  общего образования реализуется на основном уровне. Рабочая программа  составлена на основе:
1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской  Федерации от 17 декабря 2010 г.  № 1897   (с изменением и дополнением от 29 декабря 2014 г.,31 декабря 2015 г.,11декабря  2020г.  « Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».
2. Авторской программы «Физическая культура 5—9 классы. Основной общий уровень», учебник «Физическая культура 5-7 классы  и  8-9 классы». Рабочая программа», автор В. И. Лях, А.А. Зданевич , 2016г, 2017г.
3. Рабочей программы воспитания, утвержденной приказом ОУ  № 66/01-19от «24» августа 2021 г.
На изучение предмета «Физическая культура» в 5-9 классах отводится по 2 часа в  неделю ( 9 класс 64  часа в год, 320 часов за 5 лет, 5-8 классы 66 часа в год, 330 часа за 5 лет ). Реализация рабочей программы осуществляется с использованием учебно-методического комплекта:

· учебник «Физическая культура 5-7класс», автор М. Я Веленский, И. М. Туревский, Т. Ю. Торочков, изд-во Просвещение, 2016 г
· учебник «Физическая культура 8-9 класс», автор  В. А. Соколкина, М. В. Маслов, изд-во Просвещение, 2017 г.
Указанные учебники включены в Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию программ среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом Минпросвещения России от 20 мая 2020 № 254, с изменениями, внесенными приказом № 766 от 23 декабря 2020 г.
Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне среднего общего образования.
 ВЫПУСКНИК НА ОСНОВНОМ  УРОВНЕ НАУЧИТСЯ:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принёсших славу российскому спорту;

· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма

· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

· выполнять комплексы  ОРУ с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья; 

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега; 

· осуществлять судейство из осваиваемых видов спорта;

·  выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; 

            ВЫПУСКНИК НА ОСНОВНОМ УРОВНЕ ПОЛУЧИТ ВОЗМОЖНОСТЬ НАУЧИТЬСЯ:
· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации в современном обществе;

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

·  руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их; 

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений);  

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 

· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений; 

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту);

· выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона;  

· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;  

· выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику последовательного чередования их в процессе прохождения тренировочных дистанций;

· выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.
                                                   Личностные результаты изучения физической культуры.
Патриотическое воспитание:

· иметь российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);

· иметь гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;

· готовность к служению Отечеству, его защите.

      Гражданское и духовно-нравственное воспитание:

· готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав,
· представление об основах функционирования различных структур, явлений, процедур гражданского общества (выборы, опросы и пр.);

· готовность к обсуждению этических проблем, связанных с практическим применением достижений науки, осознанием важности морально-этических принципов в деятельности учёного.

Трудовое воспитание:
-     выполнение практических обязанностей по самообслуживанию и обслуживанию группы (подготовка и уборка мест занятий, инвентаря, уход за спортивным снаряжением и пр.).

-- практическое приучение к труду; беседа; оценка результатов труда; пример образцового труда (например, исключительно добро​совестное отношение спортсмена к тренировке и выполнение учеб​но-тренировочных заданий с полной отдачей сил и высоким спортивно-техническим результатом).
Эстетическое воспитание:

·  В эстетическом воспитании средствами физической культуры проступают такие черты, как массовость эстетического воспитания, высокие требования к нему, возрастающая роль общественности в эстетическом воспитании трудящихся, органические сочетание спортивного мастерства и массовой физической культуры. эмоциональному и эстетическому восприятию.
Ценности научного познания:

· материальные ценности (спортивные сооружения, инвентарь для физкультурно-спортивной деятельности, предметы искусства); 

·  исторические ценности (истории великих спортивных побед, становление видов спорта, деятельность выдающихся людей в области физической культуры);
· физические ценности (физическое развитие, состояние организма в процессе физкультурно-спортивной деятельности).
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия:

· готовность применять физические   знания в интересах своего здоровья,

· ведение здорового образа жизни (здоровое питание, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность);

· сформированность навыка рефлексии,

· признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.

Экологическое воспитание:

· ориентация на применение физических знаний для решения задач в области сохранности окружающей среды,

· планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;

· осознанием глобального характера экологических проблем и путей их решения.

Метапредметными результатами освоения программы по физической культуре являются:
--  умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

-- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

           --   умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

-- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

--  умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе :находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

--  умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ– компетенции);
· умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию.

· работать с учебником и дополнительной литературой;

составлять сообщения на основе обобщения материала учебника и дополнительной литературы;

· Здоровье – один из важнейших компонентов человеческого благополучия, счастья, одно из неотъемлемых прав человека, одно из условий успешного социального и экономического развития любой страны. И хотя приоритет здоровья человека как основополагающий принцип государственной политики России в области образования провозглашен в системе нормативных документов, реально этот принцип будет воплощен только усилиями школ и учреждениями дополнительного образования.
·  В результате освоения предметного содержания курса физическая культура у обучающихся предполагается формирование универсальных учебных действий (регулятивных, познавательных, коммуникативных, личностных):
РЕГУЛЯТИВНЫЕ:
· Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· умение устанавливать причинно-следственные связи, строить логические  рассуждения, делать выводы.
· умение планировать последовательность действий для достижения какой-либо цели;
· умение вносить необходимые дополнения и изменения в план и способ действия в случае  расхождения начального плана (или эталона), реального действия и его результата;

· умение использовать различные средства самоконтроля.
ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ:
· умение объяснять взаимосвязь первоначальных понятий и объектов с реальной действительностью;
· умение создавать информационные модели объектов, явлений, процессов из разных областей знаний на естественном, формализованном и формальном языках;
· умение выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель решения задачи;
· формирование системного мышления;
· формирование объектно-ориентированного мышления;
· формирование формального мышления – способность применять логику при решении информационных задач;
· формирование критического мышления – способность устанавливать противоречие, т.е. несоответствие между желаемым и действительным.
КОММУНИКАТИВНЫЕ:
· умение определять наиболее рациональную последовательность действий по коллективному выполнению учебной задачи;
· умение самостоятельно оценивать свою деятельность и деятельность членов коллектива;
· умение использовать монолог и диалог для выражения и доказательства своей точки зрения, толерантности, терпимости к чужому мнению, к противоречивой информации;
· формирование умений выбора, построения и использования адекватной информационной модели для передачи своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с задачами и условиями коммуникации;

· умение использовать информацию с учётом этических и правовых норм;
· формирование умений использования иронии, самоиронии и юмора в процессе общения.
Предметными результатами являются:
5 класс:
· понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

· овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;

· приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при лёгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

· расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности;  формирование  умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических  качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия  на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;

· формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем 

                                    6 класс:
· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

· способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

· владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

· владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

                                                                                                                     7 класс:
· овладение базовыми знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, по их положительному влиянию на укрепление мира и дружбы между народами, по основным направлениям развития физической культуры в обществе, по здоровому образу жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактике вредных привычек; 

· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

· освоение умения оказывать помощь занимающимся при выполнении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

·  способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

· способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументированно вести диалог по основам их организации и проведения;

· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.

· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки.

8 класс:
· добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;
· рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;
· поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.
· восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья;
· понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;
· восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.
· владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;
· владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;
· владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;
· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.
· 9 класс:
· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;
· - владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;
· - владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;
· умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;
· - владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;
· владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.
Виды деятельности учащихся, направленные на достижение результата 
	Источник получения знаний, формирования
умений, навыков
	Виды учебной  деятельности

	Слово, текст, знаки
	Слушание учителя 

	
	Слушание и анализ докладов соклассников

	
	Самостоятельная работа с текстом в учебнике, научно-популярной литературе

	
	Написание докладов, рефератов

	Элементы действительности
	Просмотр познавательных фильмов

	
	Анализ возникающих проблемных ситуаций

	
	Решение различных экспериментальных задач


Система оценки достижения планируемых результатов
Текущий контроль успеваемости проводится поурочно, по темам, по полугодиям, в форме диагностики (входной, промежуточной, итоговой). 

В рамках текущего контроля  учитываются также  возможности УМК «Физическая культура». В методическом аппарате каждой темы учебника имеются задания для осуществления контрольно - оценочной деятельности. Наряду с этим используется платформа «РЭШ» .
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
5 КЛАСС

ВВЕДЕНИЕ – 1 ЧАС
Инструктаж по технике безопасности и охраны труда
ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА И ИГРОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА  (19 ЧАСОВ.) 
Беговые упражнения ( 4 часа):
 Бег на короткие дистанции: от 10 до 15 м;

ускорение с высокого старта;

· бег с ускорением от 30 до 40 м;

· скоростной бег до 40 м; 

· на результат 60 м;

· высокий старт
· бег в равномерном темпе от 10 до 12 минут;

· кроссовый бег; бег на 1000м.

· варианты челночного бега 3х10 м.

· Прыжковые упражнения ( 2 часа)

· прыжок в длину с 7-9 шагов разбега,

· прыжок в длину с 7-9 шагов разбега на результат

· Метание малого мяча и набивного мяча (2 часа)

· Бросок и ловля набивного мяча (2 кг).
· Метание теннисного мяча. 
· Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель(1х1) с расстояния 6-8м.
· Баскетбол ( 9 часов)
· Стойки и перемещения. История баскетбола.
· Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом.

      --  Ловля и передача мяча двумя руками от груди. Передача одной рукой от плеча; Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте.
ГИМНАСТИКА (10 ЧАСОВ)  И  БАДМИНТОН ( 7 ЧАСА).
Инструктаж по технике безопасности и охраны труда, вводный урок (1 ч.).
Техника безопасности на уроках гимнастики, освоение строевых упражнений.

История гимнастики.
 Организующие команды и приемы ( 2 часа)
Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. Общеразвивающие упражнений в парах. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении.
Опорный прыжок ( 4 часа)
Освоение опорных прыжков:

вскок в упор присев; соскок прогнувшись. Упражнения для развития гибкости при опорном прыжке.

Акробатические упражнения и комбинации ( 3 часа)
Освоение акробатических упражнений: кувырок вперёд и назад, стойка на лопатках. Страховка.
Выполнение акробатической комбинации на результат
Гимнастическая полоса препятствий. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.

 Начальная  подготовка  в бадминтоне ( 7 часов)
Хват ракетки. Стойка игрока. Хват ракетки. Жонглирование открытой, закрытой стороной.
Удары справа  (правильно попасть по волану и послать его за сетку)
Удары слева (правильно попасть по волану и послать его за сетку)
Удар снизу закрытой стороной (послать волан за сетку). Подача на технику ( правильно выполнить и послать волан за сетку ), слабый удар сверху, с набрасывания. Учебные и соревновательные игры.
 ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА ( 18 ЧАСОВ)
Вводный урок. ( 1 час)
Инструктаж по технике безопасности и охраны труда.

Лыжные ходы ( 14 часов)
Совершенствование попеременного двушажного хода.  Техника попеременного двушажного хода.
Повороты . спуски и подъёмы ( 3 часа)
Поворот переступанием. Подъем на склон елочкой. Торможение и поворот плугом Техника лыжных ходов. Совершенствование коньковым ходом, ускорения и скоростные гонки.
ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА И ИГРОВЫЕ ВИДВ СПОРТА.  ( 11 ЧАСОВ)
Водный урок. ( 1 час).

Инструктаж по технике безопасности и охраны труда.

Беговые упражнения. ( 3 часа )

Совершенствование беговых упражнений. Бег на длительные, короткие  дистанции. Бег на выносливость с учётом времени и без. Изучение эстафетного бега с инвентарём – эстафетная палочка.

Прыжковые упражнения ( 2 часа )

Прыжки в длину с места. Прыжки с разбега 10-12 шагов, прыжки в высоту с определением толчковой ноги.

Волейбол и баскетбол ( 5 часов)
Изучение приёмов в волейболе -   передача снизу,  сверху. В парах и по одному.
Ведение баскетбольного мяча – правой и левой рукой. Передачи партнёру, бросок мяча в кольцо с места и с разбега.
                                                                                                                   6 КЛАСС

ВВЕДЕНИЕ – 1 ЧАС 

Инструктаж по технике безопасности и охраны труда
ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА И ИГРОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА  (19 ЧАСОВ.) 
Беговые упражнения ( 4 часа )
 Бег на короткие дистанции: от 15 до 20 м;

ускорение с высокого старта;

· бег с ускорением от 30 до 40 м;

· скоростной бег до 60м; 

· на результат 60 м; 100 м
· высокий старт
· бег в равномерном темпе от 15 до 25 минут;

· кроссовый бег; бег на 1000м.

· варианты челночного бега 3х10 м.

· Прыжковые упражнения ( 2 часа)

· прыжок в длину с 7-9 шагов разбега,

· прыжок в длину с 7-9 шагов разбега на результат

· Метание малого мяча и набивного мяча (2 часа)

· Бросок и ловля набивного мяча (2 кг).
· Метание теннисного мяча. 
· Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель(1х1) с расстояния 8 – 10м.
· Баскетбол ( 7 часов)
· Стойки и перемещения. История баскетбола.
· Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом.

      --   совершенствование ловля и передачи мяча двумя руками от груди. Передача одной рукой от плеча; Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте.
Футбольная подготовка ( 2 часа)

Спортивная игра «Футбол» по упрощенным правилам.
ГИМНАСТИКА (10 ЧАСОВ) , БАДМИНТОН ( 7 ЧАСА).
Инструктаж по технике безопасности и охраны труда, вводный урок (1 ч.).
Техника безопасности на уроках гимнастики, освоение строевых упражнений.

История гимнастики.
 Организующие команды и приемы ( 2 часа)
Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. Общеразвивающие упражнений в парах. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении.
Опорный прыжок ( 4 часа)

Освоение опорных прыжков:

вскок в упор присев; соскок прогнувшись. Упражнения для развития гибкости при опорном прыжке.

Акробатические упражнения и комбинации ( 3 часа)
Освоение акробатических упражнений: кувырок вперёд и назад, стойка на лопатках. Страховка.
Выполнение акробатической комбинации на результат
Гимнастическая полоса препятствий. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.

 Начальная  подготовка  в бадминтоне ( 7 часа )
Хват ракетки. Стойка игрока. Хват ракетки. Жонглирование открытой, закрытой стороной.
Удары справа  (правильно попасть по волану и послать его за сетку)
Удары слева (правильно попасть по волану и послать его за сетку)
Удар снизу закрытой стороной (послать волан за сетку). Подача на технику ( правильно выполнить и послать волан за сетку ), слабый удар сверху, с набрасывания. Учебные и соревновательные игры.
ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА ( 18 ЧАСОВ)
Вводный урок. ( 1 час)
Инструктаж по технике безопасности и охраны труда.
Лыжные ходы (13 часов)
Попеременный одношажный ход.
 Попеременный двухшажный ход.
Одновременный бесшажный ход.
Повторение одновременный бесшажный ход. Прохождение дистанции 1,5 км.
Кроссовый бег с учётом времени и без.
Спуски и подъёмы (4 часа)
Освоение техники спуска с горы,
Совершенствование  техники спуская с горы. Торможение. Подъем в гору: способы «елочка», «полуелочка.
ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА И ИГРОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА.  ( 11 ЧАСОВ)

Водный урок. ( 1 час).

Инструктаж по технике безопасности и охраны труда.

Беговые упражнения. ( 3 часа )

Совершенствование беговых упражнений. Бег на длительные, короткие  дистанции. Бег на выносливость с учётом времени и без. Повторение эстафетного бега с инвентарём – эстафетная палочка. Ускорения по 100 – 150 м.

Прыжковые упражнения ( 2 часа )

Прыжки в длину с места. Прыжки с разбега 10-12 шагов, прыжки в высоту с определением толчковой ноги.

Волейбол ( 3 часа )
Повторение приёмов в волейболе -   передача снизу,  сверху. В парах и по одному.

Комбинация из освоенных элементов техники передвижений. Нижняя прямая подача мяча с расстояния 4  м от сетки.
Баскетбол ( 3 часа)
Ведение баскетбольного мяча – правой и левой рукой. Передачи партнёру, бросок мяча в кольцо с места и с разбега. Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов.
                                                                                                                 7 КЛАСС

ВВЕДЕНИЕ – 1 ЧАС 

Инструктаж по технике безопасности и охраны труда
ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА И ИГРОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА  (19 ЧАСОВ.) 
Беговые упражнения ( 4 часа )

 Бег на короткие дистанции: от 15 до 20 м;

ускорение с высокого старта;
Кроссовый бег до 15 минут.
· бег с ускорением о до 100 м;

· скоростной бег до 60м; 

· на результат 60 м; 100 м, 200 м.
· высокий старт, низкий старт.
· бег в равномерном темпе от 20 - 25 минут;

· кроссовый бег; бег на 1000 – 1500 м.
· варианты челночного бега 3х10 м.

· Прыжковые упражнения ( 2 часа)

· прыжок в длину с 7-9 шагов разбега,

· прыжок в длину с 7-9 шагов разбега на результат

· Метание малого мяча и набивного мяча (2 часа)

· Бросок и ловля набивного мяча (2 кг).
· Метание теннисного мяча на результат.
· Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель(1х1) с расстояния 8 – 10м.
Футбол ( 7 часов)

Основные правила игры в футбол. Стойки игрока, перемещения в стойке. Ведения мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения. Удары по воротам на точность. Спортивная игра «Футбол» по упрощенным правилам.
ГИМНАСТИКА (17 ЧАСОВ) 
Инструктаж по технике безопасности и охраны труда, вводный урок (1 ч.).
Техника безопасности на уроках гимнастики, освоение строевых упражнений.

История гимнастики.
 Организующие команды и приемы ( 3 часа)
Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. Общеразвивающие упражнений в парах. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении.
Опорный прыжок ( 7 часов)

Совершенствование опорного прыжка через козла. Изучение опорного прыжка через коня. Упражнения для развития гибкости при опорном прыжке.

Акробатические упражнения и комбинации ( 6 часов )
повторение акробатических упражнений: кувырок вперёд и назад, стойка на лопатках, гимнастический мост, «Мост» из положения лежа на спине Страховка.
Выполнение акробатической комбинации на результат
Гимнастическая полоса препятствий. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.

ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА ( 18 ЧАСОВ)
Вводный урок. ( 1 час)
Инструктаж по технике безопасности и охраны труда.
Лыжные ходы (13 часов)
Совершенствование попеременного  одношажного хода, попеременного двухшажного хода, коньковый ход.    

Обгон на дистанции Произвольное катание по пересеченной местности.

 Спуски и подъёмы ( 4 часа)

 Совершенствование  техники спуская с горы. Повторение торможений. Спуски с горы  разными способами. 
     ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА И ИГРОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА. ( 11 ЧАСОВ)

Водный урок. ( 1 час).

Инструктаж по технике безопасности и охраны труда.

Беговые упражнения. ( 2 часа )

Совершенствование беговых упражнений. Бег на длительные, короткие  дистанции. Бег на выносливость с учётом времени и без 1000 м и 2000 м. Повторение эстафетного бега с инвентарём – эстафетная палочка 4х100 м Ускорения по 200  м.

Прыжковые упражнения ( 4 часа )

Прыжки в длину с места. Прыжки с разбега 10-12 шагов, прыжки в высоту с определением толчковой ноги.

Подготовка к нормативу ГТО: отжимания, подтягивания, упражнения на пресс, упражнения на гибкость.
Кроссовая подготовка 

Волейбол ( 4 часа )
Повторение приёмов в волейболе -   передача снизу,  сверху. В парах и по одному.

Комбинация из освоенных элементов техники передвижений. Нижняя прямая подача мяча с расстояния 9  м от сетки. Основные правила игры в волейбол. Стойки игрока. Перемещения в стойке. Игра и игровые задания с ограниченным числом игроков.
Комбинация из освоенных элементов техники передвижений
                                                                                                          8 КЛАСС                                                            
ВВЕДЕНИЕ – 1 ЧАС 

Инструктаж по технике безопасности и охраны труда
ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА И ИГРОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА  (19 ЧАСОВ.) 
Беговые упражнения ( 5 часов )

 Бег на короткие дистанции: от 15 до 20 м;

ускорение с низкого старта;
Кроссовый бег до 25 минут.
· бег с ускорением о до 100 м;

· скоростной бег до 60м; Тестирование бег 60 м.
· на результат 60 м; 100 м, 200 м.
· высокий старт, низкий старт.
· бег в равномерном темпе от 20 - 25 минут;

· кроссовый бег; бег на 1000 – 1500 м. 
· 2000 м без учёта времени.
· варианты челночного бега 3х9 м.

· Прыжковые упражнения ( 2 часа)

· прыжок в длину с 4-5 шагов разбега,

· прыжок в длину с 3-4 шагов разбега на результат

· Кроссовая подготовка (3 часа)
      Бег в равномерном темпе до 10,20,30 минут
            Метание мяча (2 часа)
Метание теннисного мяча на результат.
Метание теннисного мяча  на дальность  с 4-5 бросковых шагов
Баскетбол ( 7 часов)
Основные правила игры  в баскетбол. Стоики игрока и перемещения.
Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча в движении. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой

 Ведение мяча с изменением направления движения. Броски  в кольцо одной и двумя руками  в движении после ведения. Игра в одно кольцо.
Броски  в кольцо одной и двумя руками с места и в движении после ведения. 
ГИМНАСТИКА (17 ЧАСОВ) 
Инструктаж по технике безопасности и охраны труда, вводный урок (1 ч.).
Техника безопасности на уроках гимнастики, освоение строевых упражнений.
 Организующие команды и приемы ( 3 часа)
Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением.  Строевая ходьба на месте и в движении. Общеразвивающие упражнений в парах. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении.
Опорный прыжок ( 7 часов)

Совершенствование опорного прыжка через козла. Изучение опорного прыжка через коня. Упражнения для развития гибкости при опорном прыжке.

Акробатические упражнения и комбинации ( 6 часов )
повторение акробатических упражнений: кувырок вперёд и назад, стойка на лопатках, гимнастический мост, «Мост» из положения стоя  с выходом в исходное положение. Страховка.
Выполнение акробатической комбинации на результат
Гимнастическая полоса препятствий. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.

ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА ( 18 ЧАСОВ)
Вводный урок. ( 1 час)
Инструктаж по технике безопасности и охраны труда.
Лыжные ходы (13 часов)
Совершенствование попеременного  одношажного хода, попеременного двухшажного хода, коньковый ход.    

Обгон на дистанции Произвольное катание по пересеченной местности.

 Спуски и подъёмы ( 4 часа)

 Совершенствование  техники спуская с горы. Повторение торможений. Спуски с горы  разными способами. 

     ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА И ИГРОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА. ( 11 ЧАСОВ)

Водный урок. ( 1 час).

Инструктаж по технике безопасности и охраны труда.

Беговые упражнения. ( 2 часа )

Совершенствование беговых упражнений. Бег на длительные, короткие  дистанции. Бег на выносливость с учётом времени и без 1000 м и 2000 м. Повторение эстафетного бега с инвентарём – эстафетная палочка 4х100 м  и 2х 150м.Ускорения по 200  м.

Прыжковые упражнения ( 4 часа )

Прыжки в длину с места. Прыжки с разбега 4-5 шагов, прыжки в высоту с определением толчковой ноги.

Подготовка к нормативу ГТО: отжимания, подтягивания, упражнения на пресс, упражнения на гибкость. Сдача норм ГТО.
Кроссовая подготовка 

Волейбол ( 4 часа )
Повторение приёмов в волейболе -   передача снизу,  сверху. В парах и по одному.

Комбинация из освоенных элементов техники передвижений. Нижняя прямая подача мяча с расстояния 9  м от сетки. Основные правила игры в волейбол. Стойки игрока. Перемещения в стойке. Двухсторонняя игра в волейбол.
Комбинация из освоенных элементов техники передвижений
                                                                                                               9 КЛАСС
ВВЕДЕНИЕ – 1 ЧАС 

Инструктаж по технике безопасности и охраны труда
ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА И ИГРОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА  (18 ЧАСОВ.) 
Беговые упражнения ( 5 часов )

ускорение с низкого и высокого  старта;
Кроссовый бег до 30минут.
· бег с ускорением о до 200 м;

· скоростной бег до 100м; Тестирование бег 100 м.
· на результат 100 м, 200 м, 1000м.
· высокий старт, низкий старт.
· бег в равномерном темпе от 30 - 35 минут;

· кроссовый бег; бег на 1000 – 2000 м. 

· 3000 м без учёта времени.
· варианты челночного бега 3х9 м.

· Прыжковые упражнения ( 2 часа)

· прыжок в длину с 4-5 шагов разбега,

· прыжок в длину с 3-4 шагов разбега на результат

· Кроссовая подготовка (3 часа)
      Бег в равномерном темпе до 20,30,40 минут
            Метание мяча (2 часа)
Метание теннисного мяча с места на результат.
Метание теннисного мяча  на дальность  с 4-5 бросковых шагов
Баскетбол ( 6 часов)
Основные правила игры  в баскетбол. Стойки игрока и перемещения.
Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча в движении. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой

 Ведение мяча с изменением направления движения. Броски  в кольцо одной и двумя руками  в движении после ведения. Двухсторонняя игра.
Броски  в кольцо одной и двумя руками с места и в движении после ведения. 
ГИМНАСТИКА (17 ЧАСОВ) 
Инструктаж по технике безопасности и охраны труда, вводный урок (1 ч.).
Техника безопасности на уроках гимнастики, освоение строевых упражнений.
 Организующие команды и приемы ( 3 часа)
Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением.  Строевая ходьба на месте и в движении. Общеразвивающие упражнений в парах. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении.
Опорный прыжок ( 7 часов)

Совершенствование опорного прыжка через козла. Изучение опорного прыжка через коня. Упражнения для развития гибкости при опорном прыжке.

Акробатические упражнения и комбинации ( 6 часов )
повторение акробатических упражнений: кувырок вперёд и назад, стойка на лопатках, гимнастический мост, «Мост» из положения стоя  с выходом в исходное положение.  Гимнастическое колесо с выходом в исходное положение.Страховка.
Выполнение акробатической комбинации на результат
Гимнастическая полоса препятствий. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.

ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА ( 17 ЧАСОВ)
Вводный урок. ( 1 час)
Инструктаж по технике безопасности и охраны труда.
Лыжные ходы (12 часов)
Совершенствование попеременного  одношажного хода, попеременного двухшажного хода, коньковый ход.    

Обгон на дистанции Произвольное катание по пересеченной местности.

 Спуски и подъёмы ( 4 часа)

 Совершенствование  техники спуская с горы. Повторение торможений. Спуски с горы  разными способами. 

     ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА И ИГРОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА. ( 11 ЧАСОВ)

Водный урок. ( 1 час).

Инструктаж по технике безопасности и охраны труда.

Беговые упражнения. ( 2 часа )

Совершенствование беговых упражнений. Бег на длительные, короткие  дистанции. Бег на выносливость с учётом времени и без 1000 м и 2000 м. Повторение эстафетного бега с инвентарём – эстафетная палочка 4х100 м  и 2х 150м.Ускорения по 200  м.

Прыжковые упражнения ( 4 часа )

Прыжки в длину с места. Прыжки с разбега 4-5 шагов, прыжки в высоту с определением толчковой ноги.

Подготовка к нормативу ГТО: отжимания, подтягивания, упражнения на пресс, упражнения на гибкость. Сдача норм ГТО.

Кроссовая подготовка 

Волейбол ( 4 часа )
Повторение приёмов в волейболе -   передача снизу,  сверху. В парах и по одному.

Комбинация из освоенных элементов техники передвижений. Нижняя прямая подача мяча с расстояния 9  м от сетки. Основные правила игры в волейбол. Стойки игрока. Перемещения в стойке. Двухсторонняя игра в волейбол.
Комбинация из освоенных элементов техники передвижений
Тематическое планирование

Тематическое планирование по предмету «Физическая культура» составлено с учетом Рабочей программы воспитания. 
Воспитательный потенциал предмета. Воспитание — деятельность по передаче новым поколениям общественно-исторического опыта, планомерное и целенаправленное воздействие на сознание и поведение человека с целью формирования у него определённых установок, понятий, принципов, ценностных ориентаций, обеспечивающих условия для его развития, подготовки к общественной жизни и труду. Обучение физическому развитию способствует воспитанию необходимых черт личности, моральных и физических качеств. Также предметные знания по физической культуре позволяют обучающимся осознанно сделать выбор в пользу здорового образа жизни.

	                                                                   Тематическое планирование
	

	№п/п
	Перечень тем, планируемых для освоения учащимися
	Количество академических часов, отводимых на освоение каждой темы
	Информация об электронных учебно-методических материалах
	Воспитательный потенциал

урока в соответствии с

модулем «Школьный урок»

	5 КЛАСС 
	

	1
	Введение

История развития предмета «Физическая культура»
	1
	Российская электронная школа - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7436/start/314028/
	Активизация познавательной деятельности; привлечение внимания учащихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений;  привлечение внимания учащихся к обсуждаемой на уроке информации; воспитание экологического и гуманистического мышления

	
	Лёгкая атлетика и игровые виды спорта
Беговые упражнения 


	4
	YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=UA5BQEEWpaQ
	

	
	Прыжковые упражнения
	2
	Российская электронная школа - 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7460/start/262701/
	

	
	      Метание малого мяча и набивного мяча.
	2
	Российская электронная школа - 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7461/start/262792/
	

	
	 Баскетбол 
	9
	 Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/



	

	
	 Гимнастика.
Инструктаж по технике безопасности и охраны труда.

История гимнастики.


	1
	Российская электронная школа - 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7455/start/263071/

	Привлечение внимания учащихся к обсуждаемой на уроке информации; инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников; воспитание экологического и гуманистического мышления; активизация познавательной деятельности; воспитание экологического и гуманистического мышления

	
	  Организующие команды и приемы
	2
	YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=h6yUi7q3jUg

	

	
	Опорный прыжок
	4
	Российская электронная школа - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7458/start/261507/

	Развитие креативного мышления (самостоятельное применение знаний, способов действий, поиск нестандартных решений); активизация познавательной деятельности; привлечение внимания учащихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений;  привлечение внимания учащихся к обсуждаемой на уроке информации; воспитание экологического и гуманистического мышления

	
	Акробатические упражнения и комбинации

	3


	Российская электронная школа - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7455/start/263071/
	

	
	Бадминтон
	7
	YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=LMdja_cMoHQ
yuuuuuuyuykjuj,,,,,,,,hjkul


	

	
	Лыжная подготовка.

Инструктаж по техники безопасности и охраны труда


	1
	
	Воспитание искреннего интереса к учебной деятельности, получению новых знаний, расширению собственного кругозора,  воспитание экологического и гуманистического мышления; привлечение внимания 

учащихся к обсуждаемой на уроке информации



	
	Лыжные ходы 


	14
	
	

	
	
	
	Российская электронная школа - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7463/start/263135/
	

	
	Повороты, спуски и подъёмы

	3
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/7463/start/263135/
	

	
	Лёгкая атлетика и игровые виды спорта.
Инструктаж по технике безопасности и охраны труда.


	1
	YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=WAX97LbQfYI
	

	
	Беговые упражнения

	3
	YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=UA5BQEEWpaQ
	

	
	Прыжковые упражнения

	2
	Российская электронная школа - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7460/start/262701/
	

	
	Волейбол и баскетбол

	5
	YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=1GBIDrprEyc
	

	                                                                                                   6  КЛАСС

	
	Введение

История развития предмета «Физическая культура». Олимпийские игры.
	1
	Российская электронная школа - 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7128/start/290599/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7129/start/261898/
	Активизация познавательной деятельности; привлечение внимания учащихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений;  привлечение внимания учащихся к обсуждаемой на уроке информации; воспитание экологического и гуманистического мышления

	
	Лёгкая атлетика и игровые виды спорта

Беговые упражнения 


	4
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/start/262582/
	

	
	Прыжковые упражнения

	2
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/7148/start/262254/
	

	
	Метание малого мяча и набивного мяча.

	2
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/7149/start/262318/
	

	
	Баскетбол

Футбол
	7

2
	YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=1GBIDrprEyc
	Развитие креативного мышления (самостоятельное применение знаний, способов действий, поиск нестандартных решений); активизация познавательной деятельности; привлечение внимания учащихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений;  привлечение внимания учащихся к обсуждаемой на уроке информации; воспитание экологического и гуманистического мышления



	
	Гимнастика.

Инструктаж по технике безопасности и охраны труда.

История гимнастики.


	1
	YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=cjxfcEgyXhw
	

	
	Организующие команды и приемы

	2
	YouTube
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=
	

	
	Опорный прыжок
	4
	YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=apYyJ__9DIs

	

	
	Акробатические упражнения и комбинации
	3
	Российская электронная школа – 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141/start/262054/
	

	
	Бадминтон
	7
	YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=C66mOHXfmY0

	

	
	Лыжная подготовка.

Инструктаж по техники безопасности и охраны труда


	1
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/start/262514/
	

	
	Лыжные ходы 


	13
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/start/262514/
	

	
	Повороты, спуски и подъёмы
	4
	YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=fE8vdoYujb4
	

	
	Лёгкая атлетика и игровые виды спорта.

Инструктаж по технике безопасности и охраны труда.


	1
	YouTube
https://www.youtube.com/results?search_query=
	Воспитание искреннего интереса к учебной деятельности, получению новых знаний, расширению собственного кругозора,  воспитание экологического и гуманистического мышления; привлечение внимания учащихся к обсуждаемой на уроке информации



	
	Беговые упражнения

	3
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/7147/additional/290691/
	

	
	Прыжковые упражнения

	2
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/7148/start/262254/
	

	
	Волейбол 
	3
	Российская электронная школа – 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/start/262455/

	

	
	Баскетбол
	3
	YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=Eb2s2HFjHzQ

	

	7 КЛАСС

	
	Введение

История развития предмета «Физическая культура»
	1
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3164/start/
	Привлечение внимания учащихся к обсуждаемой на уроке информации; инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников; воспитание экологического и гуманистического мышления; активизация познавательной деятельности; воспитание экологического и гуманистического мышления

	
	 Лёгкая атлетика и игровые виды спорта

Беговые упражнения 


	4
	YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=znVgo0QBOMY
	

	
	Прыжковые упражнения

	2
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3460/main/
	

	
	Метание малого мяча и набивного мяча


	2
	 YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=XIHxNXvm1A0
	

	
	Футбол
	7
	Российская электронная школа - https://www.youtube.com/watch?v=mu3db2vBh4k
	Активизация познавательной деятельности; привлечение внимания учащихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений;  привлечение внимания учащихся к обсуждаемой на уроке информации; воспитание экологического и гуманистического мышления

	
	. Гимнастика.

Инструктаж по технике безопасности и охраны труда.

История гимнастики.


	1
	Российская электронная школа

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/" 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/


	Привлечение внимания учащихся к обсуждаемой на уроке информации; инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников; воспитание экологического и гуманистического мышления; активизация познавательной деятельности; воспитание экологического и гуманистического мышления

	
	Организующие команды и приёмы
	3
	YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=h6yUi7q3jUg

	

	
	Опорный прыжок
	7
	YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=3BRgO-NabeM
	

	
	Акробатические упражнения и комбинации
	6
	YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=4NVlJy8bp0c
	

	
	Лыжная подготовка.

Инструктаж по техники безопасности и охраны труда


	1
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/

	

	
	Лыжные ходы
	13
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/

	

	
	Повороты, спуски и подъёмы
	4
	
	

	
	Лёгкая атлетика и игровые виды спорта.

Инструктаж по технике безопасности и охраны труда.


	1
	 Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3164/start/
	

	
	Беговые упражнения

	2
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/7147/additional/290691
	

	
	Прыжковые упражнения
	4
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/7148/start/262254/

	

	
	Волейбол
	4
	YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=HH1AnQvNRXU
	

	                                                                                                                  8 КЛАСС

	
	Введение

История развития предмета «Физическая культура»
	1
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3169/start/
	Привлечение внимания учащихся к обсуждаемой на уроке информации; инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников; воспитание экологического и гуманистического мышления; активизация познавательной деятельности; воспитание экологического и гуманистического мышления

	
	Лёгкая атлетика и игровые виды спорта

Беговые упражнения 


	5
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3463/start/
	

	
	Прыжковые упражнения

	2
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/
Единая коллекция цифровых 

Инфоурок https://infourok.ru
	

	
	Кроссовая подготовка
	3
	YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=xVXG_f91k-s

	

	
	Метание малого мяча и набивного мяча


	2
	 YouTube
 https://www.youtube.com/watch?v=-3K8RxMhwxM
	

	
	Баскетбол
	7
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3213/start
/
	Активизация познавательной деятельности; привлечение внимания учащихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений;  привлечение внимания учащихся к обсуждаемой на уроке информации; воспитание экологического и гуманистического мышления

	
	Гимнастика.

Инструктаж по технике безопасности и охраны труда.

История гимнастики.


	1
	YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=R04Per_r_xA
	

	
	Организующие команды и приёмы
	3
	YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=72R4exor14w

	

	
	Опорный прыжок
	7
	 YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=yUfNs9V34wQ
	

	
	Акробатические упражнения и комбинации
	6
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3219/start/

	

	
	Лыжная подготовка.

Инструктаж по техники безопасности и охраны труда


	1
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/
	Воспитание искреннего интереса к учебной деятельности, получению новых знаний, расширению собственного кругозора,  воспитание экологического и гуманистического мышления; привлечение внимания учащихся к обсуждаемой на уроке информации



	
	Лыжные ходы
	13
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/

	

	
	Повороты, спуски и подъёмы
	4
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3207/start/

	

	
	Лёгкая атлетика и игровые виды спорта.

Инструктаж по технике безопасности и охраны труда.


	1
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3463/start/

	

	
	Беговые упражнения
	2
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3463/start

	

	
	Прыжковые упражнения
	4
	YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=9XkLYJ1H_ws
	

	
	Волейбол 
	4
	YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=L7DgD2s07wo:
	

	
	                                                                                                 9 КЛАСС



	
	Введение

История развития предмета «Физическая культура»
	1
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3428/start/
	Привлечение внимания учащихся к обсуждаемой на уроке информации; инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников; воспитание экологического и гуманистического мышления; активизация познавательной деятельности; воспитание экологического и гуманистического мышления

	
	Лёгкая атлетика и игровые виды спорта

Беговые упражнения 


	5
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start//
	

	
	Прыжковые упражнения
	2
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/

	

	
	Кроссовая подготовка
	3
	YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=DQ2_GQiapko

	

	
	Метание  мяча 

	2
	Российская электронная школа - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3422/start/

	

	
	Баскетбол
	6
	Российская электронная школа – https://resh.edu.ru/subject/lesson/3232/start/

	Воспитание искреннего интереса к учебной деятельности, получению новых знаний, расширению собственного кругозора,  воспитание экологического и гуманистического мышления; привлечение внимания учащихся к обсуждаемой на уроке информации



	
	Гимнастика.

Инструктаж по технике безопасности и охраны труда.


	1
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3423/start/
	

	
	Организующие команды и приёмы
	3
	YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=72R4exor14w

	

	
	Опорный прыжок
	7
	 YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=3BRgO-NabeM

	

	
	Акробатические упражнения и комбинации
	6
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/main/
	

	
	Лыжная подготовка.

Инструктаж по техники безопасности и охраны труда


	1
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/
	

	
	
	
	
	Активизация познавательной деятельности; привлечение внимания учащихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений;  привлечение внимания учащихся к обсуждаемой на уроке информации; воспитание экологического и гуманистического мышления

	
	Лыжные ходы
	12
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3470/start/

	

	
	Повороты, спуски и подъёмы

	4
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3470/start/
	

	
	Лёгкая атлетика и игровые виды спорта.

Инструктаж по технике безопасности и охраны труда
	1
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start//
	

	
	Беговые упражнения


	2
	
	

	
	
	
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start//
	

	
	Прыжковые упражнения
	4
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/

	

	
	Волейбол
	4
	YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=L7DgD2s07wo

	


