  Пояснительная записка
Рабочая программа учебного предмета «Жизненные навыки»  на уровне основного общего образования реализуется на базовом уровне. Рабочая программа  составлена на основе:
1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897( с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г.,31 декабря 2015 г.,11 декабря 2020 г.)   « Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».
2. Авторской программы «Внеурочная деятельность 5—9 классы». «Базовый   уровень», пособие « Внеурочная деятельность. Подготовка к сдаче нормативов ГТО: Учебное пособие для общеобразовательных организаций» В.С. Кузнецов, Г.А.Колодницкий. – 3-е изд. – М.:   Просвещение, 2018г. 
  
3. Рабочей программы воспитания, утвержденной приказом ОУ  № 66/01-19от «24» августа 2021 г.
На изучение предмета «Жизненные навыки» в 5-9 классах отводится по 1 часу в неделю (9 класс 32  часа в год, 160 часов за 5 лет, 5-8 классы 34 часа в год, 170 часов за 5 лет .
Указанные пособия  включены в Федеральный перечень , допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию программ среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом Минпросвещения России от 20 мая 2020 № 254, с изменениями, внесенными приказом № 766 от 23 декабря 2020 года.
Направление  - Спортивно-оздоровительное.

· Основной вид внеурочной деятельности – Спортивно-оздоровительная деятельность

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Жизненные навыки» на уровне базового общего образования

 ВЫПУСКНИК НА ОСНОВНОМ ОБЩЕМ УРОВНЕ НАУЧИТСЯ:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принёсших славу российскому спорту;

· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма

· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

· выполнять комплексы  ОРУ с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья; 

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега; 

· осуществлять судейство из осваиваемых видов спорта;

·  выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
ВЫПУСКНИК НА ОСНОВНОМ ОБЩЕМ УРОВНЕ ПОЛУЧИТ ВОЗМОЖНОСТЬ НАУЧИТЬСЯ:
· использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их; 

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

· взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действия, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.

Личностные результаты изучения жизненных навыков
      Патриотическое воспитание:

· иметь российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);

· иметь гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности.
· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

· владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

· умение предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

· обладать красивой (правильной) осанкой, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений;

· обладать хорошим телосложением, желанием поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой.

· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:

· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

· способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

В области эстетической культуры:

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

· способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

В области коммуникативной культуры:

· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;

· способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;

· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.

В области физической культуры:

· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

· способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

Метапредметными результатами освоения программы по жизненным навыкам являются:

· --  умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· -- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· --   умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

· -- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· --  умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе :находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

· --  умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ– компетенции);

· умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию.

· работать с учебником и дополнительной литературой;

· составлять сообщения на основе обобщения материала учебника и дополнительной литературы;

· Здоровье – один из важнейших компонентов человеческого благополучия, счастья, одно из неотъемлемых прав человека, одно из условий успешного социального и экономического развития любой страны. И хотя приоритет здоровья человека как основополагающий принцип государственной политики России в области образования провозглашен в системе нормативных документов, реально этот принцип будет воплощен только усилиями школ и учреждениями дополнительного образования.
·  В результате освоения предметного содержания курса физическая культура у обучающихся предполагается формирование универсальных учебных действий (регулятивных, познавательных, коммуникативных, личностных):
                           РЕГУЛЯТИВНЫЕ:
· Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· умение устанавливать причинно-следственные связи, строить логические  рассуждения, делать выводы.
· умение планировать последовательность действий для достижения какой-либо цели;
· умение вносить необходимые дополнения и изменения в план и способ действия в случае  расхождения начального плана (или эталона), реального действия и его результата;

· умение использовать различные средства самоконтроля.
                             ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ:
· умение объяснять взаимосвязь первоначальных понятий и объектов с реальной действительностью;
· умение создавать информационные модели объектов, явлений, процессов из разных областей знаний на естественном, формализованном и формальном языках;
· умение выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель решения задачи;
· формирование системного мышления;
· формирование  объективно - ориентированного мышления;
· формирование формального мышления – способность применять логику при решении информационных задач;
· формирование критического мышления – способность устанавливать противоречие, т.е. несоответствие между желаемым и действительным.
КОММУНИКАТИВНЫЕ:
· умение определять наиболее рациональную последовательность действий по коллективному выполнению учебной задачи;
· умение самостоятельно оценивать свою деятельность и деятельность членов коллектива;
· умение использовать монолог и диалог для выражения и доказательства своей точки зрения, толерантности, терпимости к чужому мнению, к противоречивой информации;
· формирование умений выбора, построения и использования адекватной информационной модели для передачи своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с задачами и условиями коммуникации;

· умение использовать информацию с учётом этических и правовых норм;
· формирование умений использования иронии, самоиронии и юмора в процессе общения.
Предметными результатами являются:
5 КЛАСС
· Принимать самого себя и других людей;
· - Позиции школьника;
· - Сплоченности детского коллектива;
· - Чувства переживания и сочувствия;
· - Умений идти на компромисс;
· - Навыков саморегуляции;
· - Умения различать типы темперамента;
·   Позитивного самоотношения при обогащении черт характера
· знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
                                                                                                                    6 КЛАСС
· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

· способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

· владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

· владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

                                                                                                                7 КЛАСС

· овладение базовыми знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, по их положительному влиянию на укрепление мира и дружбы между народами, по основным направлениям развития физической культуры в обществе, по здоровому образу жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактике вредных привычек; 

· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

· освоение умения оказывать помощь занимающимся при выполнении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

·  способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

· способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументированно вести диалог по основам их организации и проведения;

· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.

· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки.

                                                                                                              8 КЛАСС

· добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;
· рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;
· поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.
· восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья;
· понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;
· восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.
· владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;
                                                                            9 КЛАСС
· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;
· - владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;
· - владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;
· умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;
· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;
· владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

, 
Виды деятельности учащихся, направленные на достижение результата 
	Источник получения знаний, формирования
умений, навыков
	Виды учебной  деятельности

	Слово, текст, знаки
	Слушание учителя

	
	Слушание и анализ докладов соклассников

	
	Самостоятельная работа с текстом в учебнике, научно-популярной литературе

	
	Отбор материала из нескольких источников

	
	Написание докладов, рефератов

	Элементы действительности
	Просмотр познавательных фильмов

	Опыт и исследовательская деятельность
	Решение различных экспериментальных задач


Система оценки достижения планируемых результатов
Текущий контроль успеваемости проводится поурочно, по темам, по полугодиям, в форме диагностики (входной, промежуточной, итоговой). 

В рамках текущего контроля  учитываются также  возможности УМК «Физическая культура». В методическом аппарате каждой темы учебника имеются задания для осуществления контрольно - оценочной деятельности. Наряду с этим используется платформа «РЭШ» 

                                                                                                              5 КЛАСС
ВВЕДЕНИЕ – 1 ЧАС

Инструктаж по технике безопасности и охраны труда

Настроить группу на совместную работу, установить эмоциональный контакт .
ВВЕДЕНИЕ – 1 ЧАС

Инструктаж по технике безопасности и охраны труда

Настроить группу на совместную работу, установить эмоциональный контакт между всеми участниками; включает в себя создание и обсуждение проблемной ситуации.
Игры с элементами легкой атлетики ( 8 часов)

Жизненно необходимые умения и навыки - естественные формы проявления двигательной активности в ходьбе, передвижении на лыжах, плавании, метании предметов и т.д., обеспечивающие целенаправленную активную деятельность человека в природной среде. 

Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.

 Развивать умение быстро передвигаться с мячом. Игры : « Заколдованный лес», « Пионербол», « Лапта», « Весёлые старты», « Снайпер»,

 « Одинадцатть  ».

Ритмическая гимнастика (9 часов)

Формирование правильной осанки через систему ритмических  упражнений , работать  над выразительностью выполнения движений комплекса под музыку.
Разучивание комплекса составленного совместно с детьми.

Игры: «Исправь осанку», Упражнения на согласованность движений с музыкой,  «Воробьи и вороны», 
Разучивание комплекса ритмических упражнений , « камень »,  «Гимнасты» .

Лыжная подготовка (8 часов)

Развивать двигательную активность; выносливость.

Развитие быстроты и ловкости, умения взаимодействовать в команде.

Игры: «Защита укрепления», «Перевозка груза». « два мороза», « льдинка», игра – соревнование

«Не уступлю горку!»

Подвижные игры ( 8 часов)

Развитие быстроты и ловкости, умения взаимодействовать в команде.

Развитие координационных и кондиционных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями.
Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.

Игры: « Часовой», «Веселые старты»

Старт группами

Командный бег

«Мини-футбол»

                                                                                                                           6 КЛАСС

ВВЕДЕНИЕ – 1 ЧАС

Инструктаж по технике безопасности и охраны труда

Настроить группу на совместную работу, установить эмоциональный контакт между всеми участниками; включает в себя создание и обсуждение проблемной ситуации.
Игры с элементами легкой атлетики ( 9 часов).

Жизненно необходимые умения и навыки - естественные формы проявления двигательной активности в ходьбе, передвижении на лыжах, плавании, метании предметов и т.д., обеспечивающие целенаправленную активную деятельность человека в природной среде. 

Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.

 Развивать умение быстро передвигаться с мячом. Игры : « Заколдованный лес», « Пионербол», « Лапта», « Весёлые старты», « Снайпер»,

 « Одиннадцать  ».

Ритмическая гимнастика (8 часов)

Формирование правильной осанки через систему ритмических  упражнений , работать  над выразительностью выполнения движений комплекса под музыку.
Разучивание комплекса составленного совместно с детьми.

Игры: «Исправь осанку», Упражнения на согласованность движений с музыкой,  «Воробьи и вороны», 
Разучивание комплекса ритмических упражнений , « камень »,  «Гимнасты» .

Лыжная подготовка (8 часов)

Развивать двигательную активность; выносливость.

Развитие быстроты и ловкости, умения взаимодействовать в команде.

Игры: «Защита укрепления», «Перевозка груза». « два мороза», « льдинка», игра – соревнование

«Не уступлю горку!»

Подвижные игры ( 8 часов)

Развитие быстроты и ловкости, умения взаимодействовать в команде.

Развитие координационных и кондиционных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями.
Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.

Игры: « Часовой», «Веселые старты»

Старт группами

Командный бег

«Мини-футбол»

                                                                                                                                        7 КЛАСС

всеми участниками; включает в себя создание и обсуждение проблемной ситуации
. Игры с элементами легкой атлетики ( 8 часов).

Жизненно необходимые умения и навыки - естественные формы проявления двигательной активности в ходьбе, передвижении на лыжах, плавании, метании предметов и т.д., обеспечивающие целенаправленную активную деятельность человека в природной среде. 

Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.

 Развивать умение быстро передвигаться с мячом. Игры : « Пионербол», « Лапта», « Весёлые старты», « Снайпер»,

 « Волейбол  ». « Баскетбол».

Ритмическая гимнастика (9 часов)

Формирование правильной осанки через систему ритмических  упражнений , работать  над выразительностью выполнения движений комплекса под музыку.
Разучивание комплекса составленного совместно с детьми.

Игры: «Исправь осанку», Упражнения на согласованность движений с музыкой,  « Игра на развитие гибкости тела», 

Упражнения с элементами хореографии и танца; 
Разучивание комплекса ритмических упражнений ,  «Гимнасты» , упражнения с предметами: лентой, обручем, мячом
Лыжная подготовка (8 часов)

Развивать двигательную активность; выносливость.

Развитие быстроты и ловкости, умения взаимодействовать в команде.

Игры: «Защита укрепления», «Перевозка груза». « два мороза», « льдинка», игра – соревнование

«Не уступлю горку!» Подбирание предметов во время спуска в низкой стойке; 

«Кто дальше уедет»
Подвижные игры ( 8 часов)

Развитие быстроты и ловкости, умения взаимодействовать в команде.

Развитие координационных и кондиционных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями.
Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.

Игры: « Часовой», «Веселые старты»

Старт группами

Командный бег

«Мини-футбол»

« Волейбол», « Баскетбол».

                                                                                                                   8 КЛАСС

ВВЕДЕНИЕ – 1 ЧАС

Инструктаж по технике безопасности и охраны труда

Настроить группу на совместную работу, установить эмоциональный контакт между всеми участниками; включает в себя создание и обсуждение проблемной ситуации

. Игры с элементами легкой атлетики ( 9 часов).

Жизненно необходимые умения и навыки - естественные формы проявления двигательной активности в ходьбе, передвижении на лыжах, плавании, метании предметов и т.д., обеспечивающие целенаправленную активную деятельность человека в природной среде. 

Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.

 Развивать умение быстро передвигаться с мячом. Игры : « Пионербол», « Лапта», « Весёлые старты», « Снайпер»,

 « Волейбол  ». « Баскетбол».

Ритмическая гимнастика (8 часов)

Формирование правильной осанки через систему ритмических  упражнений , работать  над выразительностью выполнения движений комплекса под музыку.
Разучивание комплекса составленного совместно с детьми.

Игры: «Исправь осанку», Упражнения на согласованность движений с музыкой,  « Игра на развитие гибкости тела», 

Упражнения с элементами хореографии и танца; 

Разучивание комплекса ритмических упражнений ,  «Гимнасты» , упражнения с предметами: лентой, обручем, мячом
Лыжная подготовка (8 часов)

Развивать двигательную активность; выносливость.

Развитие быстроты и ловкости, умения взаимодействовать в команде.

Игры: «Защита укрепления», «Перевозка груза». « два мороза», « льдинка», игра – соревнование

«Не уступлю горку!» Подбирание предметов во время спуска в низкой стойке; 

«Кто дальше уедет»

Подвижные игры ( 8 часов)

Развитие быстроты и ловкости, умения взаимодействовать в команде.

Развитие координационных и кондиционных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями.
Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.

Игры: « Часовой», «Веселые старты»

Старт группами

Командный бег

«Мини-футбол»

« Волейбол», « Баскетбол».

                                                                                                                        9 КЛАСС

ВВЕДЕНИЕ – 1 ЧАС

Инструктаж по технике безопасности и охраны труда

Настроить группу на совместную работу, установить эмоциональный контакт между всеми участниками; включает в себя создание и обсуждение проблемной ситуации

. Игры с элементами легкой атлетики ( 8 часов).

Жизненно необходимые умения и навыки - естественные формы проявления двигательной активности в ходьбе, передвижении на лыжах, плавании, метании предметов и т.д., обеспечивающие целенаправленную активную деятельность человека в природной среде. 

Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.

 Развивать умение быстро передвигаться с мячом. Игры : « Пионербол», « Лапта», « Футбол», « Снайпер»,

 « Волейбол  ». « Баскетбол».

Ритмическая гимнастика (8 часов)

Формирование правильной осанки через систему ритмических  упражнений , работать  над выразительностью выполнения движений комплекса под музыку.
Разучивание комплекса составленного совместно с детьми.

Игры: «Исправь осанку», Упражнения на согласованность движений с музыкой,  « Игра на развитие гибкости тела», 

Упражнения с элементами хореографии и танца; 

Разучивание комплекса ритмических упражнений ,  «Гимнасты» , упражнения с предметами: лентой, обручем, мячом
Лыжная подготовка (7 часов)

Развивать двигательную активность; выносливость.

Развитие быстроты и ловкости, умения взаимодействовать в команде.

Игры: «Защита укрепления», «Перевозка груза». « два мороза», « льдинка», игра – соревнование

«Не уступлю горку!» Подбирание предметов во время спуска в низкой стойке; 

«Кто дальше уедет»

Подвижные игры ( 8 часов)

Развитие быстроты и ловкости, умения взаимодействовать в команде.

Развитие координационных и кондиционных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями.
Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.

Игры: « Лапта», «Снайпер»

Старт группами

Командный бег

«Мини-футбол»

« Волейбол», « Баскетбол».
Тематическое планирование

Тематическое планирование по предмету «Жизненные навыки» составлено с учетом Рабочей программы воспитания. 
Воспитательный потенциал предмета. Воспитание — деятельность по передаче новым поколениям общественно-исторического опыта, планомерное и целенаправленное воздействие на сознание и поведение человека с целю формирования у него определённых установок, понятий, принципов, ценностных ориентаций, обеспечивающих условия для его развития, подготовки к общественной жизни и труду. Обучение биологии способствует развитию у обучающихся представлений о взаимосвязанности и взаимозависимости всех компонентов природы, о важности гармоничных взаимоотношений в системе «человек — природа» и о жизни как величайшей ценности. Также предметные знания по биологии позволяют обучающимся осознанно сделать выбор в пользу здорового образа жизни.

	                                                                              Тематическое планирование

	

	№п/п
	Перечень тем, планируемых для освоения учащимися
	Количество академических часов, отводимых на освоение каждой темы
	Информация об электронных учебно-методических материалах
	Воспитательный потенциал

урока в соответствии с

модулем «Школьный урок»

	                                                                                                                             5 класс
	

	1
	Введение


	1
	                 YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=VrCyGcONsUk
	Активизация познавательной деятельности; привлечение внимания учащихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений;  привлечение внимания учащихся к обсуждаемой на уроке информации; воспитание экологического и гуманистического мышления
Привлечение внимания учащихся к обсуждаемой на уроке информации; инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников; воспитание экологического и гуманистического мышления; активизация познавательной деятельности; воспитание экологического и гуманистического мышления

	
	Игры с элементами легкой атлетики
	8
	                          YouTube

 https://www.youtube.com/watch?v=J2-yVoINWc4
	

	
	Ритмическая гимнастика
	9
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/7457/start/263166/
	

	
	Лыжная подготовка
	8
	                         YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=PkH7mE_Oz7A
	

	
	Подвижные игры
	8
	                         YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=1TLGChGsfac
	

	
	                                                                                                      6 класс


	

	
	Введение
	1
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
	Привлечение внимания учащихся к обсуждаемой на уроке информации; инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников; воспитание экологического и гуманистического мышления; активизация познавательной деятельности; воспитание экологического и гуманистического мышления

	
	Игры с элементами легкой атлетики
	9
	Инфоурок
https://infourok.ru/podvizhnye-igry-na-urokah-legkoj-atletiki-4245546.html
	

	
	
	
	
	

	
	Ритмическая гимнастика
	8
	Инфоурок
https://infourok.ru/dopolnitelnaya-obrazovatelnaya-programma-ritmicheskaya-gimnastika-v-shkole-2934864.html
	Воспитание искреннего интереса к учебной деятельности, получению новых знаний, расширению собственного кругозора,  воспитание экологического и гуманистического мышления; привлечение внимания учащихся к обсуждаемой на уроке.

	
	Лыжная подготовка
	8
	 Инфоурок

https://infourok.ru/podvizhnie-igri-iz-razdela-lizhnaya-podgotovka-2254574.html

	

	
	Подвижные игры
	          8
	Инфоурок 
https://infourok.ru/podvizhnie-igri-klass-2330393.html
	

	
	.

                                                                                                             7 класс

	
	
	Введение
	1
	Российская электронная школа 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3164/start
/
	Активизация познавательной деятельности; привлечение внимания учащихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений;  привлечение внимания учащихся к обсуждаемой на уроке информации; воспитание экологического и гуманистического мышления

	
	Игры с элементами легкой атлетики
	8
	Мультиурок 

https://multiurok.ru/files/podvizhnye-igry-7-klass.html
	

	
	Ритмическая гимнастика
	9
	Инфоурок 
https://infourok.ru/kompleks-po-ritmicheskoy-gimnastike-2721398.html

	

	
	Лыжная подготовка 
	8
	Инфоурок https://infourok.ru/igry_na_urokah_lyzhnoy_podgotovki-454421.htm

	

	
	Подвижные игры
	8
	Инфоурок 
https://infourok.ru/podvizhnie-igri-klassov-1817774.html

	

	8 класс

	
	Введение
	1
	Российская электронная школа -https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/

	Привлечение внимания учащихся к обсуждаемой на уроке информации; инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников; воспитание экологического и гуманистического мышления; активизация познавательной деятельности; воспитание экологического и гуманистического мышления

	
	  Игры с элементами легкой атлетики
	9
	Инфоурок 
https://infourok.ru/podvizhnye-igry-na-urokah-legkoj-atletiki-4245546.html

	

	
	Ритмическая гимнастика
	8
	Инфоурок 
https://infourok.ru/podvizhnie-igri-na-urokah-gimnastiki-podvizhnie-igri-449272.html
	Активизация познавательной деятельности; привлечение внимания учащихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений;  привлечение внимания учащихся к обсуждаемой на уроке информации; воспитание экологического и гуманистического мышления

	
	Лыжная подготовка
	8
	Nsportal- https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2013/10/01/podvizhnye-igry-na-lyzhakh

	

	
	Подвижные игры
	8
	Инфоурок
 https://infourok.ru/podvizhnie-igri-klassov-1817774.html

	Активизация познавательной деятельности; привлечение внимания учащихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений;  привлечение внимания учащихся к обсуждаемой на уроке информации; воспитание экологического и гуманистического мышления

	
	                                                               9 класс
	
	

	
	Введение
	1
	Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3427/start/

	

	
	Игры с элементами легкой атлетики
	8
	Инфоурок 
https://infourok.ru/podvizhnye-igry-na-urokah-legkoj-atletiki-4245546.html

	

	
	Ритмическая гимнастика
	8
	Инфоурок 
https://infourok.ru/podvizhnie-igri-na-urokah-gimnastiki-podvizhnie-igri-449272.html

	

	
	Лыжная подготовка
	7
	Nsportal- https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2013/10/01/podvizhnye-igry-na-lyzhakh

	Привлечение внимания учащихся к обсуждаемой на уроке информации; инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников; воспитание экологического и гуманистического мышления; активизация познавательной деятельности; воспитание экологического и гуманистического мышления

	
	Подвижные игры
	8
	Инфоурок
 https://infourok.ru/podvizhnie-igri-klassov-1817774.html

	


