Программа курса Родное Подмосковье.
8 класс

Учитель Тихомирова А.В.

Пояснительная записка

Рабочая программа предмета внеурочной деятельности «Родное Подмосковье. Дубна»  на уровне основного общего образования реализуется на основе:

1. Федерального образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом  Министерства просвещения Российской Федерации № 287 от 31 мая 2021 года.
2. Рабочая программа воспитания, утвержденная приказом ОУ № 66 /01-19 от «24» августа 2021 г.

На изучение программы в 8 классе отводится 1 час в неделю (33 часа в год)

Реализация учебного курса осуществляется с использованием пособия «Дубна. Родное Подмосковье».
Кроме изучения материала данной книги, планируется использование следующих форм работы: посещение музеев (краеведческих г. Дубны и г. Кимры, ОИЯИ, ДМЗ), экскурсии на главные объекты города, походы по окрестностям (в весенний период), встречи с интересными людьми нашего города, проектная деятельность учащихся.

Направление – спортивно-оздоровительное;
Виды внеурочной деятельности – познавательная и спортивно-оздоровительная.
Планируемые результаты освоения учебного предмета

ВЫПУСКНИК НА БАЗОВОМ УРОВНЕ НАУЧИТСЯ:
· обосновывать систему взглядов на живую природу и место в ней человека, применяя биологические теории, учения, законы, закономерности, понимать границы их применимости;

· проводить учебно-исследовательскую деятельность по биологии: выдвигать гипотезы, планировать работу, отбирать и преобразовывать необходимую информацию, проводить эксперименты, интерпретировать результаты, делать выводы на основе полученных результатов;

· выявлять и обосновывать существенные особенности разных уровней организации жизни;
· устанавливать связь строения и функций основных биологических макромолекул, их роль в процессах клеточного метаболизма;
· выявлять существенные признаки строения клеток организмов разных царств живой природы, устанавливать взаимосвязь строения и функций частей и органоидов клетки;

· обосновывать взаимосвязь пластического и энергетического обменов; сравнивать процессы пластического и энергетического обменов, происходящих в клетках живых организмов;

· определять количество хромосом в клетках растений основных отделов на разных этапах жизненного цикла;
· раскрывать причины наследственных заболеваний, аргументировать необходимость мер предупреждения таких заболеваний;
· сравнивать разные способы размножения организмов; – характеризовать основные этапы онтогенеза организмов;
· выявлять причины и существенные признаки модификационной и мутационной изменчивости; обосновывать роль изменчивости в естественном и искусственном отборе;

· обосновывать значение разных методов селекции в создании сортов растений, пород животных и штаммов микроорганизмов;
· обосновывать причины изменяемости и многообразия видов, применяя синтетическую теорию эволюции;
· характеризовать популяцию как единицу эволюции, вид как систематическую категорию и как результат эволюции;
· устанавливать связь структуры и свойств экосистемы;
· составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистеме (сети питания), прогнозировать их изменения в зависимости от изменения факторов среды;
· аргументировать собственную позицию по отношению к экологическим проблемам и поведению в природной среде;
· обосновывать необходимость устойчивого развития как условия сохранения биосферы;
· оценивать практическое и этическое значение современных исследований в биологии, медицине, экологии, биотехнологии; обосновывать собственную оценку;
· выявлять в тексте биологического содержания проблему и аргументированно ее объяснять;
· представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, схемы, графика, диаграммы и делать выводы на основании представленных данных; преобразовывать график, таблицу, диаграмму, схему в текст биологического содержания.

ВЫПУСКНИК НА БАЗОВОМ УРОВНЕ ПОЛУЧИТ ВОЗМОЖНОСТЬ НАУЧИТЬСЯ:
· организовывать и проводить индивидуальную исследовательскую деятельность (или разрабатывать индивидуальный проект): выдвигать гипотезы, планировать работу, отбирать и преобразовывать необходимую информацию, проводить эксперименты, интерпретировать результаты, делать выводы на основе полученных результатов, представлять продукт своих исследований;

· прогнозировать последствия собственных исследований с учетом этических норм и экологических требований;
· анализировать и использовать в решении учебных и исследовательских задач информацию о современных исследованиях археологии, географии, экологии;
· аргументировать необходимость синтеза естественнонаучного и социогуманитарного знания в эпоху информационной цивилизации;
· использовать приобретенные компетенции в практической деятельности и повседневной жизни для приобретения опыта деятельности, предшествующей профессиональной.
Личностные результаты изучения:

Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение:  

— осознавать современное многообразие типов мировоззрения, общественных, религиозных, атеистических, культурных традиций, которые определяют разные объяснения происходящего в мире;  

— с учетом этого многообразия постепенно вырабатывать свои собственные ответы на основные жизненные вопросы, которые ставит личный жизненный опыт:  

— учиться признавать противоречивость и незавершенность своих взглядов на мир, возможность их изменения.  

Учиться использовать свои взгляды на мир для объяснения различных ситуаций, решения возникающих проблем и извлечения жизненных уроков.  

Осознавать свои интересы, находить и изучать в учебниках по разным предметам материал (из максимума), имеющий отношение к своим интересам.  

Использовать свои интересы для выбора индивидуальной образовательной траектории, потенциальной будущей профессии и соответствующего профильного образования. 

Приобретать опыт участия в делах, приносящих пользу людям.  

Учиться самостоятельно противостоять ситуациям, провоцирующим на поступки, которые угрожают безопасности и здоровью.  

Выбирать поступки, нацеленные на сохранение и бережное отношение к природе,  особенно живой, избегая противоположных поступков, постепенно учась и осваивая стратегию рационального природопользования. 

Учиться осваивать коммуникативные компетентности в общении и сотрудничестве со сверстникам, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельностью. 

Обладать эстетическим сознанием, развитым через освоение художественного наследия народов нашей страны и города.

Метапредметными результатами освоения основной образовательной программы: 
· Описывать объектов и явлений;

· Характеризовать географического положения Московской области;

· Сравнивать географическое положение города Дубны  и других городов Подмосковья;

· Уметь  классифицировать явления, процессы и объекты региона;

· Работать с картами атласа Московской области и статистическими материалами;

· Презентовать свои географические знания (сообщения, демонстрация видеоматериалов, 

· тематические семинары);

· Работать с контурными картами;

· Искать  дополнительную географическую информацию с привлечением ИКТ;

· Работать с таблицами и схемами;

· Прогнозировать процессы и явления, происходящие в регионе;

· Обсуждать проблемы, ставить и решать географические и экологические задачи;

· Показывать взаимосвязь компонентов природы на примере природных комплексов Московской области;

· Объяснять влияние природных, исторических факторов на развитие хозяйства;

· Объяснять уникальность природных и историко–культурных объектов;

· Прогнозировать изменение численности населения в результате действия различных 

· факторов;

· Объяснять особенности условий работы, быта, жизни людей в регионе.

В результате освоения предметного содержания курса у обучающихся предполагается формирование универсальных учебных действий (регулятивных, познавательных, коммуникативных, личностных): 

Регулятивные:
Самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в классной и индивидуальной учебной деятельности.  

Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели.  

Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта). Подбирать к каждой проблеме (задаче) адекватную ей теоретическую модель.  

Работая по предложенному и самостоятельно составленному плану, использовать наряду с основными и дополнительные средства (справочная литература, сложные приборы, компьютер).  

Планировать свою индивидуальную образовательную траекторию.  

Работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью деятельности, исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные средства (в том числе и Интернет).  

Свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся критериев, различая результат и способы действий. 

В ходе представления проекта давать оценку его результатам.  

Самостоятельно осознавать причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха.  

Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной деятельности.  

Давать оценку своим личностным качествам и чертам характера («каков я»), определять направления своего развития («каким я хочу стать», «что мне для этого надо сделать»).

 Средством формирования регулятивных УУД служат технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала и технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 

Познавательные:
Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать понятия:  

- давать определение понятиям на основе изученного на различных предметах учебного материала;  

- осуществлять логическую операцию установления родо-видовых отношений;  

- обобщать понятия - осуществлять логическую операцию перехода от понятия с меньшим объемом к понятию с большим объемом.  

- строить логическое рассуждение, включающее установление причинно- следственных связей.  

Создавать модели с выделением существенных характеристик объекта, преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область. 

Представлять информацию в виде конспектов, таблиц, схем, графиков. 

Преобразовывать информацию из одного вида в другой и выбирать удобную для себя форму фиксации и представления информации. Представлять информацию в оптимальной форме в зависимости от адресата.  

Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории. Для этого самостоятельно использовать различные виды чтения (изучающее, просмотровое, ознакомительное, поисковое), приемы слушания.  

Самому создавать источники информации разного типа и для разных аудиторий, соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности.  Уметь использовать компьютерные и коммуникационные технологии как инструмент для достижения своих целей. 

Уметь выбирать адекватные задаче инструментальные программно-аппаратные средства и сервисы.  

Средством формирования познавательных УУД служит учебный материал, и прежде всего продуктивные задания. 

Коммуникативные:
Отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами.  

В дискуссии уметь выдвинуть контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен).  

Учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его.  

Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории.  

Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций. 

Средством формирования коммуникативных УУД служат технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог) и организация работы в малых группах, а также  использование на уроках элементов технологии продуктивного чтения. 

Предметными результатами являются:
(Называть время образования Московской области; 

(Называть исторические этапы становления;

(Показывать на карте и наносить на контурную карту крайние точки области, границы  и

пограничные территории;

(Показывать геологическое строение, основные виды и месторождения полезных ископаемых;

(Наносить на контурную карту основные формы рельефа;

(Называть факторы, влияющие на формирование климата  и микроклимата;

(Называть и показывать на карте основные реки, озера, водохранилища;

(Называть основные виды  и распространение почв, лесов;

(Характеризовать особо охраняемые природные территории;

(Называть города и районы области;

(Характеризовать отрасли специализации хозяйства и основные центры;

(Называть основные транспортные пути;

(Составлять  характеристику рекреационных  районов

(Приводить примеры рационального и нерационального использования ресурсов;

(Называть культурно-исторические центры.

(Определять по карте координаты географических объектов (населенных пунктов);  

(Определять по карте основные геологические структуры (по тектонической карте);

(Определять по карте количество осадков, годовую амплитуду температур, господствующие ветры;

(Определять по карте абсолютную высоту над уровнем моря (по топографическим  картам своей местности);

(Определять по карте расстояние между географическими объектами;

(Наносить на контурную карту географические объекты;

Ученик получит возможность научиться:

(Создавать простейшие географические карты различного содержания;

(Моделировать географические объекты и явления;

(Использовать знания о географических явлениях в повседневной жизни для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в быту и окружающей среде;

(Составлять описание природного комплекса; выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, процессов, объектов, происходящих в географической оболочке;

(Делать прогнозы трансформации географических систем и комплексов в результате изменения их компонентов;

(Наносить на контурные карты основные географические объекты;

(Давать оценку и приводить примеры изменения значения границ во времени, оценивать границы с точки зрения их доступности;

(Давать характеристику климата своей области 

(Показывать на карте артезианские бассейны и области распространения многолетней мерзлоты;

Основы проектной деятельности
Выпускник научится:
планировать и выполнять учебное исследование и учебный проект, используя

оборудование, модели, методы и приёмы, адекватные исследуемой проблеме;

выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой проблеме;

распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены путём научного

исследования, отбирать адекватные методы исследования, формулировать вытекающие из исследования выводы;

использовать такие математические методы и приёмы, как абстракция и идеализация,

доказательство, доказательство от противного, доказательство по аналогии, опровержение,

построение и исполнение алгоритма;

использовать такие естественнонаучные методы и приёмы, как наблюдение, постановка

проблемы, выдвижение «хорошей гипотезы», эксперимент,

моделирование, использование математических моделей, теоретическое обоснование,

установление границ применимости модели/теории;

использовать некоторые методы получения знаний, характерные для

социальных и исторических наук: постановка проблемы, опросы, описание, сравнительное

историческое описание, объяснение, использование статистических данных, интерпретация

фактов;

ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые средства, адекватные обсуждаемой проблеме;

отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к суждениям, мнениям, оценкам, реконструировать их основания;

видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок,

моральных суждений при получении, распространении и применении научного знания.

Выпускник получит возможность научиться:

самостоятельно задумывать, планировать и выполнять учебное исследование, учебный и

социальный проект;

использовать догадку, озарение, интуицию;

использовать такие математические методы и приёмы, как перебор

логических возможностей, математическое моделирование;

использовать такие естественно-научные методы и приёмы, как абстрагирование от

привходящих факторов, проверка на совместимость с другими известными фактами;

использовать некоторые методы получения знаний, характерные для социальных и исторических наук: анкетирование, моделирование, поиск исторических образцов;

использовать некоторые приёмы художественного познания мира: целостное отображение мира, образность, художественный вымысел, органическое единство общего особенного (типичного) и единичного, оригинальность.

Виды деятельности учащихся, направленные на достижение результата 

	Источник получения знаний, формирования
умений, навыков
	Виды учебной  деятельности

	Слово, текст, знаки
	Слушание учителя

	
	Слушание и анализ докладов одноклассников

	
	Самостоятельная работа с текстом в учебнике, научно-популярной литературе

	
	Отбор материала из нескольких источников

	
	Написание докладов, рефератов

	
	Систематизация

	Элементы действительности
	Просмотр познавательных фильмов

	
	Анализ таблиц, графиков, схем

	
	Поиск объяснения наблюдаемым событиям

	
	Анализ возникающих проблемных ситуаций

	Опыт и исследовательская деятельность
	Анализ раздаточных материалов

	
	Решение различных экспериментальных задач

	
	Сбор и сортировка коллекционных материалов

	
	Использование измерительных приборов

	
	Постановка опытов

	
	Выполнение лабораторных и практических работ

	
	Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных

	
	Конструирование и моделирование


Система оценки достижения планируемых результатов

Текущий контроль успеваемости проводится по темам, по триместрам, в форме тестирования.
Содержание учебного предмета

Раздел 1. История нашего края
История нашего края в древнейшие времена.

Исторические источники о расселении и занятиях людей в нашем крае, археологические, лингвистические письменные источники.

Славянские племена и их занятия, образ жизни, история возникновения и гибель древнерусского города Дубна (XI-XII вв.)

Наш край в XII-XVII вв. в составе Корчевского уезда Тверской губернии. Родовые имения дворян и сёла. Экономика нашего края.

Анализ рисунков, предметов древнерусского происхождения (XII – начало XIII вв.), найденные на месте Ратминского городища.

Отмена крепостного права и жизнь крестьян нашего края в пореформенный период. История Корчевы и Кимр, становление советской власти, коллективизация.

Строительство канала Москва-Волга. Анализ карты речной системы в районе строительства канала. Волжский узел и его характеристика. Анализ схемы узла гидросооружений Иваньковского водохранилища.

Наш край в годы Великой отечественной войны (1941-1945 гг.)

Военные события и действия на территории Московской и Калининской областей (1941-1942 гг.).

Наши земляки – участники войны.

Раздел 2. Образование г. Дубна
Образование города Дубна.

Развитие ДМЗ в послевоенные годы, ОИЯИ, синхрофазотрон ОИЯИ.

В их честь названы улицы Дубны.

Подборка материала об ученых нашего города. Топонимика Дубны.

Раздел 3. География Дубны
География Дубны.

Географическое положение, физико-географическая характеристика Дубны.

Геологическое строение, рельеф, почва, климат; анализ графиков «розы ветров», радиационного режима и атмосферной циркуляции по картам атласа.

Характеристика климата по отдельным элементам и диаграммам.

Температурный режим: оценка влияния водохранилища на климат прибрежных территорий.

Анализ диаграммы среднемесячной температуры воздуха для города Дубна, среднемесячной и годовой относительной влажности воздуха для города Дубна (%).

Население, экономика и социальная сфера современной Дубны.

Анализ таблиц: динамика воспроизводства и естественного движения населения в городе Дубна.

Национальный состав, промышленность, пищевая промышленность, предприятия малого бизнеса, связь, торговля, общественное питание.

Организация социально-культурной жизни Дубны.

Непроизводственная сфера.

Анализ схемы системы образования, культуры, спорта Дубны.

Международное сотрудничество, природный мир и экология Дубны.

Раздел 4. Природный мир и экология
Анализ таблиц отдельных метео-элементов для города Дубны, физико-гигиенической характеристики климата.

Биотический фактор, биоценоз леса, растительный и животный мир, заказники.

Особенности антропогенных воздействий в городе Дубна.

Проблемы утилизации отходов, методы очистки сточных вод.

Здоровье населения Дубны.

Анализ таблицы: демографические показатели, заболеваемость населения.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Тематическое планирование составлено с учётом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного курса обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся:

· воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

· осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества;

· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

· воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

· воспитание духовно-нравственной личности, формирование духовного мировоззрения, гражданского сознания, чувства патриотизма, любви и уважения  историческим ценностям отечественной культуры.

Тематическое планирование
	№п/п
	Перечень тем, планируемых для освоения учащимися
	Количество академических часов, отводимых на освоение каждой темы
	Информация об электронных учебно-методических материалах
	Воспитательный потенциал

урока в соответствии с

модулем «Школьный урок»

	1
	Раздел 1. История нашего края
	16
	
	Воспитание искреннего интереса к учебной деятельности, получению новых знаний, расширению собственного кругозора,  воспитание экологического и гуманистического мышления; привлечение внимания учащихся к обсуждаемой на уроке информации



	2
	Раздел 2. Образование г. Дубна
	6
	
	

	3
	Раздел 3. География Дубны
	7
	
	Активизация познавательной деятельности; привлечение внимания учащихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений;  привлечение внимания учащихся к обсуждаемой на уроке информации; воспитание экологического и гуманистического мышления

	4
	Раздел 4. Природный мир и экология
	5
	
	


