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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 5 г. Дубны Московской области» 

на 2023/2024 учебный год 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 
Направление Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Курсы Количество часов 

1 «А»,  

1 «Б»,  

1 «В» 

2 «А»,  

2 «Б»,  

2 «В» 

3 «А»,  

3 «Б»,  

3 «В» 

4 «А»,  

4 «Б» 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Игровая форма, 

занятие-путешествие, 

онлайн-экскурсии 

«Безопасность 

на дорогах» 
1    

Физкультурные 

занятия, 

соревнования. 

«Подвижные 

игры» 

1 1 1 1 

Проектно - 

исследовательская 

деятельность 

Групповая и 

проектная 

деятельность, 

экскурсии, мозговой 

штурм. 

«Я – 

исследователь»  

(естественно-

научная 

грамотность) 

1 1 1 1 

Экскурсии, 

дискуссионный клуб 

«Добрый мир» 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

Дискуссионный клуб, 

экскурсии, игры-

путешествия, 

виртуальные 

экскурсии. 

 

«Разговор о 

важном» 
1 1 1 1 

Дискуссионный клуб, 

конкурсы, выставки, 

практические 

занятия. 

«Размышляем, 

играм, творим» 

1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность  

Творческая 

мастерская, выставка 

работ участников. 

«Город 

мастеров» 

1 1 1 1 

Музыкальный салон «Музыка и мы» 1    

Занятие-

путешествие, 

дискуссии, игры. 

«В мире книг»  

(читательская 

грамотность) 

1 1 1 1 

Информационная 

культура 

Система 

практических 

занятий с 

использованием 

компьютеров. 

 

«Занимательная 

информатика» 

 1 1 1 

«Учение с 

увлечением!»  

Клуб любителей 

английского языка, 

спектакли по 

мотивам сказок. 

«Занимательный 

английский» 
 1 1 1 

«Интеллектуальный 

марафон» 

Дискуссионный клуб, 

мероприятия – 

соревнования. 

«Умники и 

умницы» 
1 1 1 1 

ИТОГО   10 10 10 10 
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                     «УТВЕРЖДАЮ» 

               директор школы 

 

               ___________________ 

               Е. Г. Стифорова 

«28»августа 2023 г. 
  

                                                 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 5 г. Дубны Московской области» 

на 2023/2024 учебный год 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 

 
 Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

курса 

Количество часов 

Направление 

деятельности 

5 «А»,  

5 «Б» 

6 «А»,  

6 «Б» 

7 «А»,  

7 «Б» 

8 «А»,  

8 «Б» 

9 «А»  

 

9 «Б» 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

деятельность 

ученических 

сообществ и  

воспитательные 

мероприятия 

Физкультурн

ые занятия, 

соревнования. 

«Подвижные 

игры» 
1 1 1 1 1 1 

Дискуссионн

ый клуб, 

экскурсии, 

виртуальные 

экскурсии. 

 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

   1 0,5 0,5 

 Дискуссионн

ый клуб, 

экскурсии, 

виртуальные 

экскурсии. 

 

Я и моё 

Отечество 
    1  

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов 

Игровая 

форма, 

занятие-

путешествие, 

онлайн-

экскурсии 

Безопасность 

жизнедеятельн

ости 

1 1 1    

Дискуссионн

ый клуб, 

экскурсии, 

виртуальные 

экскурсии. 

 

«Разговор о 

важном» 
1 1 1 1 1 1 

Дискуссионн

ый клуб, 

экскурсии, 

виртуальные 

экскурсии. 

 

«Билет в 

будущее. 

(Россия – мои 

горизонты)» 

 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Клуб 

любителей 

природы. 

«Мир вокруг 

нас» 
1 1 1 1 1 0,5 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

Клуб 

любителей 

английского 

языка 

Увлекательное 

чтение 
    0,5  
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Система 

практических 

занятий с 

использовани

ем 

компьютеров. 

 

«Создаём игры 

вместе» 
1 1 1 1  1 

Клуб 

любителей 

химии 

Олимпиадная 

химия 
   1  0,5 

 Клуб 

любителей 

математики 

Математический 

практикум 
    1 1 

   5 6 6 7 6 6 
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                 директор школы 

 

                ___________________ 

                Е. Г. Стифорова 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 5 г. Дубны Московской области» 

на 2023/2024 учебный год 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 

 

Направление деятельности 
Название курса Кол-во часов 

10 «А» 

Деятельность ученических 

сообществ 

Спортивные игры 1 

Разговор о важном 1 

Билет в будущее (Россия – мои 

горизонты) 

1 

Курсы внеурочной деятельности География зарубежных стран 0,5 

Английский язык: курс на ЕГЭ 0,5 

Русское речевое общение 1 

Наследственность и законы 0,5 

Решение сложных задач по физике 0,5 

 Олимпиадная химия 1 

ИТОГО: 7 
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директор школы 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 5 г. Дубны Московской области» 

на 2023/2024 учебный год 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 

 

Направление деятельности 
Название курса Кол-во часов 

11 «А» 

Деятельность ученических 

сообществ 

Спортивные игры 1 

Билет в будущее (Россия – мои 

горизонты) 

1 

Разговор о важном 1 

Курсы внеурочной деятельности Гражданин, общество, право 1 

Наследственность и законы 1 

ИТОГО: 5 

 
 

 

 

 

Зам. директора по УВР     Е.А.Кошенкова 

Подписано цифровой подписью: МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 5 Г. ДУБНЫ МОСКОВСКОЙ 
ОБЛАСТИ"

DN: E=uc_fk@roskazna.ru, S=77 Москва, OID.1.2.643.100.4=7710568760, ОГРН=
1047797019830, STREET="Большой Златоустинский переулок, д. 6, строение 1", L=г. Москва,
 C=RU, O=Казначейство России, CN=Казначейство России
Причина: Я являюсь автором этого документа
Дата: 1 Сентябрь 2023 г. 11:58:58


