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Основные понятия и сокращения 

Вариативная часть — часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

ДО – дошкольное образование. 

ДОО – дошкольная образовательная организации 

Закон об образовании ‒ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об  образовании  в  

Российской  Федерации»   

КРР – коррекционно-развивающая работа.  

НОО – начальное общее образование. 

НС – несоответствие образовательной программы дошкольной образовательной организации

 обязательному минимуму содержания, заданному в Федеральной программе. 

ОВЗ – ограниченные возможности здоровья.  

ООП – особые образовательные потребности. 

ПДР – пространство детской реализации 

План – Федеральный календарный план воспитательной работы.  

Программа – образовательная программа дошкольного образования, разработанная в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

Программа воспитания – Федеральная рабочая программа воспитания. 

ПС – Полное соответствие образовательной программы дошкольной образовательной организации 

обязательному минимуму содержания, заданному в Федеральной программе. 

РПВ – рабочая программа воспитания ДОО. 

РАС – расстройство аутистического спектра. 

РППС – развивающая предметно-пространственная среда.  

СанПиН – санитарные правила и нормы. 

УМК – учебно-методический комплект. 

ФАОП ДО – Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования. 

ФГОС ДО – Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. 

ФОП ДО или Федеральная программа – Федеральная  образовательная  программа дошкольного 

образования. 

ЧБД – часто болеющие дети. 

ЧС – Частичное соответствие образовательной программы дошкольной образовательной 

организации обязательному минимуму содержания, заданному в Федеральной программе. 

 

Перечень нормативных правовых актов, регламентирующих деятельность ДОО 

1. Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей, 1990. 

2. Декларация прав ребенка. Детский фонд ООН ЮНИСЕФ, 1959. 

3. Декларация тысячелетия Организации Объединенных Наций. Принята Резолюцией 55/2 

Генеральной Ассамблеей от 8 сентября 2000 года. 

4. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила в 

силу для СССР 15.09.1990).  

5. Указ Президента РФ от 07 мая 2012 г. № 599 «О мерах по реализации государственной 

политики в области образования и науки». 

6. Указ Президента РФ от 29 мая 2017 г. № 240 «Об объявлении в Российской Федерации 

Десятилетия детства». 

7. Указ Президента РФ от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах 

развития Российской Федерации на период до 2024 года». 
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8. Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года». 

9. Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей». 

10. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

11. Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию». 

12. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

13. Постановление Правительства РФ от 14 мая 2015 г. № 466 «О ежегодных основных удлиненных 

оплачиваемых отпусках».  

14. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 „Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи“.  

15. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27 октября 2020 г. № 32 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

„Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения“  

16. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 „Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания. 

17. Постановление Правительства РФ от 21 февраля 2022 г. № 225 «Об утверждении номенклатуры 

должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, должностей руководителей образовательных организаций».  

18. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года». 

19. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции 

развития дополнительного образования детей». 

20. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26 августа 2010 г. № 761н 

«Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел „Квалификационные характеристики должностей работников 

образования. 

21. Приказ Министерства образования и науки России от 20 сентября 2013 г. № 1082 «Об 

утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии». 

22. Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования».  

23. Приказ Министерства труда России от 18 октября 2013 г. № 544н «Об утверждении 

профессионального стандарта „Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)“». 

24. Приказ Министерства образования и науки России от 13 января 2014 г. № 8 «Об утверждении 

примерной формы договора об образовании по образовательным программам дошкольного 

образования». 

25. Приказ Министерства образования и науки России от 22 декабря 2014 г. № 1601 «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

26. Приказ Министерства образования и науки России от 11 мая 2016 № 536 «Об утверждении 

Особенностей режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность». 

27. Приказ Министерства просвещения России от 15 мая 2020 г. № 236 «Об утверждении Порядка 

приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования». 
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28. Приказ Министерства просвещения России от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного образования». 

29. Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования». 

30. Приказ Министерства просвещения России от 24 марта 2023 г. № 196 «Об утверждении Порядка 

проведения аттестации педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

 

Информация о документах, на основе которых разработана Программа 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №5 г.Дубны 

Московской области Структурного подразделения дошкольного отделения Детского сада «Ручеек»  

(далее – ДОО) разработана на основе федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) и Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования, утверждённой Приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 №1028 

(далее – ФОП ДО), с учётом инновационной программы «От рождения   до   школы»   под   

редакцией   Н.Е.   Вераксы,   Т.С.   Комаровой, Э.М. Дорофеевой (далее – ИП). 

I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка. Общие положения   

 Информация о структуре и содержании основных разделов Программы 

 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО, представлена в виде ссылок и 

дополнена в необходимом объеме положениями ИП, что позволяет использовать ее инновационные 

разработки и приводит к повышению качества дошкольного образования в ДОО. Дополнительные 

положения, соответствующие ИП, прописаны в тексте Программы либо обозначены в виде ссылок. 

Такой подход к формированию Программы реализует выполнение требования Закона об 

образовании1 о необходимости обеспечить содержание и планируемые результаты разработанных 

образовательными организациями образовательных программ не ниже соответствующих 

содержания и планируемых результатов федеральной программы дошкольного образования и 

позволяет утверждать, что Программа обеспечивает содержание и планируемые результаты не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной программы. 

Обязательная часть, в соответствии с ФГОС ДО, составляет от 60% от общего объёма. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

Программой ««Весёлый Рюкзачок» (А.А. Чеменева, А.Ф. Мельникова, В.С. Волкова), которая  

предлагает современные организационно-методические подходы к использованию средств туризма 

для развития детей старшего дошкольного возраста. Туристская деятельность представлена в 

программе не только как средство оздоровления, но и как средство познания ребёнком 

окружающего мира, воспитания у него гражданских чувств. Содержание и планируемые результаты 

Программы соответствуют содержанию и планируемым результатам Федеральной образовательной 

программы. 

Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав которой входят: 

• рабочая программа воспитания (далее - Программа воспитания), 

• режим и распорядок дня ранних и дошкольных групп, 

• календарный план воспитательной работы (далее - План) Компоненты Программы: 

• планируемые результаты реализации Программы, 

• педагогическая диагностика достижения планируемых результатов, 

• задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным областям, 

• вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы, 

• особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик, 

 

______________________________________ 

1 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 12, п. 6. 
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• способы и направления поддержки детской инициативы, 

• особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся, 

• направления и задачи коррекционно-развивающей работы, 

• психолого-педагогические условия реализации Программы, 

• особенности организации развивающей предметно-пространственной среды, 

• материально-техническое обеспечение Программы, 

• обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания, 

• примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы, 

• кадровые условия реализации Программы.  

Программа состоит из целевого, содержательного и организационного разделов. Все разделы 

составлены в соответствии с требованиями и рекомендациями ФГОС ДО и ФОП ДО. В каждом из 

разделов отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

В целевом разделе Программы представлены: 

• цели, задачи Программы, принципы её формирования; 

• планируемые результаты освоения Программы в раннем и дошкольном возрастах, а также на 

этапе завершения освоения Программы; 

• подходы к педагогической диагностике достижения планируемых результатов. 

• Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание образовательной 

деятельности для всех возрастных групп обучающихся по пяти образовательным областям 

развития: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно- 

эстетическое, физическое. 

         В нем представлено описание: 

•  вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы; 

•  особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик и способов 

поддержки детской инициативы; 

•  взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; 

•  направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с детьми 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями (далее - ООП) различных 

целевых групп, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и 

детей-инвалидов. 

          Раздел «Направления и задачи коррекционно-развивающей работы» в Программе 

формируется с учетом следующих положений: 

•  в пункте 27.3. ФОП ДО указано, что «Организациям предоставляется право разработать 

программу КРР в соответствии с ФГОС ДО»2, однако обязанность включать содержание КРР 

в Программу наступает только в случае, если планируется ее освоение детьми с 

ограниченными возможностями здоровья; 

•  в пункте 2.11.2. ФГОС ДО написано: «Содержание коррекционной работы и/или 

инклюзивного образования включается в Программу, если планируется ее освоение детьми с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

•  далее, в том же разделе ФГОС ДО, написано «В случае организации инклюзивного 

образования по основаниям, не связанным с ограниченными возможностями здоровья детей, 

выделение данного раздела не является обязательным; в случае же его выделения содержание 

данного раздела определяется Организацией самостоятельно»; 3 

•  аналогичные требования обозначены в п. 27.5. ФОП ДО: «КРР организуется: по 

обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); на основании 

результатов психологической диагностики; на основании рекомендаций ППК». 

В содержательный раздел Программы входит Программа воспитания, которая раскрывает 

задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским   

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности русского народа, правилам и 

нормам поведения в российском обществе. 

________________________________ 
2 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 27.3. 
3 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.11.2. 
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Организационный раздел Программы включает описание: 

• психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы; 

•  организации развивающей предметно-пространственной среды (далее - РППС); 

•  материально-технического обеспечения Программы; 

•  обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания. Раздел 

включает: примерные перечни художественной литературы, музыкальных произведений, 

произведений изобразительного искусства для использования в образовательной работе в 

разных возрастных группах, 

• примерный перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных 

произведений, 

•  примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах, 

•  календарный план воспитательной работы. 

ДОО самостоятельно выбирает способы реализации образовательной деятельности в зависимости 

от конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива ДОО и других участников 

образовательных отношений, а также с учётом индивидуальных особенностей обучающихся, 

специфики их потребностей и интересов, возрастных возможностей. 

Согласно подпункту а) пункта 2.11.2. ФГОС ДО 4 , содержательный раздел Программы 

включает описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания. Поэтому, в соответствии с ФГОС ДО, для каждой образовательной области, даны 

перечни пособий, способствующих реализации соответствующего раздела Программы. 

Педагоги, в соответствии со статьей 47, параграф 3, пункт 4 Закона об образовании, могут 

выбирать учебные пособия, материалы и иные средства обучения и воспитания в соответствии с 

Программой и в порядке, установленном законодательством об образовании. 

С целью реализации этого права, в Программе дается широкий перечень пособий, что дает 

педагогам возможность выбора. В каждой группе педагоги, реализующие Программу, могут 

выбрать из предложенного перечня методические и иные пособия с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников группы, специфики их образовательных 

потребностей и интересов, а также в зависимости от своих педагогических предпочтений. 

В Программе применяется принцип практической целесообразности (исключение повторов) 

и каждый вопрос раскрывается в одном из разделов Программы в соответствии с ФГОС ДО, а в 

остальных местах делается перекрестная ссылка на соответствующий раздел Программы. В данной 

Программе применяется принцип практической целесообразности (исключение повторов), и 

каждый вопрос раскрывается в одном из разделов Программы в соответствии с ФГОС ДО, а в 

остальных местах делается перекрестная ссылка на соответствующий раздел Программы. 

 

1.1.2 Цели и задачи реализации Программы 

Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций (п.14.1, с.4). 

Цель, обозначенную в ФОП ДО, в рамках Программы дополняется целью воспитать в 

детях социальную ответственность, как обозначено в Указе Президента и в инновационной 

программе «От рождения до школы». Инструментом воспитания в детях социальной 

ответственности является создание пространства детской реализации (ПДР)4. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач (п.14.2, с.4): 

1. обеспечение единых содержания и планируемых результатов освоения Программы; 

2. приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа; 

3. структурирование содержания образовательной деятельности с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей развития детей; 

4. создание условий для равного доступа к образованию для всех детей; 

_________________________ 

4 Инновационная программа «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. 

С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой, раздел «Цели и задачи реализации Программы». 
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5. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

6. обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей); 

8. достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

  

 1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на принципах дошкольного образования, обозначенных в ФОП ДО и 

ФГОС ДО(п.14.3, с.5), и дополнена основополагающим принципом инновационной программы 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» — создание пространства детской реализации (ПДР). 

1. полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка; 

3. содействие и сотрудничество детей, родителей (законных представителей) и 

педагогических работников (далее - взрослые); 

4. признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6. сотрудничество ДОО с семьей; 

7. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных 

видах    деятельности; 

9. возрастная адекватность дошкольного образования;  

10. учёт этнокультурной ситуации развития детей; 

11. использование ПДР (пространство детской реализации) как одного из основных 

инструментов  формирования инициативной, творческой, социально-ответственной 

личности 

 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах: 

1. принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую 

деятельность для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального 

общения со взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой 

деятельности; 

2. принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа 

учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного 

возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных 

траекторий развития и образования детей с особыми возможностями, способностями, 

потребностями и интересами; 

3. принцип амплификации детского развития как направленного процесса 

обогащения и развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения 

детей с взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным задачам 

дошкольного возраста; 

4. принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса 

образования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим 

подходом к отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение 
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 содержания и форм детской деятельности; 

5. принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных 

этапах дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего 

образования: Программа реализует данный принцип при построении содержания 

обучения и воспитания относительно уровня начального школьного образования, а 

также при построении единого пространства развития ребенка образовательной 

организации и семьи; 

6. принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает 

оказание психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям 

(законным представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение 

продуктивного взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью 

создания единого/общего пространства развития ребенка; 

7. принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред 

физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 

благополучию; 

 

 1.1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

К значимым для разработки и реализации Программы характеристикам 

относятся следующие показатели: 

 Наличие групп по возрастам, их направленность; 

 кадровые условия
5
; 

 материально-техническое обеспечение
6
; 

 региональная специфика: наличие регионального государственного 

языка, основные национальности (народы) региона, культурно-

исторические особенности, география, 

 климат, экономика и пр.  

 специфика населенного пункта; 

 социальное окружение, имеющиеся и потенциальные социальные партнеры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

______________________________________________ 
5 См. раздел «Кадровые условия реализации Программы» данной Программы. 
6 См. раздел «Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания». 
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 1.1.5. Краткая информация об Организации 

Структурное подразделение – дошкольное отделение Детский сад «Ручеёк»       расположено в 

левобережной части города Дубны Московской области; состоит из двух корпусов.  

Сведения об осуществлении образовательной деятельности: 

Корпус №1 «Ручеёк» 

Почтовый адрес: 141983  г. Дубна, Московская область, ул. Карла Маркса, д.17 

 e-mail: dubna.dou19@mail.ru 

Корпус №2 «Теремок» 

Почтовый адрес: 141983, Московская область, г.Дубна, ул. Карла Маркса, д.27 

Комплектование групп раннего и дошкольного возраста осуществляется по возрасту, без отбора 

по уровню развития. 

Количество групп и контингент воспитанников   

Возрастная 

категория детей 

Направленность групп Количество 

групп 

От 1 до 2 лет Первая группа раннего возраста 

общеразвивающей направленности 

1 

От 2 до 3 лет Вторая группа раннего возраста 

общеразвивающей направленности 

2 

От 3 до 4 лет Младшая группа 

общеразвивающей направленности 

2 

От 4 до 5 лет Средняя группа общеразвивающей направленности 3 

От 5 до 6 лет Старшая группа общеразвивающей направленности 2 

От 5 до 6 лет Старшая группа компенсирующей направленности 1 

От 6 до 7 лет Подготовительная к школе группа 

общеразвивающей направленности 

2 

ВСЕГО  13 

                    

 Информация о родителях (законных представителях) обучающихся 

Количество детей 311 Неработающих матерей 52 – 16% 

Из них мальчиков 147 – 47,2% Матерей со средним, 

средним спец. образованием 

210 – 71% 

Из них девочек 164 - 52,7% Матерей с высшим 

образованием 

82 – 26% 

Полных семей 292 - 93,8% Отцов со средним, средним 

спец.образованием 

116 – 52% 

Неполных семей      16 – 5,1% Отцов с высшим 

образованием 

106 -27% 

Семей с 1 ребёнком 175-  56,2% Семей, проживающих 

отдельно 

302 – 97,1% 

Семей с 2 детьми 122 - 39,2% Семей, проживающих с 

родителями жены  или мужа 

9 – 2,8% 

Семей с 2 и более 

детьми 

14 – 4,5% Работающих матерей 268 – 86,1 % 

 

Участниками реализации Программы являются: дети раннего и дошкольного возраста, родители 

(законные представители), педагоги, социальные партнёры. Взаимодействие между родителями 

(законными представителями) детей раннего и дошкольного возраста регулируются договором. 

 

 

mailto:dubna.dou22@mail.ru
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Региональная специфика 

В Подмосковье располагается ряд важных научных предприятий ракетно-космической 

отрасли, в том числе Центр управления полетами космических кораблей в Королеве и военных 

спутников в Краснознаменске, ряд испытательных полигонов. В Звездном городке функционирует 

Центр подготовки космонавтов им. Ю.А. Гагарина. В Жуковском – крупнейший авиационный 

научный центр России – Центральный аэрогидродинамический институт (ЦАГИ). 

На территории Московской области активно развивается индустрия туризма. Курортно- 

оздоровительный комплекс региона включает свыше тысячи объектов рекреации (санаториев, 

домов отдыха, пансионатов, детских оздоровительных лагерей). К примеру, в окрестностях 

Яхромы, на склонах Клинско-Дмитровской гряды, расположены горнолыжные курорты «Волен», 

«Яхрома», «Сорочаны». Функционирует ряд спортивно-развлекательных парков, таких  

как «Дракино» в Серпуховском горокруге. С 2000-х годов началось строительство современных 

комплексов отдыха, включая загородные отели, специализирующиеся на SPA-услугах. 

В регионе традиционно развиты художественные промыслы (гжельская керамика, 

жостовские подносы, федоскинская лаковая миниатюра, игрушечный промысел). Сувенирную 

продукцию производят фаянсово-фарфоровые заводы в Ликино-Дулеве (Дулевский фарфоровый 

завод) и Вербилках («Фарфор Вербилок»). 

В сфере сельского хозяйства регион держит уверенные позиции. Под пашню задействовано 

84% земель. С 2013 по 2019 годы в сельскохозяйственный оборот ввели более 360 тысяч гектаров 

земли. Работает программа импортозамещения, смысл которой – наполнить прилавки магазинов 

высококачественной, экологически чистой продукцией отечественных товаропроизводителей. 

Приоритетные направления: молочное животноводство, производство овощей защищенного 

грунта, строительство теплиц, оптово-распределительные центры. 

  

Специфика населённого пункта 

 Специфика г. Дубны состоит в том, что исторически он играл большую роль в международной 

политике и международном научно-техническом сотрудничестве. Мировую известность г. Дубна 

получил в связи с деятельностью на его территории с 1956 года Объединенного института 

ядерных исследований - международной межправительственной научно-исследовательской 

организации, в работе которой в настоящее время участвуют на постоянной основе 18 государств. 

 К середине 80-х годов XX века город сложился как многопрофильный научно-промышленный 

центр, в котором успешно реализовывались государственные задачи в области фундаментальной 

науки, укрепления обороноспособности страны и производства образцов наукоемкой техники. К 

этому времени сформировалась основа научно-производственного комплекса г. Дубны, который 

получил развитие в 90-е годы в связи с созданием новых научно-производственных и 

инновационных организаций. 

 В настоящее время в состав научно-производственного комплекса города входят Объединенный 

институт ядерных исследований*, федеральное государственное унитарное предприятие 

"Государственное машиностроительное конструкторское бюро "Радуга", открытое акционерное 

общество "Дубненский машиностроительный завод", открытое акционерное общество 

"Приборный завод "Тензор", федеральное государственное унитарное предприятие "Научно-

исследовательский институт "Атолл", государственное предприятие "Институт физико-

технических проблем", государственное унитарное предприятие "Дедал", закрытое акционерное 

общество "Научно-производственный центр "Аспект", общество с 

ограниченной ответственностью "Производственное объединение "АпАТэК - Дубна", закрытое 

акционерное общество "Научно-технологический парк "Дубна" и государственное 

образовательное учреждение Московской области "Международный университет природы, 

общества и человека "Дубна". 

Дубна расположена на севере Подмосковья. Это единственный город в МО, который 

находится на берегу Волги. Населенный пункт считается одним из старейших в России. Впервые о 
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Дубне упомянули в 1134 году. Однако в современном виде город появился только в 1937 году. 

Сегодня это научный центр, в котором активно изучают разнообразные явления и процессы. 

Дубне присвоен статус Наукограда. Здесь открыт Институт ядерных исследований, в котором 

проводятся активные исследования в области ядерной физики. 

Экология в Дубне считается хорошей. Города не достигают ветры, которые несут 

загрязненный воздух со стороны Москвы. Наличие крупных водоемов и большого количества леса 

поблизости также оказывает положительное влияние на состояние экологии. 

 

Социальное окружение 

Учреждения: 

 Детская библиотека 

 Дворец культуры «Октябрь» 

 Дворец спорта «Радуга» 

 Выставочный зал 

 ДЮСШ «Волна» 

 Пожарная часть 

 Муниципальное учреждение здравоохранения «Дубненская городская больница» 

Цель: приобщение детей дошкольного возраста к традициям и культурному наследию 

Подмосковья. 

Задачи: 

- формировать чувство гордости и патриотизма за достижения мастеров Подмосковья; 

- формировать гражданско-патриотическое отношение и чувство сопричастности к городу и 

родному Подмосковью, к природе и к культурному наследию родного края; 

- формировать способности объективной оценки исторических фактов и явлений, происходящих в 

городе и Московской области; 

- воспитывать интерес к музыкальным произведения и подвижным народным играм, показать 

своеобразие и самостоятельность произведений фольклора, богатство и красочность народного 

языка (русского); 

- воспитывать у детей любовь и бережное отношение к природе Подмосковья, интерес к трудовой 

деятельности и формированию трудовых навыков. 

Достижения 

 награды, грамоты,  

 участие в конкурсах, участие в конференциях, форумах, выставках 

 публикации в журналах 

 участие в движениях и общественных проектах  

 

1.1.6. Характеристики возрастных особенностей развития детей 

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста отражены в 

инновационной программе «От рождения до школы». 

 

Возрастная группа 
Ссылка на инновационную 

программу 
«От рождения до школы» 

1. Характеристики 

особенностей 

развития детей 1–2 

лет (первая 
группа раннего 
возраста) 

Инновационная программа «От рождения до школы» / 

Содержательный раздел: воспитание и обучение детей 

младенческого и раннего возраста / Содержание образовательной 

деятельности с детьми 1–2 лет (первая группа раннего возраста) / 
Возрастные особенности развития детей 1–2 лет 

2. Характеристики 

особенностей 

развития 

детей 2-3 лет 

Инновационная программа «От рождения до школы» / 

Содержательный раздел: воспитание и обучение детей младенческого 

и раннего возраста / Содержание 

образовательной деятельности с детьми 2-3 лет (вторая группа 
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(вторая группа 

раннего возраста) 

раннего возраста) / Возрастные особенности развития детей 2-3 лет 

3. Характеристики 

особенностей 

развития детей 3–4 

лет (младшая 
группа) 

Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / 

Содержательный раздел: воспитание и обучение детей дошкольного 

возраста / Содержание образовательной деятельности с детьми 3-4 

лет (младшая группа) / Возрастные особенности развития детей 
3–4 лет 

4. Характеристики 

особенностей 

развития детей 4-5 

лет (средняя 
группа) 

Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / 

Содержательный раздел: воспитание и обучение детей дошкольного 

возраста / Содержание образовательной деятельности с детьми 4-5 лет 

(средняя группа) / Возрастные особенности развития детей 4- 
5 лет 

5. Характеристики 

особенностей 

развития детей 5-6 

лет (старшая 
группа) 

Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / 

Содержательный раздел: воспитание и обучение детей дошкольного 

возраста / Содержание образовательной деятельности с детьми 5-6 

лет (старшая группа) / Возрастные особенности развития детей 
5-6 лет 

6. Характеристики 

особенностей 

развития 
детей 6-7 лет 
(подготовит. к школе 
группа) 

Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / 

Содержательный раздел: воспитание и обучение детей дошкольного 

возраста / Содержание образовательной 
деятельности с детьми 6-7 лет (подготовительная к школе группа) / 
Возрастные особенности развития детей 6-7 лет 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые 

ДОУ по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально- 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического 

развития). 

В каждой образовательной области: 

- сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности, предусмотренное 

для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от одного года до семи-восьми лет; 

- представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям 

российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач 

приводится в Программе воспитания. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и 

к завершению ДО. 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры имеют условный характер, что предполагает 

широкий возрастной диапазон для достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с 

неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в 

дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребёнок 

может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у 

детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных 

стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не могут быть 

констатированы как трудности ребёнка в освоении образовательной программы ДОО и не 

подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты освоения Программы полностью соответствуют ФОП ДО, с учетом 
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дополнений программы «От рождения до школы». 

Планируемые результаты освоения программы по возрастным группам 

 
Возраст, 

ссылка на ФОП ДО 
Дополнения – 

инновационная программа «От рождения до 
школы» 

Первая группа раннего 
возраста ФОП ДО – 
п.15.2, с.7 

Нет значимых добавлений 

Младшая группа 

ФОП ДО – 

п.15.3.1., с.8 

В личностном развитии: 

 учится придерживаться игровых правил в совместных играх, 
общаться спокойно, без крика. 

- учится адекватно реагировать на замечания и предложения 
взрослого. 

В развитии пространственно-временных временных 
представлений: 

 понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — 
сзади, слева справа, на, над — под, верхняя — нижняя 
(полоска). 

 понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь»... 

Средняя группа  

ФОП ДО – 

п.15.3.2.,с.10 

Образ Я, развитие личности ребенка: 

 имеет элементарные представления о себе (ФИО, возраст, 
гендерные  представления, ведет себя в соответствии со своим 
возрастом и полом):. 

 проявляет положительную самооценку, уверенность в себе, 
стремление 
«быть хорошим» самооценкой. 

 проявляет личностное отношение к соблюдению (нарушению) 
моральных норм, стремление к справедливости, 

 способен испытывать чувство стыда при неблаговидных 
поступках. 

 проявляет инициативу и самостоятельность в организации 
знакомых игр с небольшой группой детей. 

 проявляет инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 
 умеет планировать последовательность действий. 

Регуляторное развитие. К концу года ребенок может: 

 вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную 
услугу, подождать, пока взрослый занят. 

 самостоятельно находить интересное для себя занятие. 
 разделять игровые и реальные взаимодействия. 
 планировать последовательность действий. 
 удерживать в памяти несложное условие при выполнении 

каких-либо действий. 
В конструировании: 
 создает постройки по заданной схеме, чертежу. 
 конструирует по собственному замыслу. 

Старшая группа  

ФОП ДО – п.15.3.3.,с.12 
Образ Я, мотивационные (личностные) образовательные 

результаты. К концу года у детей сформированы: 

 Первичные представления о себе (знают свое имя и фамилию, 
возраст, пол, свои интересы — чем нравится или не нравится 
заниматься, что любят и пр.). 

 Положительная самооценка, уверенность в себе, в своих 
возможностях, умение проявлять инициативу и творчество в 
детских видах деятельности. 

 Стремление к справедливости, понимание того, что надо 
заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее, 
желание «быть хорошим», способность откликаться на 
переживания близких взрослых, детей. 
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 Уважение и чувство принадлежности к своей семье (знает 
имена и отчества родителей, имеет представления о том, где они 
работают, как важен для общества их труд, о семейных 
праздниках, имеет постоянные обязанности по дому). 

 Уважительное отношение к сверстникам своего и 
противоположного пола, к людям других культур и 
национальностей. 

 Представления о родном крае (может рассказать о своем родном 
городе (поселке, селе), о некоторых достопримечательностях; 
умение назвать 
улицу, на которой живет). 

 Любовь и интерес к родной стране, понимание того, что 
Российская Федерация (Россия) — огромная 
многонациональная страна; что Москва — столица нашей 
Родины, первичные представления о государственных символах 
— флаге, гербе, гимне. 

 Интерес и уважение к истории России, представления о 
подвигах наших предков, о Великой Отечественной войне, о 
Дне Победы. 

 Элементарные представления о сути основных 
государственных праздников — День Победы, День защитника 
Отечества, 8 Марта, День космонавтики, Новый год. 

Когнитивное развитие: к концу года у детей формируется 

 умение использовать различные источники информации (кино, 
литература, экскурсии и др.). 

 способность понимать поставленную задачу (что нужно делать), 
способы ее достижения (как делать). 

 элементарные умения   читать   (понимать)   и составлять   
схемы,   модели и алгоритмы собственной деятельности. 

 способность рассуждать и давать адекватные причинные 
объяснения, когда анализируемые отношения не выходят за 
пределы наглядного опыта. 

Коммуникативное развитие. К концу года у детей проявляются: 

 умение поддерживать беседу, высказывать свою точку зрения, 
согласие или несогласие с ответом товарища. 

 умение аргументированно и доброжелательно оценивать ответ, 
высказывание сверстника. 

 такие качества, как сочувствие, отзывчивость, внимательное 
отношение к окружающим (взрослым   и сверстникам),   
умение   проявлять   заботу, с благодарностью относиться к 
помощи и знакам внимания. 

 умение дружески взаимодействовать с другими детьми; сообща 
играть, трудиться, заниматься; желание помогать друг другу, 
самостоятельно находить общие интересные занятия. 

 чувство сопричастности к детско-взрослому сообществу 
детского сада, желание быть полезным членом коллектива. 

 желание активно участвовать в мероприятиях, которые 
проводятся в детском саду (спектакли, спортивные праздники, 
подготовка выставок детских работ). 

Регуляторное развитие. К концу года дети могут: 
 самостоятельно находить интересное для себя занятие. 
 проявлять   осознанное   отношение   к выполнению   

общепринятых   норм и правил. 

 самостоятельно или с помощью взрослого правильно оценивать 
свои поступки и поступки сверстников. 

 проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении 
конечного результата,   способность   сосредоточенно   
действовать   в   течение   15– 25 минут. 
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Подготовительная к 

школе группа 

ФОП ДО – п.15.4., с.15 

Образ Я, мотивационные (личностные) образовательные 

результаты. К концу года у детей формируются: 

 положительная самооценка, уверенность в себе, в своих 
возможностях, умение проявлять инициативу и творчество в 
детских видах деятельности, нацеленность на дальнейшее 
обучение. 

 предпосылки осознанного отношения к своему будущему (к 
своему образованию, здоровью, деятельности, достижениям), 
стремление быть полезным обществу. 

 стремление к справедливости, умение справедливо оценивать 
свои поступки и поступки сверстников, 

 умение в своих действиях руководствоваться не сиюминутными 
желаниями и потребностями, а требованиями со стороны 
взрослых и первичными ценностными представлениями о том, 
«что такое хорошо и что такое 
плохо». 

 уважительное отношение к окружающим, умение проявлять 
заботу, помогать тем, кто в этом нуждается (малышам, 
пожилым, более слабым и пр.), способность откликаться на 
переживания других людей. 

 уважительное отношение к сверстникам своего и 
противоположного пола, к людям других культур и 
национальностей. 

 уважительное отношение и чувство принадлежности к своей 
семье (имеет некоторые представления об истории семьи в 
контексте истории родной страны, гордится воинскими и 
трудовыми наградами дедушек, бабушек, родителей, проявляет 
интерес к профессиям родителей). 

 любовь и интерес к малой родине (желание, чтобы родной край 
становился все лучше). 

 патриотические чувства, любовь к родине, гордость за ее 
достижения, уважение к государственным символам, 
представления о нашей родине — России как о 
многонациональной стране, где мирно живут люди разных 
национальностей, культур и обычаев. 

 интерес и уважение к истории России, представления о 
подвигах наших предков, о   великой   отечественной   войне,   
о   дне   победы,   уважение к защитникам отечества, к памяти 
павших бойцов. 

Когнитивное развитие. К концу года у детей формируются: 

 умение действовать в соответствии с предлагаемым 
алгоритмом; ставить цель, составлять собственный алгоритм; 
обнаруживать несоответствие результата и цели; 
корректировать свою деятельность; способность самостоятельно 
составлять модели и использовать их в познавательно- 
исследовательской деятельности. 

 предпосылки учебной деятельности, навык живого, 
заинтересованного участия в образовательном процессе, умение 
применять усвоенные знания и способы деятельности для 
решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, 
так и ими самими. 

Коммуникативное развитие. К концу года у детей проявляются: 

- конструктивные способы взаимодействия с детьми и взрослыми 

(договариваться, обмениваться предметами, информацией; 
распределять действия при сотрудничестве). 

- уважительное отношение и чувство принадлежности к 

сообществу детей и взрослых в детском саду, интерес к 
общегрупповым (общесадовским) событиям и проблемам; 
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желание участвовать в жизни дошкольного учреждения 
(праздники, спектакли, проекты, соревнования и т. п.); 
способность к совместному обсуждению. 

- доброжелательность, готовность выручить сверстника;   

умение считаться с интересами    и мнением    товарищей,    
умение    слушать    собеседника, не перебивать, спокойно 

отстаивать свое мнение, справедливо решать споры:        
способность        формировать        отношения,         основанные 

на сотрудничестве и взаимопомощи. 
Регуляторное развитие. К концу года дети могут: 

- проявлять организованность, дисциплинированность; умение 

ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы 
поведения, в том числе выполнять совместно установленные 
правила группы, понимание своих обязанностей в связи с 
подготовкой к школе. 

- проявлять самостоятельность, целенаправленность, умение 

планировать свои действия, направленные на достижение 
конкретной цели, стремление доводить начатое дело до конца. 

- совместно со сверстниками заниматься выбранным делом, 

договариваться, планировать, обсуждать и реализовывать 
планы, проявлять организаторские способности и инициативу. 

- в играх с правилами договариваться со сверстниками об 

очередности ходов, выборе карт, схем; проявлять терпимость и 
доброжелательность в игре с другими детьми. 

 

 1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

           Данный раздел  Программы полностью соответствует разделу «Педагогическая диагностика 

достижения планируемых результатов» Федеральной программы (п. 16. ФОП ДО). 

1.4. Комплексные пособия, способствующие достижению целей и решению задач программы  

 ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа дошкольного образования. Под редакцией 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

 Обучение и воспитание детей от рождения до 1 года. Рабочая программа для младенческой группы. Под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

 Обучение и воспитание детей 1-2 лет. Рабочая программа для 1-ой группы раннего возраста. Под редакцией 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

 Обучение и воспитание детей 2-3 лет. Рабочая программа для 2-ой группы раннего возраста. Под редакцией 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

 Обучение и воспитание детей 3-4 лет. Рабочая программа для младшей группы. Под редакцией Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

 Обучение и воспитание детей 4-5 лет. Рабочая программа для средней группы. Под редакцией Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

 Обучение и воспитание детей 5-6 лет. Рабочая программа для старшей группы. Под редакцией Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

 Обучение и воспитание детей 6-7 лет. Рабочая программа для подготовительной группы. Под редакцией 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

 Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника. 5-7 лет. Веракса А. Н. 

 Образовательное событие как инновационная технология работы с детьми 3-7 лет. Методическое пособие. 

Логинова Л. 

 Пространство детской реализации. Проектная  деятельность. (5-7 лет). Методическое пособие. Веракса 

А. Н. Веракса Н. Е. 

 Развитие саморегуляции у дошкольников. 5-7 лет. Методическое пособие. Алмазова О. В., Бухаленкова Д. А., 

Веракса А. Н., Гаврилова М. Н., Якупова В. А. 

 Современный детский сад: Универсальные целевые ориентиры дошкольного образования. Методическое 

пособие. Белолуцкая А. К., Денисенкова Н. С., Короткова Ю. А., Смирнова Е. О., Титова Н. И., Шиян И. Е., 

Шиян О. А. 

 Современный детский сад. Каким он должен быть. Методическое пособие. Под редакцией Шиян О. А. 



18 
 

 Журнал приема и ухода детей.  

 Журнал регистрации протоколов родительских собраний.  

 Рабочий журнал воспитателя, Котельникова С. В., Новикова Ж. Л. 

Оценка качества 

 Оценка и развитие качества дошкольного образования. Греннер К., Дитрих И., Маркс Ю. Титце В., Ханиш А. 

 Шкала MOVERS. Повышение уровня физического развития детей (2-7 лет). Арчер К., Сирадж И. 

 Шкала SSTEW. Обеспечение устойчивого совместного мышления и эмоционального благополучия (2–5 лет). 

Кингстон Д., Мелхиш Э., Сирадж И. 

 

 1.5. Целевой раздел (вариативная часть)  

Вариативная часть Программы, включающая программу ««Весёлый рюкзачок»», учитывает 

образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и 

ориентирована на: 

- специфику национальных и социокультурных условий, в которых осуществляется  

образовательная деятельность; 

- выбор форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют 

потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива; 

- сложившиеся традиции ДОО. 

    Пояснительная записка 

 Необходимость разработки программы продиктована значимостью дошкольного детства как 

начального этапа формирования личности человека, воспитания у него ответственного отношения к 

окружающей природной и социальной среде.  

 Цели программы «Весёлый рюкзачок»: 

 – целостное развитие личности ребёнка средствами рекреационного, эколого-оздоровительного, 

краеведческого туризма;  

– формирование мотивации к самостоятельной двигательной и эколого-познавательной деятельности; 

– освоение детьми ценностей общества, природы, здоровья, физической культуры  

 Общие задачи программы: 

 – оздоровительные: создавать условия для укрепления здоровья детей, закаливания организма, активного 

отдыха; расширять адаптационные и функциональные возможности детей;  

– образовательные: 

 • способствовать формированию первичных представлений о малой родине и Отечестве, о 

социокультурных ценностях нашего народа, устойчивого интереса к природе родного края, к 

окружающему миру; 

 • содействовать освоению знаний в области физической культуры, туризма, краеведения, необходимых 

для успешной социализации ребёнка;  

• развивать двигательные способности, психические познавательные процессы;  

• содействовать физическому развитию детей, овладению ими доступными приёмами туристской техники, 

освоению правил ориентирования на местности; 

 • воспитывать ценностное отношение к миру природы, историко-культурному наследию, 

потребность в здоровом образе жизни;  

• формировать позитивное отношение к окружающему миру; способствовать установлению 

межличностных, в частности, дружеских отношений, формировать готовность ребёнка к 

совместной деятельности со сверстниками. 

 Целевыми ориентирами на этапе завершения программы являются: физическое здоровье:  

– ребёнок приобретает хорошую физическую форму; повышается индекс здоровья детей в ДОО; 

психическое здоровье:  

– ребёнок не испытывает тревожности по отношению к природе;  

– проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей;  

– способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, вступать в свободную коммуникацию со взрослыми и сверстниками; социальное здоровье:  

– ребёнок находится в гармонии с собой и с другими людьми, обретает социальную уверенность;  

– овладевает нормативным поведением в разных формах туристской деятельности, подчиняется 

необходимым в туристическом походе правилам;  
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– следует социальным нормам поведения во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, соблюдает 

правила безопасного поведения;  

– применяет знания, полученные в туристической деятельности, в разных культурных практиках;  

– обладает установкой на ценностное отношение к объектам историко-культурного наследия и природе 

родного края, элементарной экологической культурой. 

 

Структура программы представлена двумя модулями:  

«Первые открытия» (на возраст 5–6 лет) и «Юные путешественники» (на возраст 6–7 лет).  

Программа включает следующие разделы: 

1. «Рюкзачок открывает мир».  

2. «Рюкзачок готовится в поход». 

3. «Здоровье в рюкзачке». 

4. «Весёлый Рюкзачок занимается физкультурой». 

 

Методологической основой для разработки программы явились следующие теоретические положения: 

– применение средств туризма в основных формах образовательной деятельности способствует 

физическому и социально-коммуникативному развитию дошкольников, их духовно-нравственному 

воспитанию (А.С. Белкин, А.П. Беляева, М.Н. Берулава, Г.И. Ибрагимов, В.Д. Семёнов, Ю.С. Тюнников, 

И.П. Яковлев, Р.Ю. Белоусова, А.А. Чеменева);  

– детская туристская деятельность является средством целостного развития ребёнка (Н.И. Бочарова, И.А. 

Водолажская, Т.П. Завьялова, И.И. Сулейманов и др.) 

 

Подходы к использованию туристской деятельности в ДОО: 
 – краеведческий — дети на основе местного материала знакомятся с явлениями, объектами природы 

родного края, с его экологическими и социальными проблемами, историей и культурой; осваивают нормы и 

правила рекреационного туризма, отражающие физико-географические и социокультурные особенности 

своей местности;  

– личностно-деятельностный — благодаря интересно составленной познавательной и двигательной 

деятельности в природных и социокультурных условиях у детей формируется интерес к занятиям туризмом 

и физической культурой, к здоровому образу жизни;  

– здоровьеформирующий — прогулки-походы, наполненные двигательной активностью, природные 

факторы (солнце, воздух и вода) оказывают на организм ни с чем не сравнимый оздоровительный эффект. 

Доказано, что продолжительное выполнение умеренной нагрузки в виде циклических упражнений (ходьба, 

передвижение на лыжах, велосипедах) способствует развитию такого ценного в оздоровительном плане 

физического качества, как выносливость;  

– культурологический — средствами туризма ребёнок приобщается к отечественной культурной традиции, 

воспитывается как личность. Ценности родной культуры становятся для него личностно значимыми 

 

Интеграция программного содержания. Программу «Весёлый рюкзачок» можно использовать в 

организованной образовательной деятельности по познавательному, речевому, социально-

коммуникативному и физическому развитию в соответствии с темой, указанной в перспективном плане  

 

Координация деятельности педагогов - тематические планы воспитателей и освобождённых 

специалистов должны быть скоординированы таким образом, чтобы, избегая повторов, последовательно во 

времени разворачивать определённые темы. 

 

Преемственность взаимодействия взрослых с ребёнком в условиях дошкольного учреждения и в семье - 

важно, чтобы педагоги, ещё до начала своей работы, объяснили родителям её цели и задачи. Для 

эффективной реализации Программы родители должны беседовать с ребёнком на конкретные, 

предложенные педагогами темы, выступать активными участниками педагогического процесса. 

 

Методические пособия программы «Весёлый рюкзачок» 

Рабочие тетради Рабочие тетради для взаимодействия детей, педагогов и родителей по основам 

рекреационного эколого-оздоровительного и краеведческого туризма (два комплекта — соответственно для 

детей 5–6 и 6–7 лет). 
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II.Содержательный раздел 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 

областям. 

 

Задачи и содержание образовательной деятельности  

обязательной части Программы 

Возрастно

й 

период 

Задачи Содержание 

образовательно

й деятельности 

Решение совокупных 

задач воспитания 

1. Социально-коммуникативное развитие 

От 1 до 2 лет п.18.2.1 ФОП ДО п.18.2.2 ФОП ДО Решение совокупных задач 

воспитания в рамках данной 

образовательной области направлено 

на приобщение к ценностям: родина, 

природа, семья, человек, жизнь, 

милосердие, добро, дружба, 

сотрудничество, труд (п. 18.8 ФОП 

ДО). 

От 2 до 3 лет п.18.3.1 ФОП ДО п.18.3.2 ФОП ДО 

От 3 до 4 лет п.18.4.1 ФОП ДО п.18.4.2 ФОП ДО 

От 4 до 5 лет п.18.5.1 ФОП ДО п.18.5.2 ФОП ДО 

От 5 до 6 лет п.18.6.1 ФОП ДО п.18.6.2 ФОП ДО 

От 6 до 7 лет п.18.7.1 ФОП ДО п.18.7.2 ФОП ДО 

2. Познавательное развитие 

От 1 до 2 лет п.19.2.1 ФОП ДО п.19.2.2 ФОП ДО Решение совокупных задач 

воспитания в рамках данной 

образовательной области направлено 

на приобщение к ценностям: человек, 

семья, познание, Родина, природа (п. 

19.8 ФОП ДО). 

От 2 до 3 лет п.19.3.1 ФОП ДО п.19.3.2 ФОП ДО 

От 3 до 4 лет п.19.4.1 ФОП ДО п.19.4.2 ФОП ДО 

От 4 до 5 лет п.19.5.1 ФОП ДО п.19.5.2 ФОП ДО 

От 5 до 6 лет п.19.6.1 ФОП ДО п.19.6.2 ФОП ДО 

От 6 до 7 лет п.19.7.1 ФОП ДО п.19.7.2 ФОП ДО 

3. Речевое развитие 

От 1 до 2 лет п.20.2.1 ФОП ДО п.20.2.2 ФОП ДО Решение совокупных задач 

воспитания в рамках данной 

образовательной области направлено 

на приобщение к ценностям: культура, 

красота (п. 20.8 ФОП ДО). 

От 2 до 3 лет п.20.3.1 ФОП ДО п.20.3.2 ФОП ДО 

От 3 до 4 лет п.20.4.1 ФОП ДО п.20.4.2 ФОП ДО 

От 4 до 5 лет п.20.5.1 ФОП ДО п.20.5.2 ФОП ДО 

От 5 до 6 лет п.20.6.1 ФОП ДО п.20.6.2 ФОП ДО 

От 6 до 7 лет п.20.7.1 ФОП ДО п.20.7.2 ФОП ДО 

4. Художественно-эстетическое развитие 

От 1 до 2 лет п.21.2.1 ФОП ДО п.21.2.2 ФОП ДО Решение совокупных задач 

воспитания в рамках данной 

образовательной области направлено 

на приобщение к ценностям: культура, 

красота (п. 21.8 ФОП ДО). 

От 2 до 3 лет п.21.3.1 ФОП ДО п.21.3.2 ФОП ДО 

От 3 до 4 лет п.21.4.1 ФОП ДО п.21.4.2 ФОП ДО 

От 4 до 5 лет п.21.5.1 ФОП ДО п.21.5.2 ФОП ДО 

От 5 до 6 лет п.21.6.1 ФОП ДО п.21.6.2 ФОП ДО 

От 6 до 7 лет п.21.7.1 ФОП ДО п.21.7.2 ФОП ДО 

5. Физическое развитие 

От 1 до 2 лет п.22.2.1 ФОП ДО п.22.2.2 ФОП ДО Решение совокупных задач 

воспитания в рамках данной 

образовательной области направлено 

на приобщение к ценностям: жизнь, 

здоровье (п. 22.8 ФОП ДО). 

От 2 до 3 лет п.22.3.1 ФОП ДО п.22.3.2 ФОП ДО 

От 3 до 4 лет п.22.4.1 ФОП ДО п.22.4.2 ФОП ДО 

От 4 до 5 лет п.22.5.1 ФОП ДО п.22.5.2 ФОП ДО 

От 5 до 6 лет п.22.6.1 ФОП ДО п.22.6.2 ФОП ДО 

От 6 до 7 лет п.22.7.1 ФОП ДО п.22.7.2 ФОП ДО 

 

В    Программе    задачи     и     содержание     образования     (обучения     и     воспитания) 

по образовательным областям, полностью соответствует ФОП, с учетом положений программы 

«От рождения до школы», расширяющих содержание ФОП ДО. 

Согласно п. 4 ФОП ДО 7 , в случае полного соответствия положений Программы федеральной 

программе, эта часть Программы оформляется в виде ссылки на ФОП ДО. Дополнительно, в каждой 
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образовательной области дается ссылка на соответствующий раздел программы «От рождения до 

школы» и краткий перечень основных положений программы «От рождения до школы» 

расширяющих ФОП ДО. 

Такой подход к формированию Программы обеспечивает выполнение требования ст.12, п.6 

Закона об образовании
8 о необходимости обеспечить содержание и планируемые результаты 

разработанных образовательными организациями образовательных программ не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов федеральной программы дошкольного 

образования. 

Согласно пп. а) пункта 2.11.2. ФГОС ДО, содержательный раздел Программы должен 

включать описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях, с учетом используемых методических 

пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. Поэтому, в соответствии с ФГОС ДО, 

для каждой образовательной области, даны перечни пособий, способствующих реализации 

соответствующего раздела Программы. 

В Программе дается широкий перечень пособий, что создает педагогам возможность выбора. В 

соответствии с Законом об образовании (ст. 47, п. 3)
9
, в каждой группе педагоги, реализующие 

Программу, самостоятельно выбирают из предложенного перечня методические пособия с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников их группы, специфики их 

образовательных потребностей и интересов, а также в зависимости от своих предпочтений. 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на10: 

 усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, 

принятых в российском обществе; 

 развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к 

совместной деятельности и сотрудничеству; 

 формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в 

Организации, региону проживания и стране в целом; 

 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального 

интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 

собственных действий; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, 

социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

 

2.1.1.1. Задачи и содержание образования по образовательной области  «Социально-

коммуникативное                                                       развитие» 

 

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 

«Социально-коммуникативное развитие» полностью соответствует разделу 18 ФОП ДО 11 и 

дополняются положениями инновационной программы «От рождения до школы». 

 

Задачи и содержание образования по образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

                                                      

7 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 10. 
8 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 12, п. 6. 

 9 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 47, п. 3. 

 10 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6. 
               11 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 18. 
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Возрастная 

группа 

Ссылка 

на ФОП 

Ссылка на программу 

«От рождения до школы» 
Значимые дополнения, расширяющие 
ФОП ДО 

До 1 года п. 18.1 
ФОП 

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

1-2 года п. 18.2 
ФОП 

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

2-3 года п. 18.3 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 2- 3 

лет / Образовательная 

область «Социально- 

коммуникативное 
развитие» 

Добавлены подразделы «Трудовое 
воспитание», 

«Формирование основ безопасности», 

«Развитие игровой деятельности» 

3–4 года п. 18.4 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 3- 4 

лет / Образовательная 

область «Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Значительно шире представлено 

содержание образовательной    деятельности    

по    подразделу «Патриотическое

 воспитание»; раскрыто содержание   

образовательной деятельности по 

формированию положительной самооценки, 

развитию саморегуляции; воспитанию 

уважительного отношения к людям 

знакомых профессий, бережного отношения 

к результатам их труда; формированию 

навыков безопасного поведения     на     

дорогах;     добавлен     подраздел 
«Развитие игровой деятельности». 

4–5 лет п. 18.5 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 4- 5 

лет / Образовательная 

область «Социально- 

коммуникативное 
развитие» 

В подразделе «Патриотическое 

воспитание» представлено содержание 

работы по знакомству детей с Российской 

армией, некоторыми родами войск; 

значительно шире представлено содержание 

образовательной деятельности по 

подразделу «Трудовое воспитание». 

 
5–6 лет п. 18.6 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 5- 6 

лет / Образовательная 

область «Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Раскрыто содержание образовательной  

деятельности по расширению гендерных 

представлений; развитию 

целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий, волевых качеств; 

формированию уважения к традиционным 

ценностям; в подразделе «Патриотическое 

воспитание» представлено содержание 

работы по воспитанию уважения к 

Российской армии. 
6–7 лет п. 18.7 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 6- 7 

лет / Образовательная 

область «Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Раскрыто содержание 

образовательной деятельности по развитию 

саморегуляции, целеполагания, 

закреплению традиционных гендерных 

представлений; знакомству с героями 

России, российской армией; формированию 

навыков безопасного поведения на дорогах 

(в частности знакомство с работой ГИБДД, 

экстренных служб, с номерами экстренных 

служб); значительно шире представлено 

содержание образовательной    деятельности    

по    подразделам 
«Освоение      общепринятых      правил      и 
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норм»,«Нравственное воспитание». 

 

 

2.1.1.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие»  

 

Методические пособия 

 Сингер Э., Хаан Д. Играть, удивляться, узнавать. 

 Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (2-3 

года). Методическое пособие. 

 Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (3-4г.). 

 Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников(4-5л). 

 Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников(5-6л). 

 Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников(6-7л). 

 Петрова В. И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками. (4-7 лет). 

 Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в ясельных группах детского сада: Вторая группа 

раннего возраста (2–3 года). 

 Губанова Н.Ф. Игровая деятельности в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 

 Губанова Н.Ф. Игровая деятельности в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

 Губанова Н.Ф. Игровая деятельности в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 

 Логинова Л. Л. Образовательное событие как инновационная технология работы с детьми 

3–7 лет. 

 Развитие саморегуляции у дошкольников. 5-7 лет. Алмазова О. В., Бухаленкова Д. А., 

Веракса А. Н., Гаврилова М. Н., Якупова В. А. 

 

Конспекты занятий: 

 Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками. (4–7 лет). 

 Умные игры в этнических сказках. Под ред. О. М. Вотиновой, Л. В. Паруниной. 

 

Тематические недели. (серия «Программа, основанная на ECERS». 3-5 лет): 

 Программа, основанная на ECERS. Методические рекомендации 

 Тема недели «Давай дружить!». Наглядно-дидактический материал 

 Тема недели «Давай дружить!». Планы и конспекты занятий 

 Тема недели «Зрение». Планы и конспекты занятий 

 Тема недели «Зрение». Наглядно-дидактический материал 

 Тема недели «Изучаем птиц». Планы и конспекты занятий 

 Тема недели «Изучаем птиц». Наглядно-дидактический материал 

 Тема недели «Мы заботимся о себе». Наглядно-дидактический материал 

 Тема недели «Мы заботимся о себе». Планы и конспекты занятий 

 Тема недели «Мы одинаковые, мы разные». Планы и конспекты занятий 

 Тема недели «Мы одинаковые, мы разные». Наглядно-дидактический материал 
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 Тема недели «Наш детский сад». Наглядно-дидактический материал 

 Тема недели «Наш детский сад». Планы и конспекты занятий 

 Тема недели «Солнце». Наглядно-дидактический материал 

 Тема недели «Солнце». Планы и конспекты занятий 

 

Наглядно-дидактические пособия: 

 Бордачева И. Ю. Дорожные знаки (4–7 лет). 

 Серия «Мир в картинках»: «Бытовая техника»; «Государственные символы Российской 

Федерации»; «День Победы». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Защитники Отечества»; «Великая Отечественная война»; 

«Кем быть»; «Профессии»; «Мой дом». 

 Развивающие плакаты: «Очень важные профессии», «Народы стран ближнего зарубежья». 

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Образовательная область «Познавательное развитие» направлена на12: 

 развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

 освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие 

поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и способности к 

творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

 формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, их 

свойствах и отношениях; 

 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии 

природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри природных сообществ и 

роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного 

отношения к природе; 

 формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно- 

исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и Отечества, 

многообразии стран и народов мира; 

 формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических 

фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих категорий, 

овладение логико-математическими способами их познания; 

 формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования. 

 

 

2.1.2.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Познавательное развитие» 

  

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 

«Познавательное развитие» полностью соответствует разделу 19 ФОП ДО 13 и дополняются 

положениями программы «От рождения до школы». 

 

Возрастна

я группа 

Ссыл ка на 

ФОП 

Ссылка на 

программу «От 
рождения до 

школы» 

Значимые дополнения, 
расширяющие ФОП 

До 1 
года 

п. 19.1 ФОП Нет дополнений Нет значимых дополнений 

1-2 года п. 19.2 ФОП Нет дополнений Нет значимых дополнений 

                                                      

12 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6. 
13 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 19. 
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2-3 года п. 19.3 ФОП Нет дополнений Нет значимых дополнений 

3–4 года п. 19.4 ФОП Содержание 

образовательной 

деятельности с 

детьми 3-4 лет / 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по ознакомлению с цветом, 

формой, величиной, осязаемыми 

свойствами предметов, умению 

воспринимать звучание музыкальных 

инструментов; исследованию предметов с 

помощью сенсорных эталонов и 

перцептивных действий; включению 

действий экспериментального характера; 

использованию   схем   и   планов;   

добавлен   подраздел 

«Конструирование»; значительно шире 

представлено содержание 

образовательной деятельности по 

подразделу 
«Ознакомление с окружающим миром». 

4–5 лет п. 19.5 ФОП Содержание 

образовательной 

деятельности с 

детьми 4-5 лет / 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по обогащению сенсорного 

опыта детей (умение пользоваться всеми 

пятью органами чувств при знакомстве с 

предметами), развитию образного 

восприятия; расширению знаний детей о 

транспорте, о культурных явлениях 

(театр, цирк, вернисаж) и 

соответствующих профессиях; добавлены 

подразделы «Развитие познавательных 

действий» (включая проектную 

деятельность), «Конструирование»; 

значительно шире представлено 

содержание образовательной 

деятельности по подразделам 

«Формирование элементарных 

математических представлений», 

«Природное окружение», 
«Экологическое воспитание». 

5–6 лет п. 19.6 ФОП Содержание 

образовательной 

деятельности с 

детьми 5-6 лет / 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по развитию у детей умения 

читать (понимать) и составлять схемы, 

модели и алгоритмы собственной 

деятельности; раскрыто содержание 

работы по организации проектной 

деятельности; добавлен подраздел 

«Конструирование»; значительно шире 

представлено содержание 

образовательной деятельности по 

подразделам 
«Формирование элементарных
 математических 
представлений», «Ознакомление с 
окружающим миром». 

6–7 лет п. 19.7 ФОП Содержание 

образовательной 

деятельности с 

детьми 6-7 лет / 

Образовательная 

область 

Добавлены      подразделы      
«Сенсорное      развитие», 

«Развитие познавательных действий» 

(включая проектную деятельность), 

«Конструирование»; значительно шире 

представлено содержание 
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«Познавательное 
развитие» 

образовательной деятельности по 

подразделам «Формирование 

элементарных математических 

представлений» (в том числе знакомство 

с числами второго десятка), 

«Ознакомление с окружающим 
миром». 

 

 

2.1.2.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной 

области 

«Познавательное развитие» 

Конспекты занятий: 

- Позина В.А., Помораева И.А. Формирование элементарных математических представлений(2-3г.). 

- Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (3-4г.). 

- Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (4-5л.). 

- Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (5-6л.). 

- Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (6-7л.). 

- Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (3-4 года). 

- Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (4-5 лет). 

- Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (5-6 лет). 

- Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (6-7 лет). 

- Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развивающий диалог как инструмент развития 

познавательных способностей  (4–7 лет). 

- Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (4-7 лет). 

- Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в ясельных группах детского сада: Вторая 

группа раннего возраста (2–3 года). 

- Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 

- Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

- Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

- Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6–7 лет). 

Методические пособия: 

- Арапова-Пискарева Н. А. Формирование элементарных математических представлений (2-7л.). 

- Клемяшова Е. М., Николаева С. Н. Экологическое воспитание: Новые подходы (3–7 лет). 

- Веракса А. Н., Веракса Н. Е. Пространство детской реализации. Проектная  деятельность(5-7л.). 

- Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Мир физических явлений, опыты и эксперименты в дошкольном 

детстве (4-7 лет). 

Тематические недели. (серия «Программа, основанная на ECERS». 3-5 лет): 

- Программа, основанная на ECERS. Методические рекомендации 

- Тема недели «Давай дружить!». Наглядно-дидактический материал 

- Тема недели «Давай дружить!». Планы и конспекты занятий 

- Тема недели «Зрение». Планы и конспекты занятий 

- Тема недели «Зрение». Наглядно-дидактический материал 

- Тема недели «Изучаем птиц». Планы и конспекты занятий 

- Тема недели «Изучаем птиц». Наглядно-дидактический материал 

- Тема недели «Мы заботимся о себе». Наглядно-дидактический материал 

- Тема недели «Мы заботимся о себе». Планы и конспекты занятий 

- Тема недели «Мы одинаковые, мы разные». Планы и конспекты занятий 

- Тема недели «Мы одинаковые, мы разные». Наглядно-дидактический материал 

- Тема недели «Наш детский сад». Наглядно-дидактический материал 

- Тема недели «Наш детский сад». Планы и конспекты занятий 

- Тема недели «Солнце». Наглядно-дидактический материал 

- Тема недели «Солнце». Планы и конспекты занятий 

Рабочие тетради: 
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Серия «Большие рабочие тетради», Дарья Денисова, Дорофеева Э. М. (формат 21 х 29 см., 32 стр.) 

- Математика в детском саду (3-4 года). 

- Математика в детском саду (4-5 лет). 

- Математика в детском саду (5-6 лет). 

- Математика в детском саду (6-7 лет). 

Серия рабочих тетрадей, Дарья Денисова (формат 20 х 25,5 см., 16 стр., экономичный вариант) 

- Математика для малышей: Младшая группа. 

- Математика для малышей: Средняя группа. 

- Математика для дошкольников: Старшая группа. 

- Математика для дошкольников: Подготовительная группа. 

Наглядно-дидактические пособия: 

- Бордачева И. Ю. Дорожные знаки (4-7 лет). 

- Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктика», 

«Бытовая техника», «Водный транспорт», «Высоко в горах», «Государственные символы 

Российской Федерации», «Грибы», «День Победы», «Деревья и листья», «Домашние 

животные», «Животные домашние питомцы», «Животные жарких стран», «Животные средней 

полосы», «Инструменты домашнего мастера», «Космос», «Морские обитатели», «Музыкальные 

инструменты»,   «Насекомые»,   «Овощи»,   «Офисная   техника и   оборудование»,   «Посуда», 

«Птицы домашние», «Птицы средней полосы», «Рептилии и амфибии», «Собаки. Друзья и 

помощники», «Спортивный инвентарь», «Фрукты», «Цветы», «Школьные принадлежности», 

«Явления природы», «Ягоды лесные», «Ягоды садовые». 

- Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне», «Весна», «Великая Отечественная война в 

произведениях художников», «Времена года», «Защитники Отечества», «Зима», «Зимние виды 

спорта», «Кем быть?», «Колобок», «Курочка Ряба», «Летние виды спорта», «Лето», «Мой дом», 

«Осень», «Профессии», «Распорядок дня», «Репка», «Родная природа», «Теремок». 

- Развивающие плакаты: «Водный транспорт», «Воздушный транспорт», «Городской транспорт», 

«Грибы», «Деревья и листья», «Домашние животные», «Домашние птицы», «Животные 

Африки», «Животные средней полосы», «Зимние виды спорта», «Зимующие птицы», «Кто всю 

зиму спит», «Летние виды спорта», «Морские обитатели», «Народы стран ближнего 

зарубежья»,   «Насекомые»,   «Овощи»,   «Оттенки   цветов»,   «Очень   важные   профессии», 

«Перелетные птицы», «Планеты солнечной системы», «Погодные явления», «Полевые цветы», 

«Музыкальные инструменты народов мира», «Музыкальные инструменты эстрадно- 

симфонического оркестра», «Музыкальные инструменты. Духовые», «Музыкальные 

инструменты. Клавишные», «Музыкальные инструменты. Струнные», «Музыкальные 

инструменты. Ударные», «Птицы жарких стран», «Садовые цветы», «Созвездия зодиака», 

«Спецтранспорт», «Строительные машины», «Счет до 10», «Счет до 20», «Таблица 

умножения», «Форма», «Фрукты и ягоды», «Хищные птицы», «Цвет». 

Интерактивный курс для интерактивных досок. 

- Интерактивный годовой курс «Счет, форма, величина». Для детей 3-4 лет. 

Дополнительные методические пособия 

- Парциальная программа «Превращения». Развитие диалектического мышления в детском саду / 

Под ред. О. А. Шиян (3-7 лет). 

- Веракса А. Н., Веракса Н. Е. Познавательное развитие в дошкольном детстве. 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Образовательная область «Речевое развитие» направлена на14: 

- владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

- формирование правильного звукопроизношения; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

- развитие фонематического слуха; 

- обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

       _________________________________ 
14 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», пункт 2.6. 
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- развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); 

- ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного восприятия; 

- развитие речевого творчества; 

- формирование предпосылок к обучению грамоте. 

 

2.1.3.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Речевое развитие» 

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению  

«Речевое развитие» полностью соответствует разделу 20 ФОП ДО153 и дополняется положениями 

программы «От рождения до школы». 

Возрастная  

группа 

Ссыл ка на 

ФОП 

Ссылка на 

программу «От 
рождения до 

школы» 

Значимые дополнения, расширяющие 
ФОП 

До 1 
года 

п. 20.1 ФОП Нет дополнений Нет значимых дополнений 

1-2 года п. 20.2 ФОП Нет дополнений Нет значимых дополнений 

2-3 года п.20.3 ФОП Содержание 

образовательной 

деятельности с 

детьми 2-3 лет / 

Образовательная 

область 
«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы «Развивающая 

речевая среда», «Художественная 

литература»; значительно шире 

представлено содержание образовательной 

деятельности по подразделу «Звуковая 

культура речи»; раскрыто содержание 

образовательной 
деятельности по развитию у детей умения 
употреблять вопросительные слова. 

3–4 года п. 20.4 ФОП Содержание 

образовательной 

деятельности с 

детьми 3-4 лет / 

Образовательная 

область 
«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы «Развивающая

 речевая среда», 

«Художественная литература». 

4–5 лет п. 20.5 ФОП Содержание 

образовательной 

деятельности с 

детьми 4-5 лет / 

Образовательная 

область 
«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы «Развивающая 

речевая среда», «Художественная 

литература»; раскрыто содержание 

образовательной деятельности по развитию у 

детей умения употреблять антонимы; 

активно экспериментировать со словом. 

5–6 лет п. 20.6 ФОП Содержание 

образовательной 

деятельности с 

детьми 5-6 лет / 

Образовательная 

область 
«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы «Развивающая 

речевая среда», «Художественная 

литература»; раскрыто содержание 

образовательной деятельности по развитию у 

детей умения употреблять в речи слова в 

точном соответствии со смыслом; различать 

на слух и отчетливо   произносить   сходные   

по артикуляции и звучанию согласные звуки: 

значительно шире представлено содержание 

образовательной деятельности по подразделу 

«Грамматический строй речи». 

                                                      
15 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 20. 
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6–7 лет п. 20.7 ФОП Содержание 

образовательной 

деятельности с 

детьми 6-7 лет / 

Образовательная 

область 
«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы «Развивающая 

речевая среда», «Художественная 

литература»; раскрыто содержание 

образовательной деятельности по 

совершенствованию фонематического слуха; 

отработке интонационной выразительности 

речи. 

 

 

2.1.3.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной области 

«Речевое развитие» 

Конспекты занятий: 

- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2–3 года. 

- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 

- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 

- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Рабочие тетради: 

- Прописи в детском саду и дома (3-4 года). 

- Прописи в детском саду и дома (4-5 лет). 

- Прописи в детском саду и дома (5-6 лет). 

- Прописи в детском саду и дома (6-7 лет). 

- Развитие речи в детском саду и дома (3-4 года). 

- Развитие речи в детском саду и дома (4-5 лет). 

- Развитие речи в детском саду и дома (5-6 лет). 

- Развитие речи в детском саду и дома (6-7 лет). 

- Уроки грамоты в детском саду и дома (3-4 года). 

- Уроки грамоты в детском саду и дома (4-5 лет). 

- Уроки грамоты в детском саду и дома (5-6 лет). 

- Уроки грамоты в детском саду и дома (6-7 лет). 

Серия рабочих тетрадей, Дарья Денисова (формат 20 х 25,5 см., 16 стр., экономичный вариант) 

- Прописи для малышей: Младшая группа. 

- Прописи для малышей: Средняя группа. 

- Прописи для дошкольников: Старшая группа. 

- Прописи для дошкольников: Подготовительная к школе группа. 

- Развитие речи у малышей: Младшая группа. 

- Развитие речи у малышей: Средняя группа. 

- Развитие речи у дошкольников: Старшая группа. 

- Развитие речи у дошкольников: Подготовительная к школе группа. 

 

- Уроки грамоты для малышей: Младшая группа. 

- Уроки грамоты для малышей: Средняя группа. 

- Уроки грамоты для дошкольников: Старшая группа. 

- Уроки грамоты для дошкольников: Подготовительная к школе группа. 

Хрестоматии: 

- Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года. 

- Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года. 

- Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет. 

- Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет. 

- Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет. 
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Наглядно-дидактические пособия: 

- Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы», «Антонимы. Прилагательные», 

«Говори правильно», «Многозначные слова», «Множественное число», «Образование слов», 

«Ударение в словах». 
- Серия «Развитие речи в детском саду» (Гербова В.В.): «Развитие речи в детском саду (2–3 

года)»; «Развитие речи в детском саду (3–4 года)»; «Развитие речи в детском саду (4–6 лет)»; 

«Правильно или неправильно (2–4 года)»; «Развитие речи в детском саду: Раздаточный 

материал (2–4 года)». 

- Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Великая Отечественная 

война в произведениях художников»; «Весна»; «Времена года»; «Защитники Отечества»; 
«Зима»; «Зимние виды спорта»; «Кем быть?»; «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Летние виды 

спорта»; «Лето»; «Мой дом»; «Осень»; «Профессии»; «Распорядок дня»; «Репка»; «Родная 

природа»; «Теремок». 

- Развивающие плакаты: «Алфавит»; «Веселый алфавит»; «Таблица слогов». 

- Плакаты «Логопедия и развитие речи»: «Из чего сделана одежда?», «Какое бывает варенье?»; 

«Какое бывает мороженое?»; «Какой бывает сок?»; «Какой бывает суп?». 

Дополнительные методические пособия: 

- Бренифье О. Философская практика в детском саду. 

 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» направлена на
16

: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

- становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему 

миру, воспитание эстетического вкуса; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, 

народное искусство и другое); 

- формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских 

музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и 

другое); 

- освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах 

искусства; 

- реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 

- развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и другое). 

 

2.1.4.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» 

В Программе задачи и   содержание образовательной   деятельности   по направлению 

«Художественно-эстетическое развитие» полностью соответствует разделу 21 ФОП ДО 17 и 

дополняется положениями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

Возрастная 

группа 

Ссыл ка на 
ФОП 

Ссылка на программу 
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, 
расширяющие ФОП 

До 1 года п.21.1ФОП Нет дополнений Нет значимых дополнений 
1-2 года п. 21.2 ФОП Нет дополнений Нет значимых дополнений 
2-3 года п. 21.3ФОП Нет дополнений Нет значимых дополнений 

         

____________________________________________ 

16 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», пункт 2.6. 
17 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 21. 
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3–4 года п.21.4 ФОП Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 3- 4 

лет / Образовательная 

область 
«Художественно- 
эстетическое развитие» 

Раскрыто содержание образовательной деятельности по ознакомлению с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем; с приемами вождения настольных кукол, развитию умения выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления; представлено содержание 

бесед о театре (театр, 

актеры, зрители, 
поведение людей в 
зрительном зале). 

4–5 лет п.21.5 ФОП Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 4- 5 

лет / Образовательная 

область 
«Художественно- 
эстетическое развитие» 

Раскрыто содержание образовательной деятельности по обогащению представлений детей об изобразительном      искусстве      (иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе 

развития творчества; 

использованию средств 

выразительности в 

рисовании, лепке, 

аппликации; формированию 

умения создавать 
коллективные произведения 
в рисовании, лепке, 
аппликации. 

5–6 лет п.21.6 ФОП Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 5- 6 

лет / Образовательная 

область 
«Художественно- 
эстетическое развитие» 

Шире представлено 

содержание 

образовательной 

деятельности по подразделу 

«Театрализованная 

деятельность». 

6–7 лет п. 21.7 ФОП Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 6- 7 

лет / Образовательная 

область 
«Художественно- 
эстетическое развитие» 

Раскрыто содержание  образовательной деятельности по развитию коллективного творчества (стремления действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину); формированию эстетических 

суждений; умения 

аргументированно и 

развернуто оценивать 

изображения, созданные 

как самим ребенком, так и 

его       сверстниками,       

обращая       внимание на 

обязательность

 доброжелате

льного и уважительного 

отношения к работам 

товарищей; умения      

замечать     недостатки     

своих     работ и исправлять 

их; вносить дополнения 

для 
достижения большей выразительности создаваемого образа. 

2.1.4.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Конспекты занятий: 

- Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду. Младшая группа (3–4 года). 

- Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду. Средняя группа (4–5 лет). 

- Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду. Старшая группа (5–6 лет). 

- Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду. подготовительная группа (6–7 

лет). 

- Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 2–3 лет. 

- Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 3–4 лет. 

- Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 4–5 лет. 

- Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 5–6 лет. 

- Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 6–7 лет. 
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- Колдина Д. Н. Лепка с детьми 2–3 лет. 

- Колдина Д. Н. Лепка с детьми 3–4 лет. 

- Колдина Д. Н. Лепка с детьми 4–5 лет 

- Колдина Д. Н. Лепка с детьми 5–6 лет. 

- Колдина Д. Н. Лепка с детьми 6–7 лет. 

- Колдина Д. Н. Рисование с детьми 2–3 лет. 

- Колдина Д. Н. Рисование с детьми 3–4 лет. 

- Колдина Д. Н. Рисование с детьми 4–5 лет. 

- Колдина Д. Н. Рисование с детьми 5–6 лет. 

- Колдина Д. Н. Рисование с детьми 6–7 лет. 

- Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 

- Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

- Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 

- Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: подготовительная группа (6–7 

лет). 

- Мамаева О. А. Поделки из природного и бросового материала с детьми 4–5 лет. 

- Мамаева О. А. Поделки из природного и бросового материала с детьми 5–6 лет. 

- Петрова В.А. Музыка – малышам: Методическое пособие для работы с детьми первого года 

жизни (0–1 год). 

- Петрова В.А. Музыка – малышам: Методическое пособие для работы с детьми второго года 

жизни (1–2 года). 

- Петрова В.А. Музыка – малышам: Методическое пособие для работы с детьми третьего года 

жизни (2–3 года). 

- Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 4-5 лет. 

- Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 5-6 лет. 

- Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 6-7 лет. 

Наглядно-дидактические пособия: 

- Серия «Мир в картинках»: «Музыкальные инструменты». 

- Развивающие плакаты: «Арифметика цвета»; «Оттенки цветов»; «Цвет»; «Музыкальные 

инструменты народов мира»; «Музыкальные инструменты эстрадно-симфонического 

оркестра»; «Музыкальные инструменты. Струнные»; «Музыкальные инструменты. Духовые»; 

«Музыкальные   инструменты.    Ударные»;    «Музыкальные    инструменты.    Клавишные»; 

«Музыкальные инструменты народов мира». 

- Плакаты серии «Народное искусство — детям»: «Гжель. Примеры узоров и орнаментов»; 

«Гжель. Работы современных мастеров»; «Хохлома. Примеры узоров и орнаментов»; 

«Хохлома. Работы современных мастеров»; «Полхов-Майдан. Примеры узоров и орнаментов»; 
«Полхов-Майдан. Работы современных мастеров»; «Филимоновская свистулька. Примеры 

узоров и орнаментов»; «Филимоновская свистулька. Работы современных мастеров». 

- Наглядные пособия серии «Народное искусство — детям»: «Дымковская игрушка»; «Полхов- 

Майдан»; «Филимоновская игрушка»; «Сказочная гжель»; «Городецкая роспись»; «Золотая 

хохлома»; «Каргопольская игрушка». 

Рабочие тетради: 

Альбомы для творчества серии «Народное искусство — детям»: «Жостовский букет»; 

«Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись»; «Лепим народную игрушку»; «Дымковская 

игрушка»; «Городецкая роспись»; «Лубочные картинки»; «Каргопольская игрушка»; «Мастерская 

гжели»; «Мезенская роспись»; «Полхов-Майдан»; «Сказочная гжель»; «Узоры Северной Двины». 

 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Образовательная область «Физическое развитие» направлена на18: 

- приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей; 

- развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 

координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 
_______________________________________ 
18 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6. 
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- формирование опорно-двигательного аппарата; 

- развитие равновесия, глазомера, ориентировки в пространстве; 

- овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

- обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 

подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, 

хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

- воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

- воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 

достижения российских спортсменов; 

- приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представлений 

о здоровье, способах его сохранения и укрепления; 

- формирование представлений о правилах безопасного поведения в разных видах 

двигательной деятельности; 

- воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

 

2.1.5.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Физическое развитие» 

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 

«Физическое развитие» полностью соответствует разделу 22 ФОП ДО
1419 и дополняется 

положениями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3–4 года п. 22.4 ФОП Содержание 

образовательной 

деятельности с 

детьми 3-4 лет / 

Образовательная 

область 
«Физическое развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по формированию любви к 

спорту, знакомству с видами спорта; 

введению более сложных правил в игры 

(смена вида движения); представлено 

содержание работы по сохранению 

правильной осанки в различных 

положениях тела и упражнениях. 

                                                      
19 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.22. 

Возрастна

я группа 

Ссылка на 

ФОП 

Ссылка на 

программу «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО 
ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, 

расширяющие ФОП (из 

инновационной программы 
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ») 
До 1 года п. 22.1 ФОП Нет дополнений Нет значимых дополнений 

1-2 года п. 22.2ФОП  Нет дополнений Нет значимых дополнений 

2-3 года п. 22.3 ФОП Содержание 

образовательной 

деятельности с 

детьми 2-3 лет / 

Образовательная 

область 
«Физическое 
развитие» 

Раскрыто содержание работы по 

сохранению правильной осанки у детей; 

значительно шире представлено

 содержание

 образовательной 

деятельности по подразделу 

«Становление ценностей здорового 

образа жизни». 
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4–5 лет п. 22.5 ФОП Содержание 

образовательной 

деятельности с 

детьми 4-5 лет / 

Образовательная  

область 

«Физическое развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по гармоничному 

физическому развитию детей; 

ознакомлению с упражнениями на 

укрепление различных органов; 

построение с соблюдением дистанции 

при катании на лыжах; по организации 

подвижных игр с мячом, скакалкой, 

обручем; представлено содержание 

работы по сохранению правильной 

осанки у детей; значительно шире 

представлено содержание

 образовательной 

деятельности по подразделам 

«Становление ценностей здорового 

образа жизни», «Воспитание 

культурно- 
гигиенических навыков». 

5–6 лет п. 22.6 ФОП Содержание 

образовательной 

деятельности с 

детьми 5-6 лет / 

Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» 

Значительно шире представлено 

содержание образовательной      

деятельности      по      подразделам 
«Становление   ценностей   здорового   
образа   жизни», 
«Воспитание культурно-гигиенических 

навыков»; представлено содержание 

работы по сохранению правильной 

осанки у детей; раскрыто содержание 

образовательной деятельности по 

развитию навыков бега наперегонки; 

лазания по гимнастической стенке меняя 

темп; по приучению детей помогать 

взрослым 
готовить физкультурный инвентарь к 
занятиям. 

6–7 лет п .22.7 ФОП Содержание 

образовательной 

деятельности с 

детьми 6-7 лет / 

Образовательная 

область 
«Физическое 
развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по обучению прыжкам с 

высоты 40 см; умению спускаться с 

горы на лыжах, тормозить при спуске; 

значительно шире представлено 

содержание образовательной 

деятельности по подразделу 

«Воспитание культурно-гигиенических 

навыков». 
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2.1.5.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной области 

«Физическое развитие» 

Конспекты занятий: 

- Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет). 

- Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (3-4 года). 

- Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (4-5 лет). 

- Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (5-6 лет). 

- Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (6-7 лет). 

- Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду (3-4 года). 

- Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду (4-5 лет). 

- Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. (5-6 лет). 

- Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду (6-7 лет). 

- Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для детей раннего возраста (2-3 года). 

- Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет. 

- Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. Упражнения для детей 3–5 лет. 

- Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. Упражнения для детей 5-7 лет. 

- Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. 

- Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 3-4 года 

- Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет 

- Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет 

- Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет 

- Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (2–3 года). 

- Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (3–4 года). 

- Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (4–5 лет). 

- Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (5-6 лет). 

- Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (6-7 лет). 

  

 2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы. 

Раздел Программы «Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы» полностью соответствует разделу ФОП, с учетом положений программы «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП. 

 

Ссылка на 

ФОП ДО 

Ссылка на программу 
«От рождения до школы» 

Значимые дополнения, расширяющие 
ФОП 

ФОП ДО, п. 23 
«Вариативные 

формы,способы, 

методы и средства 

реализации 
Программы»21 

Пояснительная записка / 

Семь золотых принципов 

дошкольной педагогики / 

Пространство детской 

реализации (ПДР) 

Использование комплексной технологии 

Пространства детской реализации (ПДР), 

направленной на формирование личности 

ребенка, поддержку детской инициативы, 

воспитание у ребенка чувства 

социальной ответственности и 
желания быть полезным членом 
сообщества. 

В ФОП представлен широкий список вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы, что создает педагогам возможность выбора. Согласно п. 23.4. ФОП205, 

формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

                                                      
20 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 23.4. 
21 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 23 
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интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 

обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

 

При реализации Программы в ДОО используются электронные средства обучения, работа с 

которыми осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей: 

1) В раннем возрасте (1 год - 3 года): 

– предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет из кружки и 

др.); 

– экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); 

– ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками 

под руководством взрослого; 

– двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые 

подвижные игры); 

– игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с дидактическими 

игрушками); 

– речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

– изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного 

строительного материала; 

– самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и др.); 

– музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические 

движения). 

2) в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

– игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно- 

конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

– общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно- 

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

– речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

– познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

– изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

– двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 
упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

– элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд 

в природе, ручной труд); 

– музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может 

использовать следующие методы: 

– организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнения, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

– осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

– мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы). 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 

дополняются методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

– информационно-рецептивный метод предполагает предъявление информации, организацию 

действий ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, 
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демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя 

или детей, чтение); 

– репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений 

и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно- 

схематическую модель); 

– метод проблемного изложения предполагает постановку проблемы и раскрытие пути ее 

решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

– эвристический метод (частично-поисковый), при котором проблемная задача делится на 

части – проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в 

новых условиях); 

– исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). 

Программа построена на реализации технологии деятельностного метода «Ситуация». Суть 

данной технологии заключается в организации развивающих ситуаций, в которых дети 

сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получается, выявляют причины 

затруднений, выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в активной деятельности 

делают свои первые «открытия». Содержание образования проектируется как путь в 

общечеловеческую культуру. При этом педагог становится организатором, помощником, 

консультантом детей и выполняет свою профессиональную миссию — быть проводником в мир 

общечеловеческой культуры. Такие ситуации могут отличаться по форме организации (например, 

это могут быть сюжетно-ролевые и дидактические игры, прогулки, экскурсии, занятия, праздники 

и др.), а также по локализации во времени. Несмотря на все отличия, они имеют сходную 

структуру и включают следующие этапы, или «шаги»: 

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей внутренней 

потребности (мотивации) включения в совместную деятельность. Дети фиксируют свою 

«детскую» цель. 

2. Актуализация детского опыта (знаний,   умений, способов). Воспитатель   организует 

деятельность, в которой целенаправленно актуализируются знания, умения и способности детей, 

необходимые им для нового «открытия». 

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте выбранного сюжета 

моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с затруднением в деятельности. Воспитатель 

помогает детям приобрести опыт фиксации затруднения и выявления его причины с помощью 

системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы не смогли?»). 

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы и методы 

(подводящий диалог, побуждающий диалог), педагог организует построение нового знания и 

способа действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках. 

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов интеллектуальной 

и практической деятельности). Воспитатель организует различные виды деятельности, в которых 

новое знание или способ действий используется в новых условиях. 

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой деятельности, так как 

позволяет приобрести опыт выполнения таких важных универсальных действий, как фиксирование 

достижения цели и определение условий, которые позволили добиться этой цели. 

При реализации Программы образования педагог может использовать различные 

средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

– демонстрационные и раздаточные; 

– визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

– естественные и искусственные; 

– реальные и виртуальные. 

Данные средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

– двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и др.); 

– предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 

– игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

– коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 
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– познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, 

модели, схемы и др.); 

– чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

– трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

– продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

– музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы важное значение имеет 

признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. Педагог 

учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: 

- интерес к миру и культуре; 

- избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

- инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 

- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы образования, адекватных 

образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при 

решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

Раздел Программы «Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом положений 

программы «От рождения до школы», расширяющих содержание ФОП ДО. 

 

 

Ссылка на ФОП 
Ссылка на программу 
«От                рождения до 
школы» 

Значимые 
дополнения, 
расширяющие 
ФОП 

ФОП ДО, п. 24 
«Особенности 

образовательной 

деятельности 

разных видов и 

культурных 
практик»22 

Инновационная программа 

«От рождения до школы»/ 

Описание форм, способов, 

методов и средств реализации 

Программы / воспитание и 

обучение в режимных 
моментах 

Описание особенностей 

образовательной 

деятельности 

разных видов и культурных 

практик в процессе режимных 

моментов 

ФОП ДО, п. 24 
«Особенности 

образовательно

й 
деятельности разных 
видов и 
культурных 
практик» 

Инновационная программа 

«От рождения до школы»/ 

Описание форм, способов, 

методов и средств реализации 

Программы / 
воспитание и обучение в 
процессе детской деятельности 

Описание особенностей 

образовательной 

деятельности 

разных видов и культурных 

практик в процессе в процессе 

разнообразных видов детской 

деятельности 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

________________________ 
22 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.24 
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- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 

желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих 

детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его 

реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе 

наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 

полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 

детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми 

деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал 

каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 

другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это 

обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка 

и становления его личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО 

(п.24.6-24.8, с.148-149). 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 

том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

– игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно- 
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ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

– беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

– практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических 

навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

– наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

– трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое); 

– индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

– продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка 

и другое); 

– оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой 

организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и 

другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, 

проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках 

отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом 

интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного 

возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, 

их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму 

организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику 

проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

– наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

– подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

– экспериментирование с объектами неживой природы; 

– сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

– элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

– свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

– проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

– элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

– проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 
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теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги 

и другое); 

– игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно- 

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

– опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

– чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

– слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 

– организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого; 

– индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

– работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности. Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает 

самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять 

и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые 

ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно- 

развивающую среду и другое). 

В группах раннего возраста: 

- центр двигательной активности для развития основных движений детей; 

- центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры с 

составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, 

размера; 

- центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных играх со 

сверстниками под руководством взрослого; 

- центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла музыки, 

поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной 

деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств; 

- центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, 

рассматривания картинок; 

- центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и 

становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 

следующий комплекс центров детской активности: 

- центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и 

музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, 

всей территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей «Физическое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»; 

- центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у 

детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных 

областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие»; 

- центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, 

предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно- 

эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

- центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и 
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детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 

материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»; 

- центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие»; 

- центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации 

поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие»; 

- центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 

кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и 

сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 
- книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для детей, 

обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирование 

общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и 

интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции 

содержания всех образовательных областей; 

- центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 

- центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

- центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие» 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 

деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 

детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 

деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно- 

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с разных 

сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив: 

– в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

– в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

– в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования (познавательная 

инициатива); 

– коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

– чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, 
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продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

 2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Раздел Программы «Способы и направления поддержки детской инициативы» полностью 

соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом положений программы «От рождения 

до школы», расширяющих содержание ФОП ДО. 

Согласно п. 4 ФОП ДО, в случае полного соответствия положений Программы 

федеральной программе, эта часть Программы оформляется в виде ссылки на ФОП ДО. 

Дополнительно, даются ссылки на разделы программы «От рождения до школы», расширяющие 

данный раздел ФОП. 

 

 

Ссылка на ФОП 

Ссылка на 

программу «ОТ 
РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 

 

Значимые дополнения, расширяющие 

ФОП 

ФОП ДО, п. 25 
«Способы и 

направления 

поддержки 

детской 

инициативы»23 

Пояснительная 

записка / Семь 

золотых принципов 

дошкольной 

педагогики / 
Пространство детской 
реализации. 

Использование комплексной технологии 

Пространства детской реализации (ПДР), 

направленной на формирование личности 

ребенка, поддержку детской инициативы, 

воспитание у ребенка чувства социальной 

ответственности и 
желания быть полезным членом 
сообщества. 

 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности 

у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 

ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребёнка, как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, 

положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО, и вторая 

половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в образовательной организации протекает в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры-импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

________________________________ 
23 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 25. 
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- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия 

(п.25.4., с.152): 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности; 

3) расширять и усложнять область задач, которые ребёнок способен и желает решить 

самостоятельно; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий.  

Специфика педагогической поддержки инициативы обучающихся различных возрастных 

групп: 
- 3-4 года (п.25.5., с.153);4-5 лет (п.25.6., с.153);5-7 лет (п.25.7., с.154). 

Для поддержки детской инициативы педагог использует ряд способов и приемов (п.25.8., 

с.154): 

1) не помогать ребёнку сразу, если он испытывает затруднения решения задачи; 

2) у ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения задач; 

3) особое внимание уделять общению с ребёнком в период проявления кризиса семи лет; 

4) акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений организации своей 

деятельности и формировании у него основ целеполагания; 

5) создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей; 

6) педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. 

 

 2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся. 

Раздел Программы «Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом положений 

программы «От рождения до школы», расширяющих содержание ФОП ДО. 

Ссылка на 

ФОП 

Ссылка на 
программу 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 
ШКОЛЫ» 

 

Значимые дополнения, расширяющие 

ФОП 

ФОП ДО, п. 26 
«Особенности 

взаимодействи я 

педагогическог о 

коллектива с 

семьями 

обучающихся»24 
 

Инновационная 

программа «От 

рождения до школы» / 

Описание форм, 

способов, методов и 

средств реализации 

Программы / 
Взаимодействия 
детского сада с семьей 

Наиболее значимым дополнением данного 

раздела является задачей изменения формата 

взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся – превращение 

родителей и воспитателей из 

«требовательных заказчиков и исполнителей 

образовательной услуги» в союзников и 

партнеров, от совместных усилий которых 

зависит счастье и 
благополучие детей. 

_______________________________________ 

24 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 25. 
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Миссия ДОО: дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательно- 

образовательные действия родителей. 

Цели взаимодействия: 

1. Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

2. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста. 

 

Задачи взаимодействия: 

1. Информирование родителей и общественности относительно целей дошкольного 

образования, общих для всего образовательного пространства РФ, о мерах господдержки семьям, 

имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО. 

2. Просвещение родителей, повышение их правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей. 

3. Создание условий для развития ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи. 

4. Построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями детей раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач. 

5. Вовлечение родителей в образовательный процесс. 

Принципы взаимодействия: 

1. Приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка. 

2. Открытость. 

3. Индивидуально-дифференцированный подход. 

4. Возрастосообразность. 

 

Работа по взаимодействию с родителями (законными представителями) строится на 

основании следующих нормативно-правовых документов: 

- Конституция РФ; 

- Гражданский и Семейный кодекс РФ; 

- Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ»; 

- Закон «Об образовании в РФ»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования; 

- договор «Об образовании по образовательным программам дошкольного образования»; 

- локальные акты ДОО. 

Так в законе «Об образовании в Российской Федерации» в ст. 44, п.1. записано, что 

«родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся имеют 

преимущественное право перед всеми другими лицами. Они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка в раннем 

возрасте». Сотрудничество педагогов и родителей предполагает равенство позиций партнёров, 

уважительное отношение друг к другу взаимодействующих сторон с учётом их индивидуальных 

возможностей и способностей. 

Взаимодействие рассматривается сегодня как необходимое условие единства требований 

детского сада и семьи, успешного воспитания. Оно включает в себя взаимопомощь, взаимное 

уважение и взаимное доверие, знание и учёт педагогом условий семейного воспитания, а 

родителями – условий воспитания в детском саду. Взаимодействие предполагает позитивное 

отношение всех сторон к совместной работе, определению целей, планированию, организации и 
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подведению итогов. Взаимодействие детского сада и семьи является необходимым условием 

полноценного развития дошкольников, так как наилучшие результаты отмечаются там, где 

педагоги и родители действуют согласованно. 

Система взаимодействия дошкольного образовательного учреждения с семьями 

воспитанников базируется на идее, что родители (законные представители) несут ответственность 

за воспитание детей, а все остальные учреждения призваны поддержать и дополнять их 

образовательную деятельность. 

Цель всех взаимодействий с родителями – установление доверительных отношений между 

детьми, родителями и педагогами, объединение их в один коллектив, воспитание потребности 

делиться своими проблемами друг с другом и решать их сообща. 

 

Система взаимодействия включает в себя: 

- ознакомление родителей с результатами работы ДОО на общих родительских собраниях, 

участие родительской общественности в жизни ДОО; 

- ознакомление родителей с содержание работы ДОО, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка; 

- участие в составление планов  спортивных  и культурно-массовых мероприятий, работы 

Совета родителей; 

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах; 

- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

Философия взаимодействия педагогов и родителей включает следующие принципы: 

1. Принцип перехода от сотрудничества по обмену информацией и пропаганды 

педагогических знаний к сотрудничеству как межличностному общению педагога с родителями 

диалогической направленности. Ключевым понятием здесь является диалог, под которым 

подразумевается личностно-равноправное общение, совместное приобретение опыта. 

Взаимодействие предполагает также безоценочный стиль отношений. Недопустимость анализа 

личности родителя по степени его педагогической «грамотности – неграмотности», «активности – 

пассивности», «готовности – неготовности» к сотрудничеству. Конфиденциальность предполагает 

готовность педагога терпимо относиться к тому, что члены семьи маленьких воспитанников по 

разным причинам могут скрыть от него существенную информацию. 

2. Принцип доброжелательности общения между педагогом и родителями. В общении 

педагогического работника с родителями категоричный, требовательный тон неуместен. Общение 

с родителями происходит ежедневно, и от этого зависит, каким будет отношение семьи к детскому 

саду в целом. Ежедневное доброжелательное взаимодействие педагога с родителями означает 

гораздо больше, чем отдельное хорошо проведенное мероприятие. 

3. Принцип индивидуальности. Это необходимо не только в работе с детьми, но и в работе с 

родителями. Воспитатели, общаясь с родителями, должны чувствовать ситуацию, настроение 

мамы или папы. Здесь нам на помощь приходит человеческая и педагогическая способность 

успокоить родителя, посочувствовать и вместе подумать, как помочь ребенку в той или иной 

ситуации. 

4. Использование сотрудничества, а не наставничества. Современные родители в 

большинстве своем грамотные, знающие и, конечно, хорошо знающие, как им следует 

воспитывать собственных детей. Поэтому позиция преподавания и простой пропаганды 

педагогических знаний сегодня вряд ли принесет положительные результаты. 

Для эффективного взаимодействия и семьи созданы следующие условия: 

- установление интересов каждого из партеров; 

- согласие родителей на активное включение в образовательный процесс и понимание 

важности участия родителей в образовательной деятельности; 

- совместное формирование целей и задач деятельности (документационное обеспечение); 

- выработка четких правил в процессе сотрудничества (планирование); 

- владение педагогами методами обучения родителей; 
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- использование активных форм и методов общения, обязательная обратная связь педагогов с 

родителями для оценки эффективности взаимодействия; 

- постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и ОО. 

Формы взаимодействия работников учреждения и семьи: 

Взаимодействие детского сада и родителей – это процесс совместной деятельности. Задачей 

такого взаимодействия является ознакомление родителей в вопросах воспитания, возрастных 

особенностей детей, выработка общих тенденций и направлений процесса становления и 

взросления ребенка. Сотрудничество семьи и дошкольного образовательного учреждения должно 

оказывать положительное влияние на общее развитие и формирование личности ребенка. 

Существуют разные формы сотрудничества между педагогами и родителями, которые дают 

возможность сформировать у них интерес к вопросам воспитания. 

Индивидуальные беседы. Представляют собой обсуждение с родителями жизни ребенка 

дома и в детском саду с целью установления позитивных отношений с семьей, получения 

информации о ребенке. Проводятся воспитателями почти ежедневно. 

Родительские собрания – одна из основных форм работы с родителями. Воспитатель 

направляет деятельность родителей в процессе его подготовки. Собрания не должны сводится к 

монологу педагога. Это взаимный обмен мнениями, идеями, совместный поиск. Тематика 

собраний может быть разнообразной. 

Круглые столы, вечера вопросов и ответов. Они организуются в форме свободного или 

регулируемого общения между педагогами и родителями, в ходе которого последние имеют 

возможность получить ответы на свои вопросы, высказать свое мнение по поставленной или 

волнующей проблеме. 

Групповые консультации, анкетирование, соцопросы. Включают в себя подготовку 

сообщений практических рекомендаций и материалов сотрудниками дошкольного 

образовательного учреждения для группы родителей, имеющих одинаковые проблемы (в 

воспитании детей, общении с ними, в педагогической позиции), а также совместное обсуждение 

волнующих вопросов. 

Экскурсии. Проводятся совместные посещения детьми, родителями и сотрудниками 

детского сада зон отдыха (парка), культурно-исторических объектов (музеев, театров). 

Совместная деятельность педагогов, родителей и детей: семейные клубы, мастер- 

классы, проекты. Она включает в себя активные занятия различного рода в групповом 

помещении, музыкальном и спортивных залах, на площадке. Это может быть праздник, уборка, 

украшение, подготовка и посадка растений, совместное приготовление пособий, подарков, 

украшений, выставка совместного творчества и т.д. 

Совместные вечера, праздники и развлечения, фестивали родителей с детьми и 

работниками дошкольного образовательного учреждения. Они организуются как активные 

мероприятия, насыщенные эмоциональным общением, во время которых все участники имеют 

возможность не только пообщаться, но и получить необходимую информацию, показать 

достижения, отдохнуть, лучше узнать друг друга. 

Родительские уголки и интерактивные сообщения в мессенджерах (в сети интернет 

ВКонтакте и на сайте ДОО). Предполагают представление в наглядной форме наиболее 

популярной для родителей информации: о распорядке дня в детском саду, содержании 

образовательного процесса, об организации питания детей, а также психолого-педагогических, 

медико-гигиенических и других сообщений. 

Папки-передвижки, журналы. Представляют собой самостоятельную издательскую 

деятельность, в результате которой коллектив детского сада отбирает и формирует теоретический 

и практический материал в папках или журналах, что позволит обогатить знания и умения 

родителей по предложенной проблеме. 
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Выставки. Дают возможность показать родителям результаты индивидуальной и 

совместной деятельности дошкольников, родителей и педагогов. 

Перечень предложенных форм сотрудничества не является полным и исчерпывающим, так 

как ежедневная работа с родителями постоянно создает новые и модифицирует старые. 

Таким образом, взаимодействие современного дошкольного образовательного учреждения 

и семьи основано на сотрудничестве, успех которого зависит от взаимных установок семьи и 

детского сада. Наиболее оптимально формируются, если обе стороны осознают необходимость 

целенаправленного воздействия на ребенка и доверяют друг другу. Важно, чтобы родители были 

уверены в хорошем отношении педагога к ребенку, чувствовали компетентность педагога в 

вопросах воспитания, ценили его личностные качества (заботу, внимание к людям, доброту и 

чуткость). 

Формирование условий, обеспечивающих взаимодействие педагогов и родителей, требует 

использования методов в работе с родителями, способствующих повышению их инициативы как 

участников образовательного процесса детского сада. 

Сотрудничество педагога с родителями строится на принципах доверия, диалога, 

партнерства, учета интересов родителей и их опыта в воспитании детей. Условием сотрудничества 

является так же то, что педагогические работники и родители (законные представители) должны 

быть равноправными партнерами в общей задаче. 

 

Особую заботу у педагогов вызывает взаимодействие с отцами детей: как привлечь 

отцов к воспитательной деятельности, повысить их роль в воспитании ребенка. С этой целью 

педагогический работник организует специальные встречи с отцами детей, собрания на тему: 

«Роль отца в воспитании детей» и др. 

Планируемые результаты взаимодействия с семьями воспитанников. 

Эффективность работы дошкольного образовательного учреждения с семьей прослеживается по 

следующим критериям: 

- изменился характер вопросов родителей к воспитателям, руководителю как показатель 

роста педагогических интересов, знаний о воспитании детей в семье, желания их 

совершенствовать; 

- повысился рост посещаемости родителями, другими старшими членами семьи мероприятий 

по педагогическому просвещению. Появилось стремление родителей анализировать собственный 

опыт и опыт других родителей; 

- произошли изменения в неблагоприятных семьях (положительные моменты); 

- воспитатели заметили у родителей осознанное отношение к воспитательной деятельности, 

стремление к пониманию ребенка, анализу своих достижений и ошибок; использование 

родителями педагогической литературы; участие родителей в смотрах-конкурсах, праздниках и 

субботниках, организуемых ДОО. Заметно осознание взрослыми членами семьи не только 

практической, но и воспитательной значимости их помощи ДОО в педагогической и 

хозяйственной деятельности; 

- изменилось общественное мнение родителей о воспитании дошкольников в ДОО; 
- воспитатели стали применять индивидуальный, дифференцированный подход к работе с 

семьями воспитанников на основе анализа опыта семейного воспитания; 

- педагоги самостоятельно выбирают обоснованные методы, приемы и способы 

взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач; 

- сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволяет 

педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста. 
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 2.6. Содержание коррекционной работы и /или инклюзивного образования  

 (в соответствии с п.28 ФОП ДО) 

 

Коррекционно-развивающая работа (далее – КРР) в Муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении «Школа №5» г. Дубны Московской области» (школа №5) 

Структурном подразделении – дошкольном отделении Детском саду «Ручеёк»  направлена на 

обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы),  в 

том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по педагогическому сопровождению обучающихся, 

включающий педагогическое обследование, проведение индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в 

Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа №5» г. Дубны 

Московской области» (школа №5) Структурном подразделении – дошкольном отделении Детском 

саду «Ручеёк» осуществляют педагоги, педагог-психолог, учителя-логопеды. 

В ДОУ разработана  программа КРР в соответствии с ФГОС ДО, которая включает: 

- план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

- рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различные 

ООП и стартовые условия освоения Программы. 

- методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно- 

развивающих и просветительских задач программы КРР. 

Направления КРР  : 

- профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми с целью 

предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка; 

- диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального развития 

детей дошкольного возраста; 

- коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих психофизическим и 

интеллектуальным возможностям детей; 

- организационно-методическое: организация консультационно-методической помощи 

воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с проблемами в развитии; 

- консультативно-просветительское: организация консультативно – просветительской работы 

по пропаганде знаний из области коррекционной педагогики среди родителей; 

- контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной работы с 

детьми дошкольного возраста, имеющими различные нарушения. 

Задачи КРР на уровне ДО: 

- определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной 

программы и социализации в ДОО; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого- 

медико-педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума ДОО (далее – 

ППк); 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого- 

педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 
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- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или 

устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

 

КРР в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа №5» г. Дубны 

Московской области» (школа №5) Структурном подразделении – дошкольном отделении Детском 

саду «Ручеёк» организуется: 

– по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); 

– на основании результатов психологической диагностики; 

– на основании рекомендаций ППк. 

КРР в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа №5» г. 

Дубны Московской области» (школа №5) Структурном подразделении – дошкольном отделении 

Детском саду «Ручеёк» реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно- 

развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, 

их количество, форма организации, методы и технологии реализации определяется ДОО 

самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося определяется 

с учетом его ООП на основе рекомендаций ППк ДОО. 

Категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной психологической 

помощи и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП): 

– с ОВЗ (компенсирующие группы ОО), получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

– обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном 

порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях 

дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых/индивидуальных 

занятий. 

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения. 

Содержание КРР на уровне ДОО: 

1) диагностическая работа (п.28.1, с.160), 

2) коррекционно-развивающая работа (п.28.2, с.161); 

3) консультативная работа (п.28.3, с.162); 

4) информационно-просветительская работа (п.28.4, с.162). 

Специфика реализации КРР: 

- с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами (п.28.5, с.163); 

- с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими 

детьми (п.28.6, с.163); 
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- с одаренными обучающимися на дошкольном уровне образования (п.28.7, с.163); 

- с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, испытывающими трудности с 

пониманием государственного языка Российской Федерации на дошкольном уровне образования 

(п.28.8, с.164); 

- с обучающимися, относящимися к «группе риска» и имеющими девиации развития и 

поведения на дошкольном уровне образования (п.28.9, с.164). 

Диагностическая работа включает: 

– своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной помощи и 

психолого-педагогическом сопровождении;  

– раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в образовательной организации) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации;  

– комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации 

от специалистов разного профиля;  

– определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; изучение 

уровня общего и речевого развития обучающихся (с учетом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми;  

– изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

– изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка;  

– изучение адаптивных возможностей и уровня адаптации обучающегося;  

– по одаренности, по билингвизму, по девиации Коррекционно-развивающая работа 

включает: 

– выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями;  

– организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и развития, 

трудностей в освоении образовательной программы и социализации;  

– коррекцию и развитие высших психических функций; развитие эмоционально-волевой и 

личностной сферы обучающегося и психокоррекцию его поведения;  

– развитие коммуникативной компетентности обучающихся, их социального и 

эмоционального интеллекта; коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и 

регуляции движений; 

– по одаренности по билингвизму по девиациям Консультативная работа включает:  

– разработку совместных рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся 

с трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений;  

– консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 

методов и приемов работы с обучающимся;  

– консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приемов 

коррекционно-развивающей работы с ребенком.  

 

Информационно-просветительская работа предусматривает:  
– различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 

образовательных отношений — обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в 

развитии), их родителям (законным представителям), педагогическим работникам — вопросов, 

связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации;  

– проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 

по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации.2.6.1.  
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Основа проектирования 
направлений и задач коррекционно-развивающей работы в ДОО 

↓ ↓ ↓ 

ФГОС ДО 
 

ФОП ДО 
  

ФАОП ДО 
 

 

Особенности реализации Программы КРР с воспитанниками с ОВЗ  

 

Коррекционная работа с обучающимися с ОВЗ разных нозологических групп осуществляется 

в соответствии с Федеральной основной адаптивной программой ДО (далее – Адаптивная 

программа).  

В соответствии с п. 28.5 ФОП ДО, реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-

инвалидами согласно нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования и предусматривает 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих 

образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического 

развития средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; 

формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 

коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий. В том случае, если ребенок 

(дети) с ОВЗ посещает группу общеразвивающей или комбинированной направленности, в группе 

реализуется данная Программа, а для ребенка (детей) с ОВЗ разрабатывается индивидуальная 

адаптированная образовательная программа (далее – АОП).  

В АОП определяется оптимальное для ребенка с ОВЗ соотношение форм и видов 

деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные психолого-

педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические средства.  

АОП обсуждается и реализуется с участием родителей (законных представителей). В ее 

содержание, в зависимости от психофизического развития и возможностей ребенка, структуры и 

тяжести недостатков развития, интегрируются необходимые модули коррекционных программ, 

комплексов методических рекомендаций по проведению коррекционно-развивающей и 

воспитательнообразовательной работ.  

Структура АОП определяется ППк ДОО. Реализация индивидуальной АОП ребенка с ОВЗ в 

группе общеразвивающей или комбинированной направленности реализуется с учетом: 

 - особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представителями) на 

каждом этапе включения; - особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками 

ДОО; 

 - вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к включению 

в среду нормативно развивающихся детей;  

        - критериев готовности ребенка с ОВЗ продвижению по этапам инклюзивного процесса; 

        - организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка с ОВЗ 

в инклюзивной группе.  

 
Организация деятельности логопедической группы и логопункта в ДОУ. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа №5» г. Дубны 

Московской области» (школа №5) Структурном подразделении – дошкольном отделении Детском  

саду «Ручеёк» функционирует  логопедическая группа. Набор детей ведется через ППК сроком на 

два года. Логопедические занятия имеют групповой (проводятся согласно утвержденному 

расписанию)  и индивидуальный (проводятся ежедневно) характер .  

Логопедические занятия в логопункте проводятся ежедневно. Продолжительность учебной недели 

5 дней. По форме логопедические занятия – индивидуальные. Индивидуальная логопедическая  

работа планируется с 9 до 12.00. Учебный год в логопункте начинается первого сентября и 

условно делится на три периода: 

I период — сентябрь, октябрь, ноябрь;  
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II период — декабрь, январь, февраль; 

III период — март, апрель, май.  

С 1 по 15 сентября и с 1 по 7 июня проводится углубленная диагностика, сбор анамнеза, 

составление и обсуждение плана работы. Частота проведения индивидуальных логопедических 

занятий – 2 раза в неделю. Продолжительность индивидуальных занятий – 20 - 25 минут.  

Цели деятельности учителя - логопеда:  

- своевременная систематическая психолого-педагогическая помощь детям, нуждающимся в 

коррекционной помощи;  

- консультативно-методическая поддержка их родителей в организации воспитания и обучения 

ребёнка;  

- социальная адаптация детей, нуждающихся в коррекционной формирование у них предпосылок 

учебной деятельности. 

 

Перечень пособий, способствующих реализации программы в области коррекционной работы и/или 

инклюзивного образования 

Методические пособия 

- Архипова Е. Ф. КРО. Логопедическая помощь детям первого года жизни.. 

- Архипова Е. Ф. КРО. Логопедическая помощь детям раннего возраста: (1-3 года). 

Конспекты занятий: 

- Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Ознакомление с окружающим миром. 4-5 лет. 

- Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Ознакомление с окружающим миром. 5-6 лет. 

- Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Ознакомление с окружающим миром. 6-8 лет. 

- Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие математических представлений. 4-5 лет. 

- Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие математических представлений. 5-6 лет. 

- Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие математических представлений. 6-8 лет. 

- Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 4-5 лет. 

- Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 5-6 лет. 

- Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 6–8 лет. 

Рабочие тетради 

- Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 4-5 лет. Рабочая 

тетрадь 

- Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 5-6 лет. Рабочая 

тетрадь 

Логопедия и развитие речи. Плакаты. 

- Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Из чего сделана одежда? 

- Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Какое бывает варенье? 

- Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Какое бывает мороженое? 

- Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Какой бывает сок? 

- Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Какой бывает суп? 

 

 2.7. Рабочая программа воспитания 

 Пояснительная записка. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на: 

- развитие личности, 

- создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

- формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 
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памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения; 

- бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие 

в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в 

духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей: 

 ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания; 

 ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания; 

 ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания; 

 ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания; 

 ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания; 

 ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания; 

 ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 

традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с 

другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том 

числе системой дополнительного образования детей. 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в 

ДОО. 

 

Целевой раздел  Программы воспитания 

                Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 



55 
 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

 Направления воспитания 

Патриотическое направление воспитания 

Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у ребёнка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности – Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных качеств, 

интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему краю, малой родине, своему 

народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа 

жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает формирование: 

 «патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к 

труду, семье, стране и вере); 

 «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у 

детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

 «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии 

и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование способности к 
духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 
поведению. 

2) Ценности – жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 
направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 
дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, содержанием 
которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование   ценностного 
отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык 
с другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 
отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 
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ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 
ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно 

выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 
ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура 

поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, 

к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются 

ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения. 

 

Познавательное направление воспитания 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 
стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных 
качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и духовно- 

нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания 
наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 
картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 
миру, людям, природе, деятельности человека. 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 
отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками 
и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 
направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 
укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

Трудовое направление воспитания 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 
трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки 
к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 
решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребёнка 
ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 
окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 
эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих 

внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный 
мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота 
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помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 
ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 
обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 
осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного 

образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 
диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) 

 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность к близким людям, бережное 

отношение к живому 

Духовно- 

нравственное 
Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 
«плохо». 
Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения 

и чувство огорчения в случае неодобрения со стороны 

взрослых. Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 
Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - физическая 

культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная 
гигиена, безопасное поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 

обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых 

действиях. Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в самообслуживании, 

в быту, в игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, детский 

дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и искусстве. Способный к творческой 

деятельности (изобразительной, декоративно- 

оформительской, музыкальной, словесно-речевой, 
театрализованной и другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения Программы 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природа 
Любящий свою малую родину и имеющий представление о 

своей стране – России; испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла; 

принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества; правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 

проявлять забот. 

Самостоятельно различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия между 

людьми. Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и 
дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу 

в познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 
Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного поведения и другое; 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

  стремящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных 

видах деятельности. 
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Содержательный раздел Программы воспитания 

        Уклад образовательной организации 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско- 

взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад ДОО – это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания, который 

опирается на базовые национальные ценности, содержит традиции региона и ОО, задает культуру 

поведения сообществ, описывает предметно-пространственную среду, деятельности и 

социокультурный контекст. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 

воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения 

ДОО. 

Система существующих отношений, в свою очередь, определяет характер воспитательных 

процессов, РППС, которые напрямую влияют на эффективность воспитания. 

Основные характеристики уклада ДОО в соответствии с ФОП ДО 

 

Характеристики Описание 

Цель и смысл деятельности 

ДОО, её миссия 
Цель: развивать личность каждого воспитанника с учетом его 

индивидуальности, создать условия для позитивной социализации 

детей на основе традиционных ценностей российского общества. 

Смысл деятельности: создать такие условия в ДОО, чтобы 

воспитать высоконравственного, творческого, компетентного 

гражданина России, который принимает судьбу Отечества как свою 

личную, осознает ответственность за настоящее и будущее своей 

страны, знает и чтит духовные и культурные традиции 

многонационального народа России. 

Миссия: совместными усилиями ДОО, семьи и социальных 
партнеров создать условия для воспитания, развития и обучения 
детей на основе 
успешного опыта прошлого и передовых технологий настоящего 
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Принципы жизни и 

воспитания в 

ДОО 

Воспитательная   работа   педагогов ДОУ   с детьми 

основывается на духовно-нравственных и социокультурных 

ценностях и принятых в 
обществе правилах и нормах поведения в интересах человека, семьи, 

общества и опирается на семь принципов. 

Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав 

и свобод личности, ее свободного развития; воспитание 

взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, 

ответственности, правовой культуры, бережного отношения к 

природе и окружающей среде, рационального природопользования. 

Принцип ценностного единства и совместности. Единство 

ценностей и смыслов воспитания, которые разделяют все участники 
образовательных отношений, содействие, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение. 

Принцип общего культурного образования. Воспитание на 

основе культуры и традиций России, в том числе культурных 

особенностях региона. Принцип следования нравственному 

примеру. Пример как метод воспитания позволяет расширить 

нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому

 внутреннему диалогу, пробудить в нем

 нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни. 

Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность 

важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, 

воспитание через призму безопасности и безопасного поведения. 

Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. 
Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе 

приобщения к культурным ценностям и их освоения. 

Принцип инклюзивности. Организация образовательного 

процесса, при котором все дети, независимо от их физических, 

психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и 
иных особенностей, 
включены в общую систему образования 

Образ ДОО, 

её особенности, 

символика, внешний 

имидж 

Образ ДОО ассоциируется у родителей, проверяющих органов и 

социальных партнеров с сильной профессиональной командой 

детского сада, в котором управленческая и педагогическая части 

эффективно дополняют друг друга, а также с открытостью и 

добродушием к окружающим и в первую очередь к детям. 

Неофициальное название ДОО – «Мишутка» символизирует силу 

духа и мощь развивающего потенциала всего коллектива детского 

сада. 

Фирменный стиль, внутрикорпоративная этика, которых 

придерживаются все работники детского сада, организация дней 

открытых дверей, презентация успешного опыта на городских 

методических мероприятиях, профессиональных конкурсах разного 

уровня, в официальных госпабликах в социальной сети, на сайте 

позволяют формировать и поддерживать положительный внешний 

имидж ДОО. 
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Отношения к 

воспитанникам, их 

родителям (законным 

представителям), 

сотрудникам и 

партнерам ДОО 

Отношение к воспитанникам в рамках детско-взрослой общности 

педагоги выстраивают на основе важного принципа дошкольного 

образования – признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений. Предоставляют 

воспитанникам право выбора, поддерживают детскую инициативу и 

самостоятельность в различных видах деятельности, реализуют 

педагогические технологии для успешной социализации 

воспитанников и развития у них коммуникативных навыков. 

В рамках детских общностей педагоги учат детей относиться друг 

к другу с уважением. Поддерживают детские инициативы, учат детей 

сопереживать, общаться, проявлять дружелюбие, сотрудничать, 

соблюдать правила, проявлять активную личностную позицию, 

бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. Воспитывают 

в детях уважительное отношение к родителям, педагогам и другим 

взрослым людям. 

Отношение к родителям (законным представителям) 

воспитанников строится на принципах ценностного единства и 

сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО и 

приоритета семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка. В 

процессе воспитательной работы педколлектив ДОО реализует 

различные виды и формы сотрудничества. 

Отношение к сотрудникам и партнерам строится на основе 

принципов открытости и кодекса нормы профессиональной этики и 

поведения. С целью реализации воспитательного потенциала ДОО 

организует работу по повышению профессионально-личностных 

компетенций сотрудников, сетевое взаимодействия с социальными 

партнерами. 

Ключевые правила 

ДОО 

Воспитание – целенаправленное взаимодействие взрослых и детей на 

основе ключевых правил ДОО: 

 на личном примере формировать у детей ценностные ориентиры, 
нормы общения и поведения; 

 мотивировать детей общаться друг с другом и поощрять 
стремление к взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, чтобы она принимала
 общественную направленность; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 
проявлять чуткость к сверстникам; 

 насыщать жизнь детей событиями, которые сплачивают и 

объединяют; 
 следовать общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 
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Традиции и ритуалы, 

особые нормы этикета в 

ДОО 

Традиции и ритуалы ДОО способствуют формированию 

разносторонне развитой личности ребёнка. Кроме традиции утренней 

встречи детей, педагоги сформировали другие традиции и ритуалы 

в группах. С помощью 

«Календаря дел» педагоги предлагают старшим дошкольникам 

планировать собственную деятельность в группе по интересующей 

теме. 

Традиционные народоведческие, экологические, творческие 

мероприятия в рамках авторской программы «Родничок» являются 

важной составляющей патриотического воспитания ребёнка. 

В ДОУ есть особые нормы этикета, которых придерживается 

педколлектив: 

 всегда приветствовать детей и родителей с улыбкой; 

 информировать родителей о событиях без оценивания и не 
перекладывать на них ответственность за поведение ребенка в ДОО; 

 не повышать голос в общении с детьми, родителями, коллегами; 

 уважительно относиться к детям, родителям, коллегам; 

 проявлять самообладание, выдержку в отношениях с детьми; 
 сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам. 

Особенности                                  РППС Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, 

заложенные в укладе, и включает совокупность различных условий с 

возможностью встречи и взаимодействия детей и взрослых в 

процессе приобщения к традиционным ценностям российского 

общества. Среда детского сада разработана по трем линиям: 

 «от взрослого», который создает предметно-пространственную 
среду, насыщая ее ценностями и смыслами (уголок в группе 
«Здравствуйте, я пришел!», «Дерево настроения», «Правила 
поведения» и др.); 

 «от взрослого», который сам является образцом для окружающих 
(внешний вид, поведение, культура общения, речь и др.); 

 «от взаимодействия ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, 
направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, 
раскрывающего 
смыслы и ценности воспитания (сигнальные знаки, схемы, картинки, 

музыкальные сигналы и др.); 

 «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок 
самостоятельно творит, живет и получает опыт позитивных 
достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым 
(«Мое творчество», «Детская мастерская», 
«Лаборатория» и др.). 

Социокультурный 

контекст, 

внешняя социальная и 

культурная среда ДОО 

В воспитательном процессе учитываются: 

 традиции и ценности региона, города, ДОО (календарные 

праздники: День города, День рождения ДОУ; праздники и традиции 

русского народа»); 

 традиции и интересы семей воспитанников (спорт и здоровье, 

походы, экскурсии, семейные праздники и т.д.). 

Формирование у детей ценностей воспитания (патриотизм, 

гражданственность, социальная солидарность, человечество, наука, 

семья, труд и творчество, искусство и литература, природа) через 

разные формы взаимодействия участников образовательных 

отношений (тематические беседы, встречи с интересными людьми, 

фестивали, акции и т.д.). 

 

Уклад ДОО задается ритмом жизни, целями, задачами и основополагающими принципами 

организации образовательного процесса ДОО. 
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Коллектив ДОО опирается на фундаментальные положения дошкольного образования, 

обозначенные в Законе об Образовании, ФГОС ДО и ФОП ДО, в том числе на определение 

образования как единого процесса воспитания и обучения, а также на понимание того, что 

образование (воспитание и обучение) детей дошкольного возраста происходит во все время 

пребывания ребенка в дошкольной организации, как в процессе занятий, так и в режимные 

моменты, а также в самостоятельной деятельности детей, основным видом которой является игра. 

Ритм жизни определяется распорядком дня и годовым планом событий, мероприятий и 

праздников. 

Особое место в распорядке дня детей дошкольного возраста (3-7 лет) занимают утренний и 

вечерний круг, которые являются одним из важных инструментов развития личности каждого 

ребенка и формирования детского сообщества группы и детского сада. 

Особое внимание в Организации уделяется формированию у детей ценностных 

представлений, что достигается объединением обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций и воспитанием у дошкольников 

таких качеств, как: 

 любовь к Родине, гордость за ее достижения; 

 уважение к традиционным ценностям: любовь к родителям, уважение к старшим, заботливое 

отношение к малышам, пожилым людям и пр.; 

 традиционные гендерные представления; 

 нравственные основы личности — стремление в своих поступках следовать положительному 

примеру («быть хорошим»). 

 стремление быть полезным членом сообщества, умение поступиться личными интересами 

в интересах общего дела. 

 проявление детьми инициативы и самостоятельности в различных видах детской 

деятельности, проявление активной жизненной позиции, умения творчески подходить к решению 

различных жизненных ситуаций. 

 позитивное отношение к разным видам труда, ответственность за начатое дело. 

 позитивное отношение к миру, к другим людям вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической   принадлежности,   религиозных и других   верований,   физических 

и психических особенностей. 

 позитивное отношение к самому себе, чувство собственного достоинства, уверенность 

в своих силах. 

 отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей. 

 стремление к здоровому образу жизни. 

Основным инструментом формирования личности ребенка, развития инициативы и 

социальной ответственности (стремления быть полезным членом общества) является создание 

Пространства детской реализации, что означает выполнение следующих условий:, поддержка 

и развитие детской инициативы, помощь в осознании и формулировке идеи, реализации замысла; 

 предоставление свободы выбора способов самореализации, поддержка самостоятельного 

творческого поиска; 

 личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка индивидуальности, признание 

уникальности, неповторимости каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского труда и творчества; 

 создание условий для представления (предъявления, презентации) своих достижений 

социальному окружению; 

 помощь в осознании пользы, признании значимости полученного результата для 

окружающих. 

В группе дошкольной организации присутствуют государственные символы, символы 

Организации и символы группы. Каждая группа самостоятельно вырабатывает символы и правила 

группы, опираясь на интересы и инициативу детей. 

Примерный план мероприятий формируется ежегодно на основе Федерального плана, 

региональных мероприятий, традиций Организации и каждой группы с учетом возрастных 

возможностей и интересов детей, а также с учетом мнения родителей. План может 
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корректироваться и изменяться в течении года с целью наибольшего удовлетворения запросов и 

интересов всех участников образовательного процесса, и в первую очередь детей. 

Уклад основан на культуре, традициях, благодаря чему рождается команда, коллектив, 

задается характер воспитательной среды. Таким образом, Уклад ДОО является основой Рабочей 

программы воспитания. 

 

 Воспитывающая среда образовательной организации 

Воспитывающая среда – это пространство, в рамках которого происходит процесс 

воспитания. Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе и 

включает совокупность условий, предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и 

взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 

структурированность. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных в ФГОС ДО. Все виды детской деятельности опосредованы разными типами 

активностей: 

 предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он открывает 

ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с 

родителями, воспитателями, сверстниками); 

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого и способов их 

реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

Коллектив ДОО прилагает усилия, чтобы дошкольная организация представляла для детей 

среду, в которой будет возможным приблизить учебно-воспитательные ситуации к реалиям 

детской жизни, научит ребенка действовать и общаться в ситуациях, приближенных к жизни. 

В ДОУ существует практика коллективного планирования, разработки и проведения общих 

мероприятий в рамках комплексно-тематического плана. 

Детская художественная литература и народное творчество традиционно рассматриваются 

педагогами ДОУ в качестве наиболее доступных и действенных в воспитательном отношении 

искусства, обеспечивающих развитие общечеловеческими и национальными ценностными 

установками. В средних и старших группах имеются центры патриотического воспитания, в 

которых находится материал по ознакомлению с городом, страной, государственной символикой, 

где дети в условиях ежедневного свободного доступа могут пополнять знания. 

Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к истории и 

культуре своей Отчизны и своего родного края является использование мини-музея ДОО. 

Музейная педагогика рассматривается нами как ценность, обладающая исторической и 

художественной значимостью. 

В детском саду организовано единое с родителями образовательное пространство для 

обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения конкретных воспитательных задач. 

Воспитывающая среда ДОУ является насыщенной и структурированной. Наиболее важной 

составляющей воспитывающей среды является создание ПДР (Пространство детской реализации), 

как основного инструмента формирования социально ответственной личности на основе духовно- 

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально- 

культурных традиций. 
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 Общности ДОО 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на 

разделяемых всеми её участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной 

деятельности. 

Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью детских, детско- 

взрослых, профессионально-родительских, профессиональных общностей. 

Важнейшей задачей является обеспечение единства подходов семьи и ДОО в вопросах 

воспитания детей, признание ребенка субъектом и активным участником образовательного 

процесса. 

Профессиональная общность — это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Сами 

участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. 

Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной 

деятельности (МО, творческие группы, рабочие группы и др.). 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, 

норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 

товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и 

другие); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали 

бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение; 

- обсуждать вопросы воспитания детей (положение о творческой группе ДОО). 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по 

воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в 

ДОО. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 

невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 

оптимального и полноценного развития и воспитания (родительские собрания, круглые столы, 

родительский клуб). 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество 

и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников 

общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 

взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 
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возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач (совместные проекты, мероприятия, соревнования, акции, фестивали, 

конкурсы и др.). 

Детская общность. Общество сверстников - необходимое условие полноценного развития 

личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 

достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, 

когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои 

желания необходимо соотносить с желаниями других (студии, кружки, детские проекты и др.). 

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов — это необходимые условия 

нормальной жизни и развития детей. 

 

Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

1) образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания; 

2) образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

3) образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания; 

4) образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

5) образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

 

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и 

направлениями воспитания, реализуемыми в рамках образовательных областей 

Образовательн

ая область 

Направление 

воспитания, 

базовые ценности 

 

Воспитательные задачи 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Патриотическое 

«Родина», 

«Природа» 

 воспитание ценностного отношения к культурному 

наследию своего народа, к нравственным и культурным 

традициям России; 

Духовно- 

нравственное 

«Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро» 

 содействие становлению целостной картины мира, 

основанной на представлениях о добре и зле, 

прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

 создание   условий   для   возникновения   у   ребёнка 

нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 
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Социальное 

«Семья», «Дружба», 

«Человек», 

«Сотрудничество» 

 воспитание любви к своей семье, своему населенному 

пункту, родному краю, своей стране; 

 воспитание уважительного отношения к ровесникам, 

родителям (законным представителям), соседям, другим 

людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

 воспитание социальных чувств и навыков: 

способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать 

правила, активной личностной позиции; 

трудовое 

«Труд» 

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; 

 формирование способности бережно и уважительно 

относиться к результатам своего труда и труда других 

людей. 

Познавательное 

развитие 

Социальное 

«Человек», «Семья» 

 воспитание уважения к людям - представителям 

разных народов России независимо от их этнической 

принадлежности; 

 

Познавательное 

«Познание» 

воспитание отношения к знанию как ценности, 

понимание значения образования для человека, 

общества, страны; 

Патриотическое 

«Родина», 

«Природа» 

 приобщение к отечественным традициям и 

праздникам, к истории и достижениям родной страны, к 

культурному наследию народов России; 

 воспитание уважительного отношения к 

государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

 воспитание бережного и ответственного отношения к 

природе родного края, родной страны, приобретение 

первого опыта действий по сохранению природы. 

Речевое развитие Эстетическое 

«Культура», 

«Красота» 

 владение формами речевого этикета, отражающими 

принятые в обществе правила и нормы культурного 

поведения; 

 воспитание отношения   к   родному   языку   как 

Образовательн

ая область 

Направление 

воспитания, 

базовые 

ценности 

 

Воспитательные задачи 

  ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 
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Художественно- 

эстетическое 

Эстетическое 

«Красота», 

«Культура» 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, 

восхищения, любви) к различным объектам и явлениям 

окружающего мира, к произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями); 

 приобщение к традициям и великому культурному 

наследию российского народа, шедеврам мировой 

художественной культуры с целью раскрытия ценностей 

«Красота», «Культура»; 

 становление эстетического, эмоционально- 

ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и внутреннего мира 

ребёнка; 

 становление эстетического, эмоционально- 

ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и внутреннего мира 

ребёнка; 

 создание условий для выявления, развития и 

реализации творческого потенциала каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и сотворчеству 

с другими людьми (детьми и взрослыми); 

Социальное 

«Человек» 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, 

восхищения, любви) к различным объектам и явлениям 

окружающего мира (бытового, социокультурного); 

Патриотическое 

«Природа» 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, 

восхищения, любви) к различным объектам и явлениям 

мира природы; 

 приобщение к традициям и великому культурному 

наследию российского народа, шедеврам мировой 

художественной культуры с целью раскрытия ценности 
«Природа». 

Физическое Физическое и 

оздоровительное 

«Жизнь», 

«Здоровье» 

 формирование у ребёнка возрастосообразных 

представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре; 

 становление эмоционально-ценностного отношения к 

здоровому образу жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, к овладению гигиеническим нормам и 

правилами; 

 воспитание активности, самостоятельности, 

уверенности, нравственных и развитие волевых качеств. 

  

 Формы совместной деятельности в образовательной организации 

1. Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ОО. 

В процессе воспитательной работы используются следующие виды и формы 

деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных 

представителей): 

 родительское собрание; 

 педагогические лектории; 
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 родительские конференции; 

 круглые столы; 

 родительские клубы, клубы выходного дня; 

 мастер-классы. 

Все большую актуальность приобретает такая деятельности, как проекты. Они меняют 

роль воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в развитии партнерских 

отношений, помогают им научиться работать в «команде», овладеть способами коллективной 

мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей 

ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и 

родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью 

реализации проекта. Идеями для проектирования становятся любые предложения, 

направленные на улучшение отношений родителей, на развитие ответственности, 

инициативности, создание сетевого интернет-сообщества воспитывающих взрослых и др. 

2. События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это помогает каждому 

педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

3. Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. Воспитание в образовательной 

деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания ребёнка в ДОО. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях 

в ДОО относятся: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное), 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд). 

Педагоги самостоятельно выбирают формы и методы работы с детьми, в соответствии с 

возрастными возможностями и интересами детей, с учетом тематического плана. 

 

4. Организация предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и фактор, 

мощно обогащающий развитие детей. Развивающая предметно-пространственная среда (далее - 
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РППС) выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

РППС представляет собой единство специально организованного пространства как внешнего 

(территория), так и внутреннего (групповые, специализированные, технологические, 

административные и иные пространства), материалов, оборудования, электронных 

образовательных ресурсов и средств обучения и воспитания детей дошкольного возраста, 

охраны и укрепления их здоровья, материалов для организации самостоятельной творческой 

деятельности детей. РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и 

интересов детей, коррекции недостатков ихразвития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого согласованы между 

собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - содержание 

воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

 

 Организационный раздел Программы воспитания   

 В ДОО образовательная деятельность строится на основе основополагающего принципа 

дошкольного образования – объединение обучения и воспитания в единый образовательный 

процесс. В дошкольном возрасте все виды взаимодействия с ребенком, включая режимные 

моменты, решают как воспитательные, так и обучающие задачи в неразрывном единстве. 

Следовательно, в отдельных штатных единиц для осуществления воспитательной работы в 

дошкольных организациях необходимости нет и в Организации они не предусмотрены. 

Воспитанием детей должны заниматься все сотрудники детского сада от педагогов и 

руководителей до обслуживающего персонала, в тесном контакте с семьями воспитанников. 

 

Нормативно-методическое обеспечение. 

Внесение изменений в локальные нормативные акты, в связи с РПВ, не предусмотрено. 

В рамках методического обеспечения воспитательной работы в процессе общей 

образовательной деятельности используются пособия, способствующие воспитанию в детях 

нравственных основ личности в соответствии с целью Программы, обозначенной в целевом 

разделе. 

 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. В основе процесса воспитания 

детей в ДОО лежат традиционные ценности российского общества. 

 

          2.8. Содержательный раздел (вариативная часть) 

         Содержание программы «Весёлый рюкзачок» 

Цели программы: – целостное развитие личности ребёнка средствами рекреационного, эколого-

оздоровительного, краеведческого туризма; 

 – формирование мотивации к самостоятельной двигательной и эколого-познавательной деятельности; 

 – освоение детьми ценностей общества, природы, здоровья, физической культуры.  

Общие задачи :  
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– оздоровительные: создавать условия для укрепления здоровья детей, закаливания организма, активного 

отдыха; расширять адаптационные и функциональные возможности детей;  

– образовательные:  

• способствовать формированию первичных представлений о малой родине и Отечестве, о 

социокультурных ценностях нашего народа, устойчивого интереса к природе родного края, к 

окружающему миру; 

 • содействовать освоению знаний в области физической культуры, туризма, краеведения, необходимых 

для успешной социализации ребёнка;  

• развивать двигательные способности, психические познавательные процессы;  

• содействовать физическому развитию детей, овладению ими доступными приёмами туристской 

техники, освоению правил ориентирования на местности;  

• воспитывать ценностное отношение к миру природы, историко-культурному наследию, потребность в 

здоровом образе жизни; 

 • формировать позитивное отношение к окружающему миру; способствовать установлению 

межличностных, в частности, дружеских отношений, формировать готовность ребёнка к совместной 

деятельности со сверстниками 

Старшая группа (5—6 лет). «Первые открытия» Задачи: 

 • физического воспитания и оздоровления: укрепить здоровье, приучить к закаливанию, обеспечить 

активный отдых; формировать основы двигательных навыков и умений, развивать двигательные 

способности (двигательную координацию, выносливость, ловкость);  

 • коммуникативные: формировать основы компетентного общения, развивать умение адекватно 

воспринимать специальную информацию в процессе прогулок-походов; дать элементарные знания о 

коммуникативной культуре при посещении разных туристических объектов;  

• познавательные: развивать любознательность, устойчивый интерес к природе родного края, к 

ближайшему социально-культурному окружению, истории своей семьи, дошкольного учреждения, 

знакомым улицам; формировать знание о человеке как объекте (части) природы и окружающего мира в 

целом; развивать умение выделять новые качества и свойства природных объектов, устанавливать черты 

сходства и различия между ними; 

• туристские: дать первые сведения о туризме как форме познания природы и социума, сформировать 

начальные понятия о туризме и элементах ориентирования в ближайшем окружении; познакомить с 

видами туризма (горный, водный, автомобильный), с их основными особенностями; закрепить навыки 

ориентирования в пространстве, правила поведения в окружающей среде; уточнить имеющиеся 

экологические знания и представления; дать базовые знания о родном крае — улице, районе, интересных 

и памятных местах в микрорайоне детского сада; способствовать освоению элементарных правил 

ориентирования на знакомой местности; формировать основы специальных туристских знаний, 

ознакомить с правилами поведения в туристическом походе; научить приёмам составления плана, карты 

(на примере детского сада, своей улицы), вычерчивания маршрута движения;  

• воспитательные: воспитывать потребность в здоровом образе жизни, гуманное отношение к 

окружающему миру, ценностное, бережное отношение к миру природы и социальному окружению. 

Подготовительная группа (6—7 лет). «Юные путешественники» Задачи: 

 • физического воспитания и оздоровления: укрепить здоровье, приучать к закаливанию, обеспечить 

активный отдых; закреплять и формировать новые двигательные навыки и умения, 12 развивать 

физические качества (силу, быстроту, двигательную координацию, выносливость, ловкость), 

формировать навыки преодолевать препятствия на маршруте, творчески используя приобретённый 

двигательный опыт;  

• коммуникативные: формировать основы компетентного общения, развивать умение воспринимать 

специальную информацию в процессе прогулок-походов; дать необходимые знания о коммуникативной 

культуре при посещении разных туристических объектов; 

• познавательные: развивать любознательность, устойчивый интерес к природе родного края; расширить 

объём знаний о родном крае — улице, районе, городе, области, социально-культурных и исторических 

объектах; формировать устойчивый интерес к разным видам туризма, общению с разными людьми, 

получению новой информации об окружающем мире; обогащать экологические знания и представления, 

развивать умение их применять в туристических прогулках — походах; 

 • туристские: закрепить имеющиеся знания о туризме и его основных видах, туристском 

природопользовании, познакомить с необычными видами туризма; сформировать умение 
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ориентироваться на знакомой и незнакомой местности, пользуясь схемой, планом, элементарными 

топографическими знаками; научить работать с компасом; закрепить знания о туристской технике, 

конкретных умениях и навыках, правила поведения в окружающей среде и в туристическом походе; 

формировать специальные туристские знания и умения: как готовятся к прогулкам-походам разного 

назначения и форм организации, как меняется оснащение и снаряжение юного туриста в зависимости от 

цели и содержания похода; формировать системные знания о правилах безопасного поведения на 

природе, улицах города, в общественных местах; обобщить и систематизировать знания детей о 

правилах поведения в обществе; обучать правилам оказания первой помощи;  

• воспитательные: воспитывать потребность в здоровом образе жизни, гуманное отношение к 

окружающему миру; воспитывать основы ценностного отношения к миру природы и социальному 

окружению; воспитывать гражданственность, формировать позитивную социальную позицию; 

воспитывать уважение к истории и культуре родного края, национальным и культурным традициям, 

развивать основы эстетической культуры. 

 

 3. Организационный раздел 

 3.1. Психолого-педагогические условия реализации Федеральной программы. 

В соответствии с ФГОС ДО, Организационный раздел содержит описание материально - 

технического обеспечения Программы, обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания, включать распорядок и/или режим дня, а также особенности 

традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды28. 

Раздел Программы «Психолого-педагогические условия реализации Программы» 

полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом положений программы «От  

рождения до школы», расширяющих содержание ФОП ДО. 

 

Ссылка на 

ФОП 

Ссылка на программу 
«От рождения до 

школы»» 

 

Значимые дополнения, 

расширяющие ФОП 
ФОП ДО, п. 30 
«Психолого- 

педагогические 

условия 

реализации 

федеральной 

программы»29 

Инновационная программа 
«От рождения до школы» 

Описание форм, способов, 

методов и средств реализации 

Программы / 

Особенности общей 

организации 
образовательной среды 

Особенность подходов к созданию 

психолого- педагогических условий 

в программе «От рождения до 

школы» состоит в том, что 

акцент делается на роли педагога в 

создании тех или психолого-

педагогических условий, а также на 

особенностях организации предметно- 
пространственной среды 
для решения поставленных 
задач. 

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается следующими психолого- 

педагогическими условиями (п.30, с.182-183): 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования, так и традиционных; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО; 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся; 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды; 
построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми;             

__________________________________ 
28 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 2.11.3. 
29 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 29.3.5.3. 
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6) индивидуализация образования и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики; 

7) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП; 

8) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

9) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка родителей; 

10) вовлечение родителей в процесс реализации образовательной программы; 

11) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого- 

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

12) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений; 

13) взаимодействие с различными социальными институтами; 

14) использование широких возможностей социальной среды; 

15) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

16) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы. 
 

 3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

  

Раздел Программы «Особенности организации развивающей предметно- 

пространственной среды» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом 

положений программы «От рождения до школы» , расширяющих содержание ФОП ДО. 

 

 

Ссылка на 

ФОП 

Ссылка на 
программу «От 

рождения до 
школы» 

 

Значимые дополнения, расширяющие 

ФОП 

ФОП ДО, п. 31 
«Особенности 

организации 

развивающей 

предметно- 

пространственной 

среды»30 

Инновационная 

программа «От 

рождения до 

школы»/ 

Организационный 

раздел / 

Организация 

развивающей 

предметно- 

пространственной 

среды 

В программе «От рождения до школы» 

развивающая предметно-пространственная 

среда является одним из элементов 

пространства детской реализации. Главная 

задача педагога при организации развивающей 

предметной среды состоит в создании детям 

возможности выбора занятий по своим 

интересам, проявления самостоятельности и 

инициативы, в обеспечении условий для 

самореализации через различные виды детской 

деятельности (рисование, конструирование, 

проекты и пр.) 
Для   этого    используется    разделение    
пространства в помещении группы на центры 
активности. 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и фактор, 

мощно обогащающий развитие детей. Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) 

выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

РППС представляет собой единство специально организованного пространства как внешнего 

(территория), так и внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные 

и иные пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств 

___________________________________ 

30 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 31. 
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 обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

материалов для организации самостоятельной творческой 

деятельности детей. РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов 

детей, коррекции недостатков их развития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого согласованы между 

собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - содержание 

воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

 возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Федеральной программы; 

 выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. №32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года 

(далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21к условиям размещения организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, оборудованию и содержанию территории, 

помещениям, их оборудованию и содержанию, естественному и искусственному освещению 

помещений, отоплению и вентиляции, водоснабжению и канализации, организации питания.  

 медицинскому обеспечению, приему детей в организации, осуществляющих 

образовательную деятельность, организации режима дня, организации физического воспитания, 

личной гигиене персонала; 

 выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

 выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников. 

В ДОО имеется всё необходимое для всех видов воспитательной и образовательной 

деятельности обучающихся, педагогической, административной и хозяйственной деятельности 

оснащение и оборудование: 

1) учебно-методическое сопровождение Программы; 

2) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка 

с участием взрослых и других детей; 

3) оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства обучения и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей дошкольного возраста, содержания Программы образования; 

4) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 
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5) административные помещения, методический кабинет; 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического 

здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

7) оформленная территория. 

Количественное наполнение каждой из позиций соответствует требованиям к устройству 

и организации помещений ДОО по принципу предлагаемого количества, исходя из типовой 

численности группы детей. Функциональные модули в части общефункциональных 

компонентов, таких, как мебель, сопутствующее оборудование, образовательные и 

развивающие информационные технологии доукомплектовываются в соответствии с 

«Рекомендациями по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных 

организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации 

образовательных программ дошкольного образования» (Письмо Минпросвещения России от 13 

февраля 2023 г. N ТВ-413/03 "О направлении рекомендаций"). 

  

 3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Условия по материально-техническому обеспечению Программы полностью 

соответствует разделу, «Материально-техническое обеспечение Федеральной программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания», п. 31 ФОП 

ДО31.  

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы полностью соответствует Примерному перечню 

литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации 

Федеральной программы (п.33, с.187-208), поэтому перечни оформляются ссылкой на 

соответствующий раздел ФОП ДО. Дополнительно рекомендуется использовать перечни 

программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

 
Наименование перечня Ссылка на ФОП ДО» 

Примерный перечень 
художественной литературы 

ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень 
художественной литературы»32 

Примерный перечень музыкальных 
произведений 

ФОП ДО, п. 33.2 «Примерный перечень 
музыкальных 
произведений»33 

Примерный перечень произведений 
изобразительного искусства 

ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень 
произведений изобразительного 
искусства»34 

Примерный перечень анимационных 
произведений 

ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень 
анимационных 
произведений»35 

____________________________________________________ 

31 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.31. 

32 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.1. 
33 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.2.  
34 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.33.3.  
35 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.4. 
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 3.4. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно- 

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками образовательной 

организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные 

функции. Осуществляется непрерывное сопровождение Программы педагогическими и учебно- 

вспомогательными работниками в течение всего времени её реализации в ДОО или в 

дошкольной группе.Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций, утверждённой постановлением Правительства 

Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

В целях эффективной реализации Федеральной программы ДОО создаёт условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации 

права педагогов на получение дополнительного профессионального образования не реже 

одного раза в три года за счет средств ДОО и/или учредителя. 

Все педагоги учреждения своевременно проходят курсы повышения квалификации, а 

также повышают профессиональный уровень через посещения методических объединений, 

прохождение процедуры аттестации, самообразование, что способствует повышению 

профессионального мастерства, положительно влияет на качество реализации Программы. 

Педагогический коллектив разнообразен по стажу работы, совместно с опытными 

специалистами работают молодые педагоги. 

№ п/п Показатели Количество 

1 Административно-управленческий персонал     3 чел 

2 Общая численность педагогических работников, 

в том числе: 

    28 чел 

3 Численность педагогических работников, 

имеющих высшее образование 

15 чел 

4 Численность педагогических работников, 

имеющих высшее образование педагогической 

направленности (профиля) 

                        15 чел 

5 Численность педагогических работников, 

имеющих среднее профессиональное образование 

13 чел 

6 Численность педагогических работников, 

имеющих среднее профессиональное образование 

педагогической направленности (профиля) 

13 чел 

7 Численность педагогических работников, 

которым по результатам аттестации присвоена 

квалификационная категория: 

              24 чел 

8 Высшая                 22 чел 

9 Первая                 3 чел 
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10 Численность педагогических работников, 

педагогический стаж работы которых составляет: 

 

11 До 5 лет 0 чел 

12 Свыше 30 лет 27 чел 

13 Численность педагогических работников в 

возрасте до 30 лет 

1  чел 

14 Численность педагогических работников в 

возрасте от 55 лет 

27 чел 

16 Численность педагогических и административно- 

хозяйственных работников, прошедших за последние 5 

лет повышение квалификации/профессиональную 

переподготовку по профилю педагогической 

деятельности или иной осуществляемой в 

образовательной организации деятельности 

28 чел 

17 Музыкального руководителя 2 чел 

18 Инструктора по физической культуре 2 чел 

19 Учителя-логопеда 2 чел 

20 Учителя-дефектолога 0 чел 

21 Педагога-психолога 1 чел. 

 

 

3.5. Условия для профессионального развития педагогических и руководящих  

кадров Организации 

 

Категории 

педагогических 
работников 

Виды методического 

сопровождения 

Периодичность 

прохождения КПК 

 

Самообразование 

Воспитатель 

Старший воспитатель 

Инструктор по 

физической культуре 

Музыкальный 

руководитель 

 

- участие в 

методических 

мероприятиях; 

- индивидуальные 

консультации по 

запросу; 

- обмен 

педагогическим 

опытом; 
 

Обязательное: 
1 раз в 3 года. 

Дополнительное: 

по желанию, 

потребности педагога 

План 

самообразования 

(Приложение) 
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          3.6. Режим дня  

          Распорядок дня и режим питания в ДОО 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования 

в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим дня ДОО устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических требований, 

условий реализации Программы, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима дня являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному 

выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и 

длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды 

закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе. Прием детей, утренняя зарядка, 

часть занятий, вечерний круг переносятся на прогулку. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в зависимости от 

вида реализуемых образовательных программ, сезона года. При изменении режима дня ДОО 

руководствуется требованиями к организации образовательного процесса (СанПиН + СП + 

пп.35.12- 35.21, с. 211-223). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 (п.35.13, с. 212.). 

ДОО может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака и ужина, 

руководствуясь пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20: 

 при отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть 

увеличена на 5% соответственно. 

 при 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, так и 

«уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с распределением калорийности 

суточного рациона 30%. 

Режим дня обучающихся в холодный период года 

 

Режимные моменты 

Время проведения 

1 группа 

ранн возр 

2 группа 

ранн возр 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготов 

группа 

Приём детей, свободная 

игра 
 

7.00 – 7.55 
 

7.00–8.00 
 

7.00–8.00 
 

7.00–

8.05 

 

7.00–8.10 
 

7.00–8.15 

Утренняя гимнастика 
7.55 – 8.00 8.00–8.05 8.00–8.10 8.05–

8.15 

8.10–8.20 8.15–8.25 

Подготовка к завтраку, 

первый завтрак, 

дежурство (со средней 

группы) 

 

8.00 – 8.30 

 

8.05–8.40 

 

8.10–8.40 

 

8.15–

8.40 

 

8.20–8.40 

 

8.25–8.45 

Утренний круг 
-  -  8.40–9.00 8.40–

9.00 

8.40–9.00 8.45–9.00 

Игры, кружки, занятия, 

занятия со 

специалистами, 

самостоятельная 

деятельность 

 

8.30 – 9.20 

 

8.40–9.20 

 

9.00–9.40 

 

9.00–

9.50 

 

9.00–10.35 

 

9.00–11.05 

Второй завтрак, 

подготовка к прогулке, 

прогулка 

 

9.20 – 11.00 

 

9.20–11.20 
 

9.40–11.40 
 

9.50–

11.50 

 

10.50–12.25 

 

11.05–12.35 
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Возвращение с 

прогулки, игры, занятия 
 

11.00 – 11.25 
 

11.20–

11.50 

 

11.40–12.10 
 

11.50–

12.20 

 

12.25–12.35 
 

12.35–12.45 

Подготовка к обеду, обед. 
11.25 – 12.00 11.50–

12.20 

12.10–

12.40 

12.20–

12.50 

12.35–13.00 12.50–13.15 

Подготовка 

ко сну, 

чтение 

перед сном, 

дневной 

сон. 

 

12.00 – 15.00 

 

12.20–

15.00 

 

12.40–

15.00 

 

12.50–

15.00 

 

13.00–15.00 

 

13.15–15.00 

Постепенный 

подъем, 

профилактичес

кие 

физкультурно-

оздоровительные 

процедуры. 

 

 

15.00 – 15.20 

 

 

15.00–

15.20 

 

 

15.00–

15.20 

 

 

15.00–

15.20 

 

 

15.00–15.20 

 

 

15.00–15.20 

Игры, кружки, 

занятия, занятия со 

специалистами 

 

15.20 – 15.50 
 

15.20–

15.50 

 

15.20–

16.00 

 

15.20–

16.10 

 

15.20–16.20 
 

15.20–16.30 

Подготовка к 

полднику, 

уплотнённый 

полдник 

 

15.50 – 16.20 
 

15.50–

16.20 

 

16.00–

16.30 

 

16.10–

16.35 

 

16.20–16.40 
 

16.30–16.50 

Вечерний круг 

(1 гр. ран. возр.,2 группа 

ран. возр. – чтение 

художеств. лит.) 

 

16.20 – 16.30 

 

16.20–

16.30 

 

16.30–

16.45 

 

16.35–

16.55 

 

16.40–17.00 

 

16.50–17.10 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

уход детей домой. 

 

16.30 – 19.00 
 

16.30–

19.00 

 

16.45–

19.00 

 

16.55–

19.00 

 

17.00–19.00 
 

17.10–19.00 

Режим дня обучающихся в тёплый период года 

 

Режимные моменты 

Время проведения 

1 группа 

ранн возр 

2 группа 

ранн возр 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготов 

группа 

Приём детей на улице, 

утренняя гимнастика 
 

7.00 – 8.00 
 

7.00–8.10 
 

7.00–8.10 
 

7.00–

8.20 

 

7.00–8.30 
 

7.00–8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак  

8.00 – 8.50 

 

8.10–8.50 

 

8.10–8.40 

 

8.20–

8.40 

 

8.30–8.50 

 

8.35–8.55 

Утренний круг 
- - 8.40–9.00 8.40–

9.00 

8.50–9.10 8.55–9.15 

Подготовка к прогулке, 

прогулка: занятия, игры, 

наблюдения, воздушные, 

солнечные процедуры 

 

 

8.50 – 

10.50 

 

 

8.50–

10.50 

 

 

9.00–

11.00 

 

 

9.00–

11.15 

 

 

9.10–

11.30 

 

 

9.15–

11.40 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры, 

закаливающие мероприятия 

 

10.50 – 

11.15 

 

10.50–

11.20 

 

11.00–

11.30 

 

11.15–

11.45 

 

11.30–

12.00 

 

11.40–

12.10 
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Подготовка к обеду, 

обед 
 

11.15 – 

12.00 

 

11.20–

12.00 

 

11.30–

12.00 

 

11.45–

12.15 

 

12.00–

12.30 

 

12.10–

12.40 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 
 

12.00 – 

14.50 

 

12.00–

14.50 

 

12.00–

14.50 

 

12.15–

14.50 

 

12.30–

14.50 

 

13.00–

15.00 

Постепенный подъем, 

профилактические, 

физкультурно-оздоровительные 

процедуры. 

 

14.50 – 

15.10 

 

14.50–

15.10 

 

14.50–

15.10 

 

14.50–

15.10 

 

14.50–

15.10 

 

15.00–

15.10 

Подготовка к полднику, 

полдник 
 

15.10 – 

15.20 

 

15.10–

15.20 

 

15.10–

15.20 

 

15.10–

15.20 

 

15.10–

15.20 

 

15.10–

15.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 
 

15.20 – 

16.00 

 

15.20–

16.00 

 

15.20–

16.10 

 

15.20–

16.15 

 

15.20–

16.20 

 

15.20–

16.25 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к ужину, ужин 
 

16.00 – 

16.30 

 

16.00–

16.30 

 

16.10–

16.30 

 

16.15–

16.35 

 

16.20–

16.40 

 

16.25–

16.45 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, вечерний круг, уход 

детей домой 

 

16.30 – 

19.00 

 

16.30–

19.00 

 

16.30–

19.00 

 

16.35–

19.00 

 

16.40–

19.00 

 

16.45–

19.00 

 Организация образовательного процесса 

При организации режима и распорядка дня в ДОО предусматривается оптимальное 

чередование самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребёнка в течение 

дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. 

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 

умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой должны проводиться в зале. 

С учётом требований к организации образовательного процесса (п. 35.12, с.211), в ДОО 

разработан учебный план образовательной деятельности. 
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Учебный план ДОО 

 

Базовый вид деятельности 
Количество занятий в неделю/в месяц 

младшая 

группа 3-4 

года 

средняя 

группа 4-5 

лет 

старшая 

группа 5-6 

лет 

подгот. 

группа 6-7 

лет 

Физкультура в помещении 2/8 2/8 2/8 2/8 

Физкультура на прогулке 1/4 1/4 1/4 1/4 

Музыка 2/8 2/8 2/8 2/8 

Рисование 1/4 1/4 1/4 1/4 

Лепка 0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/2 

Аппликация, ручной труд 0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/2 

Математическое развитие 1/4 2/8 2/8 2/8 

Основы науки и естествознания 1/4 1/4 1/4 1/4 

Развитие речи, основы грамотности 1/4 1/4 2/8 2/8 

Общее количество занятий в неделю/в месяц 10/40 11/44 12/48 12/48 

Продолжительность в минутах 10-15 15-20 20-25 25-30 

 

Общие требования к организации образовательного процесса в ДОО регламентируются календарным учебным графиком. 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Режим работы ДОУ: 11 часов (с 7.00 – 19.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресенье – выходные дни. В 

календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные 

 праздничные) дни. Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодия) без учета каникулярного времени. 

В соответствии с ФГОС ДО целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Однако 

педагоги в ходе своей работы выстраивают индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для оценки индивидуального 

развития проводится педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития дошкольников, связанная с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащая в основе его дальнейшего планирования) в начале и конце учебного года. 

Педагогический мониторинг проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной 

деятельности, бесед, индивидуальной работы с детьми. 

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии с Годовым планом работы ДОУ на 

учебный год. 

Организация каникулярного отдыха в детском саду имеет свою специфику и определяется задачами воспитания в дошкольном 

учреждении. Для эффективного физиологического и психологического развития детей планирование каникулярного отдыха 
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тщательно продумывается. 

Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период планируется в соответствии с Планом работы на 

летний период,  а также с учетом климатических условий. 

  

 3.8. Календарный план воспитательной работы 

 

Календарно-тематический план воспитательной работы ДОО (далее – План) утверждается на учебный год и разрабатывается в 

соответствии с примерным перечнем основных государственных и народных праздников, памятных дат, указанных в ФОП ДО 

(п.36.4., с.223) (инвариантная часть Плана) и с учётом иных событий, отражающих специфику ДОО, региональный компонент 

(вариативная часть Плана). 

                                                            Перечень воспитательных событий. 

 

Календарная 

неделя 

Дата и название  

праздника 

(события) 

Ранний возраст Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

СЕНТЯБРЬ  

1 неделя  

01.09  

01.09 

День знаний 

 

Адаптация 

Адаптация Здравствуй, 

детский сад!  

Наш любимый 

детский сад 

Скоро в школу 

СЕНТЯБРЬ  

2 неделя  

04.09 – 08.09 

9-10 сентября 

День города 

Москвы 

   Главный город 

нашей страны 

Две столицы  России 

     Адаптация     Адаптация Здравствуй, 

детский сад! 

  

СЕНТЯБРЬ  

3 неделя  

11.09 – 15.09 

 

15.09 

Российский день 

леса 

 

  Прогулка в Лес. 

Деревья.  

Прогулка в Лес Леса России 

 Адаптация Адаптация    

СЕНТЯБРЬ  

4 неделя  

18.09 – 22.09 

21.09 

Всемирный день 

мира 

Здравствуй, 

детский сад! 

Давайте 

познакомимся 

Давайте 

познакомимся 

Мы дружные 

ребята 

Я и мои друзья Я и мои друзья 

СЕНТЯБРЬ 27.09 Наши игрушки Я и детский сад. Я и детский сад. Я и взрослые в Детский сад — мой 
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 5 неделя  

25.09 – 29.09 

День воспитателя 

и всех 

дошкольных 

работников 

Кто нас одевает, 

кормит, 

умывает в 

детском саду? 

 

Профессии в 

детском саду 

детском саду второй дом 

ОКТЯБРЬ 

1 неделя  

02.10 – 06.10 

04.10 

День защиты 

животных 

Дикие животные 
Дикие 

животные 

Дикие животные 

родного края 

Животный мир 

России и его 

охрана 

Животный мир нашей 

планеты и его охрана 

ОКТЯБРЬ 

2 неделя  

09.10 – 13.10 

 

15.10 

День собира- 

ния  

осенних  

листьев 

 

Осень. Деревья 

Осень. Деревья 

Осень и сезонные 

изменения 

природы родного 

края 

Растительный мир 

нашего региона 

Разнообразие  

растительного мира 

России 

ОКТЯБРЬ 

3 неделя  

16.10 – 20.10 

 

16. 10 

Всемирный день 

хлеба 

 

   

Откуда хлеб 

пришёл 
Сельские  профессии 

 20.10 

День повара 

 

 

Овощи Овощи 

Дары 

земли:Овощи и 

фрукты 

  

ОКТЯБРЬ 

4 неделя 23.10 – 

27.10 

 

  

Фрукты 
Фрукты Грибы ягоды 

Профессии. Труд 

взрослых 

Многообразие мира 

профессий 

НОЯБРЬ 

1 неделя  

30.10 – 03.11 

 

04.11 

День народного 

единства 

 

Мой дом и его 

части 

Город в котором 

мы живем 

Мы живём в 

России 

Мой родной край. 

День народного 

единства 

Родная страна . День 

народного единства 

НОЯБРЬ 

2 неделя  

06.11 – 10.11 

 

10.11  

Всемирный день 

науки 

 

   

Мир неживой 

природы 

Полезные ископаемые 

россии 

 12.11 

День синички 

 

Птицы 
Птицы  

Птицы нашего 

региона 

  

НОЯБРЬ 

3 неделя  

13.11 – 17.11 

16.11 

Всемирный день 

толерантности 

   

Народы России Народы разных стран  
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(терпимости) 

   

Одежда 
Одежда обувь 

Посуда и 

продукты питания 

  

НОЯБРЬ 

4 неделя  

20.11 – 24.11 

 

26.11.23 

День матери в 

России 

(последнее 

воскресенье 

ноября) 

Моя семья 

Мама, папа, я - 

наша дружная 

семья 

Моя семья.  
Семьяи семейные 

традиции 

Семья и семейные 

традиции народов 

россии. День матери в 

разных странах 

НОЯБРЬ 

5 неделя  

27.11 – 01.12 

 

30.11  

Всемирный день 

домашних 

животных 

 

Домашние 

животные 

Домашние  

животные и их 

детёныши 

Домашние  

животные и их 

детёныши 

Домашние 

животные . их 

роль в жизни 

человека 

Домашние животные 

разных стран 

Декабрь  

1 неделя 

08.12 

Междуна- 

родный день 

художника 

Труд взрослых 

Труд взрослых. 

Профессии 

Труд взрослых. 

Профессии 
  

 09.12  

День Героев 

Отечества 

   
Героические 

профессии 
Герои нашей Родины 

ДЕКАБРЬ 

2 неделя  

11.12 – 15.12 

 

12.12 

День 

Конституции 

Российской 

Федерации 

 

   

Государствен-ные 

символы России и 

моего края 

История моей страны  

 
13.12.  

День первых 

снежинок 

 

Зима 
Зима.  

 Зима сезонные 

изменения 

природы родного 

края 

  

ДЕКАБРЬ 

3 неделя 18.12 – 

22.12 

 Новый год 

стучится в дверь 
Новый год 

стучится в дверь 

Новый год 

стучится в дверь 

Новогодние 

традиции России 

Новогодние традиции 

мира 

ДЕКАБРЬ 

4 неделя  

25.12 – 29.12 

 

29.12 

День пушистой 

елочки  

30.12  

 

 

В гости елочка 

пришла 

В гости елочка 

пришла 

Все встречают 

Новый год 

Все встречают 

Новый год – 

дружно встали в 

хоровод 

Все встречают Новый 

год – дружно встали в 

хоровод 
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День ёлочных 

игрушек31.12 

Новый год 

ЯНВАРЬ 

1 неделя  

01.01 – 08.01 

 

выходные      

ЯНВАРЬ 

2 неделя  

08.01 – 12.01 

11.01 

Международный 

день спасибо 

Вежливые слова Учимся 

говорить 

вежливые слова 

 

В мире вежливых 

слов 

Королевство 

этикета 
Этикет и его история 

ЯНВАРЬ 

3 неделя  

15.01 – 19.01 

 

19.01 

Всемирный день 

снега 

 

Зимние забавы 

 

Зимние 

развлечения 

 

Зимние 

развлечения 

 

 Путешествие на Север ( 

Народы Севера, 

животный и 

растительный мир)  

 

 20.01 

День пингвина 

 

   Животный мир 

Севера 

 

 

ЯНВАРЬ 

4 неделя  

22.01 – 26.01 

 

27.01 

День 

полногоснятия 

блокады 

Ленинграда 

 

    Город-герой Ленинград. 

Подвиг ленинградцев в 

годы блокады  

  Мебель 
Мебель 

Какая бывает 

мебель 

Правильное  

питание 

 

ФЕВРАЛЬ 

1 неделя  

29.01 – 02.02 

 

29.01  

День рождение 

автомобиля 

 

Транспорт 
Транспорт. 

Машины вокруг 

нас 

Транспорт. 

Соблюдаем ПДД 

Мир транспорта. 

Дорожная 

безопасность  

В мире транспорта и 

механизмов. 

Безопасность на 

транспорте 

ФЕВРАЛЬ 

2 неделя  

05.02 – 09.02 

 

08.02 

День российской 

науки 

 

Мир неживой 

природы Песок  

и вода 

Мир неживой 

природы. 

Свойства и 

материалы. 

Мир неживой 

природы. 

Свойства и 

материалы. 

Путешествие на 

машине времени в 

мир предметов, 

техники, 

механизмов, 

изобретений 

Великие учёные нашей 

страны и их изобретения 
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ФЕВРАЛЬ 

3 неделя  

12.02 – 16.02 
 

 

Народная 

игрушка 

Народная 

игрушка 

Народные 

промыслы 

Народная  

культура и 

традиции родного 

края  

Народная  культура и 

традиции России 

ФЕВРАЛЬ 

4 неделя 19.02 – 

23.02 

23.02 

День защитника 

отечества 

 

Наши папы 
Кто нас 

защищает 

День защитника 

Отечества 

День защитника 

Отечества 

День защитника 

Отечества 

МАРТ 

1 неделя 26.02 – 

01.03 

 

03.03 

Всемирный день 

дикой природы 

 

 
Прогулка по 

зоопарку 

Подводный мир 

России 

Подводный мир нашей 

планеты 

  Посуда Посуда    

МАРТ 

2 неделя 04.03 – 

08.03 

08.03 

Международный 

женский день 

Наши мамы 8 марта. 

Праздник 

бабушек и мам 

8 марта. Праздник 

бабушек и мам 

8 марта. Праздник 

бабушек и мам 

8 марта. Праздник 

бабушек и мам 

МАРТ 

3 неделя  

11.03 – 15.03 

 

  

Весна 
Весна 

Сезонные  

изменения моего 

края 

Знаменитые люди  

моего края 

Знаменитые люди  

России 

МАРТ 

4 неделя  

18.03 – 22.03 

 

18.03 

День 

воссоединения 

Крыма с Россией 

 

 

   Путешествие в Крым 

 22.03 

Всемирный день 

водных ресурсов 

 

Водичка-

водичка 

Водичка-

водичка 
Вода вокруг нас 

Водные ресурсы 

России 

 

 

МАРТ 

5 неделя  

25.03 – 29.03 

 

Последняя 

неделя марта – 

неделя детской 

книги 

 

Неделя сказок 
Неделя сказок 

Неделя детской 

книги 

Неделя детской 

книги 
Неделя детской книги 

АПРЕЛЬ 

1 неделя 01.04 – 

05.04 

01.04 

День смеха 

 

  

Тематический 

день  

«Мы веселимся, 

мы смеёмся» 

Тематический день  

«Мы веселимся, мы 

смеёмся» 

 07.04  

Всемирный день 

Я расту. Я 

здоровье берегу 

Я расту. Я 

здоровье берегу 

Я расту. Я 

здоровье берегу 

Я расту. Я 

здоровье берегу 

Я расту. Я здоровье 

берегу 
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здоровья 

АПРЕЛЬ 

2 неделя 08.04 – 

12.04 

12.04  

День 

космонавтики 

 

 
Космические 

путешествия 

Всемирный день 

авиации и 

космонавтики 

Всемирный день авиации 

и космонавтики 

 
 

Мы едем, летим 

и плывем 

Мы едем, летим 

и плывем 

   

АПРЕЛЬ 

3 неделя 15.04 – 

19.04 

18.04  

Междуна-родный 

день памятников 

и выдающихся 

мест 

 

Строим дом Достоприме 

чательности 

нашего города 

Достоприме-

чательности 

нашего города 

Архитектурные и 

природные 

памятники 

родного края 

Архитектурные и 

природные памятники 

России 

АПРЕЛЬ 

4 неделя  

22.04 – 26.04 

 

22.04  

Междуна-родный 

день Земли 

Земля – наш 

общий дом 

Домашние 

птицы 

Земля – наш 

общий дом 

домашние и 

дикие животные 

 

Земля – наш 

общий дом 

(комнатные 

растения) 

Земля – наш 

общий дом (будь 

природе другом) 

Земля – наш общий дом 

(будь природе другом) 

 

 

МАЙ 

1 неделя  

29.04 – 03.05 

30.04  

День пожарной 

охраны 

Неделя 

безопасности 

Мой дом 

бытовые 

помощники 

Мой дом 

безопасность в 

доме 

Пожарная 

безопасность 
Пожарная безопасность 

МАЙ 

2 неделя  

06.05 – 10.05 

 

09.05 

День Победы 

 

 День Победы День Победы День Победы 

  Разноцветный 

мир. Сенсорное 

развитие 

Моя малая 

родина 

   

МАЙ 

3 неделя  

13.05 – 17.05 

13.05 

Всемирный день 

одуванчика 

 

Цветы Цветы Цветы и травы 
Луга и поля 

нашей родины 
Природные зоны России 

МАЙ 

4 неделя  

20.05 – 24.05 

 

20. 05 

Всемирный день 

пчёл 

 

Насекомые 
Насекомые Насекомые 

Многообразие 

мира  насекомых 

 

 24.05 

День славянской 

письменности и 

культуры 

 

   
Скоро в школу мы 

пойдем 
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МАЙ 

5 неделя  

27.05 – 31.05 

 

 Вот какие мы 

большие 
Скоро лето Скоро лето Скоро лето Скоро лето 

ИЮНЬ 

1 неделя  

03.06 – 07.06 

06.06 

День русского 

языка 

 

Неделя сказок Неделя сказок 

А.С. Пушкина 

 

Неделя сказок 

А.С. Пушкина 

Неделя поэзии  

Солнце русской 

поэзии А.С. 

Пушкин 

Неделя поэзии  

Солнце русской поэзии 

А.С. Пушкин 

ИЮНЬ 

2 неделя 

10.06 – 14.06 

 

12.06  

День России 

Мой родной 

город (посёлок) Мой родной 

город (посёлок) 

Моя страна Россия Моя страна 

Россия 

Моя страна Россия 

ИЮНЬ 

3 неделя 

17.06 – 21.06 

 

21.06 

Международный 

день цветка 

 

Цветочный 

калейдоскоп 

Цветочный 

калейдоскоп 

Цветочный 

калейдоскоп 

 

Цветочный 

калейдоскоп 
Цветочный калейдоскоп 

ИЮНЬ 

4 неделя  

24.06 – 28.06 

 

26.06 

 День рождения 

зубной щётки 

Как хорошо 

здоровым быть Как хорошо 

здоровым быть! 

Как хорошо 

здоровым быть! 

Как хорошо 

здоровым быть! 

Как хорошо здоровым 

быть! 

ИЮЛЬ 

1 неделя  

01.07 – 05.07 

 Неделя 

любимых игр 

 

Неделя 

любимых игр 

 

Неделя любимых 

игр 

 

Неделя любимых 

игр 

 

Неделя любимых игр 

 

ИЮЛЬ 

2 неделя  

08.07 – 12.07 

08.07  

День семьи, 

любви и верности 

 

Моя семья Моя семья Моя семья Моя семья Моя семья 

ИЮЛЬ 

3 неделя 

15.07 – 19.07 

 

 Солнце воздух и 

вода наши 

лучшие друзья 

 

Солнце воздух и 

вода наши 

лучшие друзья 

 

Солнце воздух и 

вода наши лучшие 

друзья 

 

Солнце воздух и 

вода наши 

лучшие друзья 

 

Солнце воздух и вода 

наши лучшие друзья 

 

ИЮЛЬ 

4 неделя  

22.07 – 26.07 

 

23.07 

Всемирный день 

китов и 

дельфинов 

 

Мы друзья 

природы.  

Неделя экологи 

 

Мы друзья 

природы.  

Неделя экологи 

 

Мы друзья 

природы.  Неделя 

экологи 

 

Мы друзья 

природы.  Неделя 

экологи 

 

Мы друзья природы.  

Неделя экологи 

 

АВГУСТ 30.07 Мы дружные Мы дружные Мы дружные Мы дружные Мы дружные ребята 
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1 неделя 

29.07 – 02.08 

Международный 

день дружбы 

ребята ребята ребята ребята 

АВГУСТ 

2 неделя 

05.08 – 09.08 

 

05.08 

Междуна-родный 

день светофора 

 

Неделя 

Дорожного 

движения 

 

Неделя 

Дорожного 

движения 

 

Неделя Дорожного 

движения 

 

Неделя 

Дорожного 

движения 

 

Неделя Дорожного 

движения 

 

АВГУСТ 

3 неделя 

12.08 – 16.08 

 

12.08 

День физкультур-

ника 

 

Юные любители 

спорта 

Юные любители 

спорта 

Олимпийская 

неделя 

 

Олимпийская неделя 

 16.08 

День малинового 

варенья 

Дары лета 

 

   

АВГУСТ 

5 неделя  

26.08 – 30.08 

7.08 

День российского 

кино 

В мире музыки. 

Волшебный мир 

российского 

кино 

В мире музыки. 

Волшебный мир 

российского 

кино 

В мире музыки. 

Волшебный мир 

российского кино 

В мире музыки. 

Волшебный мир 

российского кино 

Волшебный мир 

российского кино 

План является единым для ДОО. Все мероприятия плана проводятся с учётом   особенностей Программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 
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 3.9. Организационный раздел (вариативная часть)  

 Обеспеченность учебно-методическим комплексом части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений 

1. Авдеева Н., Князева О., Стеркина Р. Основы безопасности детей дошкольного возраста: 

Программа дошкольных образовательных учреждений // Дошкольное воспитание. № 3. 1997. С. 32–

40; № 4. 1997. С. 5–13.  

2. Алексеев А.А. Питание в туристском походе. М., 1995.  

3. Антропов К., Расторгуев М. Узлы. М., 1994. 

 4. Ашиков В.И., Ашикова С.Г. Семицветик. Программа и руководство по культурно-

экологическому воспитанию и развитию детей дошкольного возраста. М., 1997.  

5. Багаутдинова Ф.Г. Туристско-краеведческая деятельность в начальной школе. М., 1996.  

6. Багаутдинова Ф.Г. Туристско-краеведческая деятельность учащихся начальных классов. М., 1992.  

7. Бакина Н.А., Серебрякова Т.А. Помоги себе сам: система работы по воспитанию у детей 

дошкольного возраста основ ценностного отношения к своему здоровью. Н. Новгород, 2005.  

8. Барышева Ю.А. Формирование эколого-краеведческих знаний в начальной школе. М., 1997.  

9. Большакова Л.И. Воспитание у детей любви к родному краю // Детство. Отрочество. Юность. 

2014. № 5/6. С. 1–6.  

10. Бочарова Н.И. Оздоровительный семейный досуг с детьми дошкольного возраста: пособие для 

родителей и воспитателей. 2-е изд., испр. и доп. М., 2003.  

11. Бочарова Н.И. Организация краеведо-туристской деятельности старших дошкольников: 

Методические рекомендации. М., 1992.  

12. Бочарова Н.И. Туристские прогулки в детском саду: пособие для практических работников 

дошкольных образовательных учреждений. М., 2004. 

13. Водолажская И.А. Программа занятий кружка «Мир вокруг нас» для подготовительных групп 

детского сада // Туристско-краеведческая деятельность дошкольников и младших школьников. 

Образовательные программы. Вып. 1. Омск, 1996, с. 23–25.  

14. Глазачев С.Н., Грехова Л.И., Сотникова Н.Н. Экологическое образование в опытах дошкольных 

учреждений. (Минераловодский отдел образования: проблемы, поиск, опыт). М., Ставрополь, 1999.  

15. Глазырина Л.Д., Овсянкин В.А. Методика физического воспитания детей дошкольного возраста: 

Пособие для педагогов дошкольных учреждений. М., 1999.  

16. Голицина Н.С., Шумова И.М. Воспитание основ здорового образа жизни у малышей. М., 2007.  

17. Головина О.И., Зайцева Т.С. «Познай себя сам»: Методическое пособие по валеологическому 

образованию дошкольников. Изд.3-е. Набережные Челны, 2010.  

18. Горлова Н.А. Современные дошкольники: какие они // Электронный журнал «Обруч.ru» URL: 

http://www.obruch.ru/node/825  

19. Грехова Л.И. В союзе с природой. Эколого-природоведческие игры и развлечения с детьми. М., 

2002. 20. Детский туризм и краеведение: Рекламный справочник. М., 1994. 

21. Завьялова Т.П. Дошкольный туризм: проблемы, поиски, решения // Физическая культура: 

воспитание, образование, тренировка. 2001. № 2. С. 45–50.  

22. Завьялова Т.П. Методические рекомендации по организации и проведению учебных занятий с 

использованием подвижных игр в процессе подготовки юных туристов (из опыта работы). Тюмень, 

1993.  

23. Завьялова Т.П. Организация и методика использования средств туризма в физическом 

воспитании дошкольников 6–7 лет // Физкультурное образование Сибири. 2001. № 1(15). С. 15–22.  

24. Завьялова Т.П. Программа двигательной и познавательной деятельности с использованием 

средств туризма «Туристята» (для подготовительной к школе группы) // Дошкольное воспитание. 

2003. № 8, с. 50–53.  

25. Завьялова Т.П. Туризм в детском саду: новые возможности, новые решения: учебно-

методическое пособие. Тюмень, 2006.  

26. Земскова-Названова Л.И. Люби и знай родной свой край: занятия по краеведению с малышами. 

М., 2006.  
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27. Климова Т., Таранкова Н. Мы открываем мир: Программа экологического образования 

дошкольников / Дошкольное воспитание. 1996. № 7. С. 20–25.  

28. Козлов И.М. Проблемы физического воспитания дошкольников // Физическая культура: 

воспитание, образование, тренировка. 1996. № 2. С. 11–12.  

29. Кокуева Л.В. «Я и моя родина». Программа воспитания, развития и саморазвития детей 

дошкольного возраста. Ярославль, 2001.  

30. Колбовский Е.Ю. Экологический туризм и экология туризма. М., 2011. 

31. Комарова Н.Г., Грибова Л.Ф. «С чего начинается Родина…» // Управление ДОУ. 2002. № 6.  

32. Королёва А.Е., Кученева Г.Г. Экологическая дорожка. Авторская программа / Вестник АсЭкО. 

1994. Вып. 3–4. С. 3–7.  

33. Кравченко Т.А., Фокина И.М. Особенности социально-коммуникативного развития ребёнка-

дошкольника // Сборник материалов Ежегодной международной научно-практической конференции 

«Воспитание и обучение детей младшего возраста». 2015. Том I. 

 34. Круглый год на свежем воздухе: материалы из опыта дошкольных образовательных учреждений 

г. Калуги по организации прогулок с детьми. Калуга, 2003.  

35. Кузнецов А.Н., Линчак Е.Н. Комплексная программа деятельности летнего оздоровительно-

образовательного центра «Лето — это маленькая жизнь». Бердск, 2002.  

36. Куликов В.М. Знатоки идут по фотоследу: Настольная топографическая игра. М., 1996.  

37. Куликов В.М. Походная туристская игротека. Сборник № 2. М., 1994.  

38. Куприна Л.Е. Азбука туриста-эколога. М., 1991.  

39. Листок на ладони: методическое пособие по проведению экскурсий с целью экологического и 

эстетического воспитания дошкольников. СПб., 2005.  

40. Мальшакова В.Е. Воспитание грамотного пешехода. Сборник методических материалов для 

работы воспитателей с детьми дошкольного возраста. Тюмень, 1992.  

41. Мамонова Ю.Н. Программа краеведо-туристской деятельности в детском саду // Краеведо-

туристская работа с дошкольниками. Материалы научно-практической конференции, 16 февраля 

1995. М., 1995. С. 31–45. 

42. Мир и человек. Географический атлас / ред. И.К. Жданова. М., 1988–1991.  

43. Мир природы и ребёнок. Методика экологического воспитания дошкольников: Учебное пособие 

для педагогических училищ по специальности «Дошкольное образование» / под ред. Л.М. 

Маневцовой, П.Г. Сморуковой. СПб, 1998.  

44. Могучее средство развития личности: Сборник статей. М., 1994.  

45. Молодова Л.П. Игровые экологические занятия с детьми: Учебно-методические пособие для 

воспитателей детских садов и учителей. Минск, 1996.  

46. Николаева С.Н. Программа экологического воспитания дошкольников. М., 1993.  

47. Николаева С.Н. Формирование экологической культуры. Старшая группа // Дошкольное 

воспитание. 1996. № 7–9.  

48. Николаева С.Н. Юный эколог. Система работы в средней группе детского сада. Для занятий с 

детьми 4–5 лет. М., 2010.  

49. Обухова Л.А., Лемяскина Н.А. Тридцать уроков здоровья для первоклассников: Методическое 

пособие. М., 2001.  

50. Организация краеведо-туристской деятельности старших дошкольников / сост. Н.С. Голицына. 

М., 1992.  
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